
هشدار استاندار در خصوص طرح مولدسازی؛ 

اعمال نفوذ ممنوع 
صفحه2

مدیرکل میراث‌ فرهنگی هرمزگان: 

ایجاد شهر غذا در 
بندرعباس بررسی می شود 

کالای قاچاق در توقيف 
يگان تکاوری 

ندای هرمزگان - گروه فرهنگی 
نشســتی با حضــور محمد محســنی 
گردشــگری  فرهنگی،  میراث‌  مدیرکل 
و صنایــع دســتی هرمــزگان، خلیــل 
رئیس ســازمان صنعت، معدن  قاسمی 
و تجارت و امیر امیــری زاد مدیرعامل 
راستای  در  شرکت شهرک‌های صنعتی 
 همــکاری و هم‌افزایــی متقابل برگزار 

شد. 

ندای هرمزگان - گروه حوادث 
فرمانده انتظامي شهرستان ميناب از 
کشــف 99 کيلو و 700گرم ترياک 
جاســاز شــده در خودرو پژو 405 و 
دستگيري دو نفر در اين شهرستان 

خبر داد.
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رضایی زاده عنوان کرد؛

برخورد با ســودجویان 
فروش اینترنتی داروهای  

گیاهی
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قیمت انواع میوه و تره بار از تاریخ1403/02/29 

تا اطلاع ثانوي شهرستان بندرعباس

حداکثر خرده 
فروشی»ریال«

تره بار ردیف

345.000 خیار اصلاحی 1

307.000 خیار گلخانه 2

115.000 خیار محلی 3

270.250 پیاز زرد  4

172.500 سیب زمینی نو 5

منبع : سازمان جهادکشاورزی استان هرمزگان  

برای دریافت اطلاعات بیشتر به  سایت روزنامه www.nhn.ir مراجعه کنید
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اکثر بازماندگان جوان 
سرطان سینه می توانند 

بچه دار شوند

یک مطالعه جدید نشــان می دهد 
بازماندگان جوان سرطان  اکثر  که 
ســینه می توانند علیرغم تأثیرات 

درمان، بچه دار شوند.

موتور ولوو ميلياردی 
به مقصد نرسيد

راهکار استاندار برای تکمیل پل 

23 ساله گچین؛

اول ارزیابی اصولی، 
بعد ادامه ساخت و 

ساز!

ندای هرمزگان - گروه خبر 
مدیرکل مدیریت بحران اســتانداری هرمزگان با 
اشــاره به صدور هواشناسی ســطح زرد در استان 
هشــدار داد: طبق فعالیت این ســامانه، شــاهد 
افزایش محســوس دما و رســیدن به آستانه ۵۰ 
 درجه سلســیوس در برخی نقاط اســتان خواهیم

بود.
به گــزارش نــدای هرمــزگان، مهرداد حســن 
‌زاده بــا اعلام ایــن خبر افزود: اوج این ســامانه 

خواهــد بــود کــه افزایش دمــا و گرم شــدن 
 مناطقــی از اســتان هرمــزگان بــه اوج خــود

 می‌رسد.
وی بیان کرد: این افزایش محسوس دما در سطح 
استان و رسیدن دما به آستانه ۵۰ درجه سلسیوس 
در شهرستان‌های بستک، پارسیان، رودان، میناب 
و برخی نقــاط مرکزی و شــمالی هرمزگان رخ 
می‌دهد و برخی مناطق دیگر از جمله بندرعباس، 
بندرلنگه، خمیر، حاجی آباد، بشــاگرد، ســیریک، 

جاســک، جزیره کیــش، جزیــره لاوان، جزیره 
سیری، بوموسی، قشم، تنب بزرگ و هشت‌بندی 

قابل لمس خواهد بود.
مدیــرکل مدیریت بحران اســتانداری هرمزگان 
اظهار کرد: بر این اثر این سامانه احتمال افزایش 
انرژی، گرمازدگی، آســیب  مصرف حامل‌هــای 
به محصولات کشــاورزی، ایجاد تنش دمایی در 
گلخانه‌ها، مرغداری‌هــا و دامداری‌ها و همچنین 
احتمال افزایش ظرفیت آتش‌ســوزی در باغات و 

مراتع وجود خواهد داشت.
حسن‌زاده به شهروندان توصیه کرد: از قرار گرفتن 
در معرض نور مســتقیم خورشید در ساعات گرم 
روز و از ترددهای غیرضرور از حوالی ظهر تا اوایل 
غروب اجتناب شــود، صرفه‌جویی در مصرف آب 
و برق به‌ویژه در ســاعات اوج مصرف، پاکسازی 
باغات از علف‌های خشک و اتخاذ سایر تمهیدات 
پیشــگیرانه نیز از دیگر توصیه‌های است که باید 

رعایت کنند.

   خبر

ندای هرمزگان - گروه خبر 
عضو شــورای اسلامی شــهر بندرعباس از احداث 

پارک گذر کودک در شهر بندرعباس خبر داد.
به گزارش ندای هرمزگان، فریده عامری اظهار کرد: 
یکی از راه‌های الگوسازی کودکان قصه‌گویی است 
و کودکان برای خودشان از شخصیت‌های قصه الگو 
برداری می‌کنند و این شــخصیت می‌تواند مذهبی و 

یا ملی باشد.
رئیس کمیته بانوان شــورای شهر بندرعباس مطرح 
کــرد: در شناســاندن هویت ملی و تمــدن ایرانی 
اســامی شــهرداری بندرعباس با همراهی کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان در ســطح شهر 

بندرعباس اقداماتی را انجام خواهد داد.
عامری بیان کرد: با کمک شــهرداری منطقه ســه 
بوســتانی جهت گذر کودک تعبیه خواهد شد و طرح 
اولیه آن را کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان 
می‌دهد، همچنین شــهرداری بندرعباس از زاویه‌ای 

آن را بررسی و اجرا خواهد کرد.
وی ادامــه داد: محــور پارک گذر کــودک مهارت 
آموزی کودکان است و در آن کودکان در کنار بازی 

مهارت‌های مختلف را می‌آموزند.
عضو شــورای اسلامی شــهر بندرعباس بیان کرد: 
این کمیســیون در نظــر دارد نمایشــگاه‌های ویژه 
کــودکان و نوجوانــان در زمان‌هــای مختلــف در 
ســطح شــهر بندرعباس با همکاری شــهرداری و 
 کانــون پرورش فکری کــودکان و نوجوانان برگزار 

کند.
عامری با اشــاره به اینکه کودکان را باید تشــویق 
کنیم در برنامه‌هــای کانون پرورش فکری کودکان 
و نوجوانــان حضــور پیــدا کنند، گفــت: کودکانی 
که با کانــون در ارتباط هســتند مهــارت آموزی، 
خودســازی خودبــاوری و عــزت نفــس افزایش 
 می‌یابد و در ارتباطات اجتماعــی نیز موفق‌تر عمل

 می‌کنند.
وی با تاکید بر ضــرورت برنامه‌ریزی اوقات فراغت 
در محلات کم برخوردار، خاطرنشان کرد: شهرداری 
بندرعباس با همکاری کانون پرورش فکری کودکان 
و نوجوانان با اســتفاده از ظرفیــت مربیان توانمند 
کانون در فرهنگسراها طرح اوقات فراغت غنی برای 

آنها برگزار کند.

عضو شورای اسلامی شهر بندرعباس:

پارک گذر کودک در بندرعباس 
احداث می‌شود

ندای هرمزگان - گروه اقتصادی 
مدیــرکل بنادر و دریانوردی هرمزگان با اشــاره به 
ثبت بیش از ۱۸ هزار شــناور صیادی و تجاری در 
اســتان با رویکرد مردم‌محور دولت‌، گفت: دســتور 
ثبت شــناورهای بی‌هویت در سفر نخست آیت‌الله 
رئیســی به اســتان و به دنبال تقاضاهای مردمی، 

انجام شد.
به گزارش ندای هرمزگان، حسین عباس‌نژاد اعلام 
کرد: اســتان هرمزگان به عنوان بزرگ‌ترین مرجع 
ثبت شــناور کشور در شروع بکار دولت سیزدهم، ۹ 
هزار و ۴۰۰ فروند شــناور ثبتی بنادر در این استان 
داشــت که درحال حاضر به ۱۸ هزار فروند رسیده 

است‌.
وی بــا بیان اینکه اوج فعالیت بازرســی‌های ثبتی، 
رده‌بندی و صدور گواهینامه ثبت کشتی‌ها در سال 
۱۴۰۲ محقق شــد، ادامه داد: این مهم پس از رفع 
موانــع قانونی پیش روی ثبــت قایق‌های صیادی 

بی‌هویت انجام شد.
مدیــرکل بنادر هرمــزگان اظهار کــرد: در نتیجه 
دریافت مجوزهای صید و صیــادی، اداره‌کل بنادر 
و دریانوردی هرمزگان موفق به ثبت بیش از هفت 
هزار فروند قایق بی‌هویت با کاربری‌های صیادی و 

تفریحی شد.
عباس‌نژاد با اشــاره به دستاوردهای دولت سیزدهم 
در ثبــت شــناورهای صیادی و تجــاری و برکات 
سفرهای اســتانی رئیس‌جمهور شهید اشاره کرد و 
افزود: در ســفر نخست آیت‌الله رئیسی به هرمزگان 
و به دنبال تقاضاهای مردمی، دستور رفع مشکل به 
ارگان‌های اجرایی صادر شد و ثمره این اقدام در دور 
دوم سفرهای اســتانی به بار نشست؛ به نحوی که 
رییس جمهور شــهید در دور دوم سفر استانی خود 
به هرمزگان از این رویداد به عنوان »کار بزرگی که 
به دســت نیروهای جهادی و انقلابی انجام شد«، 

یاد کرد.

ثبت بیش از ۱۸ هزار شناور 
صیادی و تجاری در هرمزگان با 

رویکرد مردم ‌محور دولت‌

    اقتصادی 

تسریع در ثبـت و تغییرات کـلیه آگـهی های شرکـت های تعاونی، ثبتی و حقوقی شما  
       یک تماس کافیست !  32242888 و 076-32241515 

وقت خود را ذخیره کنید 

بیداد گرما بیداد گرما 
بهار هرمزگان، تابستان شد!بهار هرمزگان، تابستان شد!

ندای هرمزگان - گروه خبر 
اســتاندار هرمزگان، مســئله محــوری و تلاش 
برای رفع مشــکلات را یکی از وظایف کارگروه 
توسعه دریامحور دانست و مشخص کردن نوع و 
 مقدار شــغل، ذیل پروژه‌ها را پایدار سازی توسعه 

برشمرد.
به گــزارش ندای هرمــزگان، مهدی دوســتی 
اســتاندار در کارگروه توســعه دریامحور با اشاره 
به تاکیدات رهبر معظم انقلاب مبنی بر مســئله 
محوری، اظهار کرد:احصاء مسائل در مسیر توسعه 
دریامحور وظیفه کارگروه است همچون مسائلی 

نظیر مشکلاتی که دو بازار گچ‌ و قیر استان برای 
به دســت آوردن بازارجهانی درگیر آن هستند و 
لازم اســت در کارگروه مطرح شوند تا برای حل 
آن‌ها تصمیم‌گیری و از حمایت کارگروه بهره‌مند 

شوند.
وی مشــخص کــردن نوع و مقدار شــغل، ذیل 
پروژه‌ها را پایدار سازی توسعه دریامحور برشمرد 
و تأکید داشت: بخش مهم تربیت نیروی انسانی 
با شناسایی هنرستان‌ها و دانشکده‌های مرتبط و 
برنامه‌ریزی برای تأســیس یا تعریف رشته‌های 
جدید دنبال می‌شــود و جنبه مهم دیگر نیز عمق 

بخشــی توســعه دریاپایه در اذهان دانش‌آموزان 
اســت که بعنــوان یکــی از مأموریت‌های مهم 
کارگروه به شــورای انقلاب فرهنگی پیشــنهاد 

شده‌است.
ارائه ســرفصل‌های مرتبط با  استاندار هرمزگان 
اقتصاد دریا در کتب درســی دانش‌آموزان را یکی 
از ایــن پیشــنهادات عنوان کــرد و گفت: هدف 
ما در حوزه آموزش این اســت کــه ریل‌گذاری 
نظــام آموزشــی را از آموزش متکــی بر عرضه 
به ســمت آموزش‌هــای متکی بــر تقاضا ببریم 
 و تربیــت نیروی انســانی در این راســتا انجام 

شود.
مهدی دوستی، اتصال جزایر و مناطق مختلف به 
اینترنت پایدار و پرسرعت برپایه شبکه فیبرنوری 
را فرصت مناســبی جهت هوشمند‌ســازی بنادر 
برشمرد و ضمن بررســی برنامه‌های پیشنهادی  
مختلف بر تعریف ساختار مدیریت و کنترل پروژه 
همچنین ســاختار جذب ســرمایه‌گذار برای هر 

پروژه تاکید کرد.

استاندارهرمزگان در کارگروه توسعه دریا محور مطرح کرد؛

وظیفه کارگروه حل مسئله عرضه گچ و قیر در بازار جهانی است 

دعوت به همکاری 

P صفحه آرا ) مسلط به ایندیزاین ، فتوشاپ، تایپ(      P  خبرنگار) علاقمند به فعالیت در فضای مجازی (

      جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره  جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره  3224151532241515--076076 تماس حاصل نمایید  تماس حاصل نمایید 

گروه رسانه ای ندای هرمزگان از علاقمندان حرفه رسانه گروه رسانه ای ندای هرمزگان از علاقمندان حرفه رسانه 

دعوت به همکاری می نماید: دعوت به همکاری می نماید: 

ندای هرمزگان - گروه خبر 
با موافقت وزارت کشور، شهرداری سوزا به درجه 

5 ارتقــا یافت. به گزارش ندای هرمزگان، پس از 
درجه شهرداری ســوزا، با موافقت وزارت کشور، درخواست اســتانداری هرمزگان مبنی بر ارتقای 

این شهرداری از درجه 4 به درجه 5 ارتقا یافت.
گفتنی است، در دولت مردمی شهید آیت الله سید 
ابراهیم رئیســی مجموعا در ســال‌های 1400 تا 
1403 تاکنون 10 شهرداری شامل شهرداری‌های 
بندرخمیر، لیردف، رویدر، جناح، زیارتعلی، میناب، 
دشتی، رودان، بندرلنگه و سوزا ارتقا درجه یافتند.

با موافقت وزیر کشور:

درجه شهرداری سوزا به پنج ارتقاء یافت



خبر

احمد وحیدی، وزیر کشــور که در پی وقوع سیل شدید به 
مشــهد رفته است، با اشاره به جانباختگان سیل گفت: این 
سه نفری که فوت کرده‌اند، کفن و دفن شان مجانی انجام 

شود.
هــر انســان واقــع بیــن و اهل منطــق و اســتدلال با 
شــنیدن بیانات مســتدل  و شــیرین عزیزان مســئول، 
ناخــوداگاه، طوری شــاد می شــود کــه فی الفــور دم  
 گرمش مفــرح ذات می شــود، و بازدم گــرم ترش ممد 

حیات!!!
گل از گلش شــکفته می شود و دوست دارد فی المجلس 

بزند و برقصد!!!
حیــف کــه در چنیــن موقعیتــی، معذوریاتــی در کار 
 اســت و اســام دســت و پــای مــا را کمــی بســته 

است...
ولی حقیقتاً باید خدای بزرگ را شــاکر باشــیم که چنین 
مســئولان نابغه و اندیشــمندی را به ما عطا فرموده است 
که برای پیشرفت کشور و ملت، مو را از ماست می کشند...

یعنی جایی که تشخیص دهند بذل و بخشش شان به نفع 
مردم و کشور است، انچنان حاتم بخشی شان گل می کند 
که حاضرند در راه اعتلای ملک و ملت، کل منابع کشــور 

را هم ببخشند...
نمونــه واضح این ایثار و فداکاری را در همکاری تنگاتنگ 
حضــرات با اربابان حــوزه دکل و چای دبــش و کمپانی 
خاوری و زنجانی و شرکایشان دیدیم و با گوشت و پوست 

خود لمس کردیم...
 و ان جایــی هم که حس کنند نباید بذل و بخشــش کرد 
و ســخاوتمندی انها کار دســت دولت و مردم می دهد و 
باعث کندی حرکت قطار ســریع الســیر پیشرفت دولت 
می شــود، ترمز دســتی کرم و احســان شــان را انچنان 
 می کشــند که بخشــش شــان از قطره چکان هم عبور

نمی کند..
نمونــه ایــن نوع بــذل و بخشــش قطره چکانــی را در 
ســیل مشــهد و در عملکــرد شــاهکارانه مســئولان 
 دیدیــم کفــن و دفــن مجانــی ان هــم فقــط بــرای

سه نفر.....
والسلام

»فضول محله«

ندای هرمزگان - گروه فرهنگی 
نشســتی با حضــور محمد محســنی مدیــرکل میراث‌ 
فرهنگی، گردشــگری و صنایع دســتی هرمزگان، خلیل 
قاســمی رئیس ســازمان صنعت، معدن و تجارت و امیر 
امیــری زاد مدیرعامــل شــرکت شــهرک‌های صنعتی 
 در راســتای همــکاری و هم‌افزایــی متقابــل برگــزار 

شد. 
بــه گــزارش نــدای هرمــزگان، محمــد محســنی در 
خصــوص این نشســت گفــت: در راســتای تفاهم‌نامه 
ایجاد زیرســاخت و اســتقرار واحدهای صنایع‌دســتی در 
شــهرک‌های صنعتی مقرر شــد واحدهای صنایع‌دســتی 
 شناســایی و بــه شــهرک‌های صنعتی اســتان معرفی

شوند.
او در بخش دیگری از ســخنان خود با اشاره به تأکید مقام 
عالی استان بر لزوم طراحی شهر غذا و تبدیل آن به محل 
گردشگری افزود: گردشــگری غذا از مهم‌ترین عوامل در 
تصمیم‌گیری گردشــگران برای ســفر به مقصدی خاص 
است و  غذاهای محلی استان هرمزگان به‌ویژه بندرعباس 
نیز از تنوع بالایی برخوردار هســتند و به دلیل بکار بردن 
طیف وسیعی از ادویه‌جات و چاشنی‌های مختلف, مطابق با 
ذائقه بسیاری از گردشگران به فرهنگ غذای جنوب است. 
محســنی ادامه داد: شــهر بندرعباس پتانســیل ویژه‌ای 
بــرای جذب گردشــگر غذایی دارد و ایجاد شــهرک غذا 
 می‌تواند ابزاری برای توســعه اقتصادی و پایدار این منطقه 

باشد. 
اداره‌کل  فی‌مابیــن  همکاری‌هــای  نشســت  ایــن  در 
میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی، سازمان صمت 
و شرکت شهرک‌های صنعتی برای ایجاد این طرح بررسی 

شد.
همچنین این ســه مسئول اســتانی به‌ضرورت هم‌افزایی 
در ایجــاد زیرســاخت‌های گردشــگری بــر پایه صنعت 
و تجــارت اســتان هرمــزگان تأکید کــرده و همکاری 
 ســه‌جانبه از اهــداف اصلــی ایــن نشســت معرفــی

شد.

ندای هرمزگان - گروه خبر  
مهدی دوستی اســتاندارهرمزگان در بازدید از پل دوقلوی 
گچین وضعیت احــداث و تکمیــل آن را نیازمند ارزیابی 

جدی عنوان کرد. 
به گزارش ندای هرمزگان، دراین بازدید پیمانکار و ناظران 
پــروژه، مدیرکل راه و شهرســازی و فرمانــدار بندرخمیر 
گزارشــی از روند اجرا و رکود پــروژه ارائه کردند، در این 
بازدید و بررسی میدانی استاندار هرمزگان وضعیت ساخت 

را نیازمند ارزیابی جدی دانست.
گفتنی است، احداث پل‌های دوقلو و کنارگذر محور گچین 
به بندر که قرار بود از منحصربفردترین پل‌های کشــور به 
شمار روند و شاهکار مهندسی برای استقامت عبور محموله 
های ترافیکی ســنگین و فوق سنگین تا بیش از هزار تن 
باشند و همچنین حذف نقطه حادثه خیز محور بندرعباس 
– بندرخمیر را به مردم هدیه کنند، از سال ۱۳۸۰ شروع و 
تقریبا ساخت پل ها و دهانه‌ها انجام، اما عملیات تکمیلی 

آن باقی مانده است.
شــایان ذکر اســت، در این مســیر حادثه خیــز، یکی از 
خودروهــای همراه اســتاندار هرمزگان دچار ســانحه و 
تصادف شــد که سرنشــینان آن جهت درمان سرپایی به 
بندرعباس منتقل شدند و خوشبختانه حال همه مصدومان 

مساعد است.

ندای هرمزگان- گروه خبر 
اســتاندار هرمزگان، گذر از فصل سخت و گرم سال بدون 
مشــکل کم آبی را اولویتی اساسی دانست و تاکید داشت 
که مدیران  برنامه ریزی داشــته باشند در فصل گرما آب 

شرب مردم نباید قطع شود. 
به گزارش ندای هرمزگان، مهدی دوستی در جلسه شورای 
حفاظت از منابع آب اســتان اظهار داشــت: در این مقطع 
زمانی حســاس آب و تامین آن مهم‌ترین مسئله و اولویت 

اول استان است.
وی برنامــه ریزی مدیران برای تأمین آب شــرب مردم و 
فراوانی به میزان مورد نیــاز بویژه در بندرعباس و میناب 
را مهم دانســت و افزود:همه دستگاه‌های اجرایی ذیربط، 
فرمانداران و مسئولان مربوطه باید تلاش و برنامه ریزی 
کننــد تا در چندماه پیش رو که بــا گرما مواجهیم مردم با 
کم آبی یا قطعی آب روبرو نشــوند همچنانکه بایستی نیاز 
آبی در حوزه صنعت و کشاورزی مردم نیز به میزان کافی 

تأمین شود. 
اســتاندارهرمزگان با اشــاره به اقدامات و اعتبارات خوب 
جذب‌شده در حوزه ســاماندهي فاضلاب شهر بندرعباس، 
تصریح کرد: همزمان با مســئله تامین آب، باید مســئله 
فاضلاب هم بصورت جدی پیگیری شــود و نباید توجه به 

یک بخش موجب ضربه زدن به بخشی دیگر شود. 
اســتاندارهرمزگان از درخواست تأمین اعتبارات ملی برای 
تجهیز چاه‌های موجود نیز خبرداد و گفت: در خصوص آب 
شیرین کن چارک هم با وزارت نیرو و شرکت مپنا رایزنی 
شــده و قراراست بخشی از این آبشیرین کن از طریق خط 

محرم وارد سرویس شود. 
گفتنی است، در این جلسه آخرین وضعیت سدهای استان، 
وضعیت تامین آب شهر بندرعباس و باغات دشت میناب و 

چند دستور کار دیگر مورد بررسی قرار گرفت.

ندای هرمزگان - گروه فرهنگی  
ششمین کمیته فنی سرمایه‌گذاری گردشگری با بررسی 3 
طرح گردشگری و کمیسیون درجه‌بندی واحدهای اقامتی 

استان با بررسی 28 واحد اقامتی استان برگزار شد. 
به گزارش نــدای هرمزگان، مدیرکل میــراث‌ فرهنگی، 
گردشگری و صنایع‌ دســتی هرمزگان گفت: در ششمین 
کمیته فنی ســرمایه‌گذاری، 3 طرح گردشــگری بررسی 
شــد که در این جلســه با اجرای ایجاد اقامتگاه بومگردی 
و مجتمــع گردشــگری در شهرســتان‌های بندرعباس و 
ســیریک موافقت شد. محمد محسنی با اشاره به اینکه در 
کمیســیون درجه‌بندی واحدهای اقامتی 28 واحد اقامتی 
استان بررسی شد، اظهار کرد: با بررسی و تصمیم‌گیری در 
مورد درجه‌های واحدهای اقامتی و پذیرایی اســتان شامل 
هتل، هتل‌آپارتمان، مهمان‌پذیر و واحد پذیرایی بین‌راهی، 
درجه 2  واحد ارتقاءیافته و 26 واحد هم تثبیت وی افزود: 
درجه‌بندی واحدهای اقامتی اســتان باهدف ارتقای سطح 
ارائه خدمات به مســافران و گردشگرانی که هرمزگان را 
به‌عنوان مقصد گردشــگری انتخاب می‌کنند، انجام ‌شده 
اســت.  مدیرکل میراث ‌فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌ 
دســتی هرمزگان تأکید کرد: این تأسیســات بر اســاس 
مشــخصات فنی، تجهیزات، نیروی انسانی و کیفیت ارائه 

خدمات درجه‌بندی می‌شوند.

طنز روز
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10 خرداد  1403

دست و دل بازی مسئولان
نمی درخشد

2
   هرمزگان 

    

راهکار استاندار برای تکمیل پل 23 ساله گچین؛

اول ارزیابی اصولی، بعد ادامه ساخت 
و ساز!

 28 واحد اقامتی هرمزگان 
درجه ‌بندی شدند

استاندار هرمزگان به مدیران هشدار داد:

نباید در فصل گرما آب شرب مردم 
قطع شود

ندای هرمزگان - گروه خبر 
اســتاندارهرمزگان بر تفویض اختیارات دولت به استانداران 
در اجرای طرح مولدسازی تأکید کرد و گفت: در اجرای این 

طرح اعمال نفوذ بازدارنده وزرا را نمی پذیرم.
به گــزارش ندای هرمزگان، مهدی دوســتی در نشســت 
کارگروه مولد‌سازی اســتان که با حضور دادستان عمومی و 
انقلاب مرکز هرمزگان و دیگر اعضا برگزارشــد با اشاره به 
اختلاف کارگروه با برخی وزارتخانه‌ها در مولدسازی املاک 
مازاد، عنوان‌ کرد: دولت اختیارات مولد‌سازی را به استانداران 
واگذار کرده اســت، از این رو بــه هیچ وجه اعمال نفوذ وزرا 

برای جلوگیری از فروش اموال مازاد را نمی‌پذیریم.
وی با تاکیــد بر همــکاری شــهرداری‌ها در اجرای طرح 
مولدســازی، افزود: ما در اجرای طرح مولدسازی از خودمان 
شروع کردیم، چهار هزار میلیارد تومان از طریق مولد‌سازی 
املاک وزارت کشــور در اســتان منابع به دست خواهد آمد 
که برای تکمیل پروژه‌های آبرسانی، حل مشکلات جاده‌ای، 
توســعه زیرســاخت‌های درمانی و توســعه زیرساخت‌های 

آموزشی هزینه خواهد شد.
اســتاندارهرمزگان تصریح‌ کرد: نظر کارشــناس رســمی 
دادگســتری در قیمت‌گــذاری امــاک مولد‌ســازی بــه 
 عنــوان قیمت پایــه و مبنای برگــزاری مزایــده عمومی

است.
لازم به ذکر اســت، در این نشســت وضعیت املاک مازاد 
دســتگاه‌های اجرایی در فهرســت  مولدسازی  بررسی و در 

رابطه با آن‌ها تصمیم گیری شد.

هشدار استاندار در خصوص طرح مولدسازی؛ 

اعمال نفوذ ممنوع 

ندای هرمزگان - گروه خبر 
مدیر بنــادر و دریانوردی غــرب هرمزگان 
بــا اشــاره به ترابــری ایمــن 175 هزار و 
348 مســافر دریایی، گردشــگران داخلی و 
بین‌المللی اظهار کرد: از این تعداد 173 هزار 
و 564 نفر سفر در مسیرهای دریایی داخلی 
از بنادر لنگه، آفتاب و چارک به مقصد کیش، 
ابوموسی و سایر جزایر خلیج‌فارس جابه‌جا و 
یــک هزار و 784 نفر مســافر نیز به مقصد 

بنادر کشور امارات متحده عربی تردد کردند.
ســالاری تعداد تردد شناورها در بنادر غرب 
استان هرمزگان در این مدت را نیز 2 هزار و 
964 فروند اعلام کرد که از این میزان تردد، 
یک هزار و 404 فروند شناور بالای هزار تن 

و 84 فروند شناور زیر هزار تن بوده است.
»بندرلنگه« به عنوان قلــب تپنده ترانزیت 
خــودرو در ایران و چهار راهــی امن برای 
ترابری دریایی و زمینی به کشورهای آسیای 

میانه محسوب می‌شود.
»بنادرغــرب هرمزگان« نیز بــا راه اندازی 

ترمینــال یخچالی با ظرفیــت 300 کانتینر 
یخچالــی چرخدار و 12 رمــپ مخصوص 
بارگیری جهت شــناورهای حامــل کانتینر 
یخچالی طلایــه دار تخلیــه و بارگیری و 
صــادرات کالاهای یخچالــی در بین بنادر 

ایران می باشد.
اداره بنادر و دریانوردی غرب استان هرمزگان 
با پوشــش بر 10 بندر تجاری و مسافری و 
نظارت بر ۴۶ سازه دریایی و دربرگیری 600 
کیلومتر مرز دریایی، علاوه بر ترانزیت کالا 
و مسافر، فعالیت صادراتی، وارداتی و کاپوتاژ 

را پشتیبانی می‌کند.

تردد بیش از 2 هزار فروند شناور در بنادر غرب

    فرهنگی 
    

مدیرکل میراث‌ فرهنگی هرمزگان خبر داد؛

ایجاد شهر غذا در بندرعباس بررسی 
می شود 

ندای هرمزگان - گروه اقتصادی  
معــاون هماهنگی امور عمرانی اســتانداری 
هرمزگان،تکلیــف شــهرداری‌های در طرح 

بازآفرینی را بازگشایی معابر تعیین کرد. 
به گزارش ندای هرمــزگان، محمد مرودی 
در جلسه بررسی مسائل مرتبط با بازگشایی 
معابر واقع در محلات هدف، اظهار داشــت: 
پیرو تاکیدات اســتاندار براساس برنامه های 
اجرایی و اولویت های مهم دولت در ســند 
کیفیت  ارتقا  محلات،بمنظور  ۲۰۲۰توســعه 

زیست شهری در ســطح محلات مهمترین 
تکلیــف شــهرداری‌ها در طــرح بازآفرینی 

بازگشایی معابر است.

وی تأثیر بازآفرینــی را در مباحث کالبدی و 
فیزیکی شــهرها چندبعدی دانست و افزود: 
معابــر جدید علاوه بــر ارزش افزوده ملکی 
برای مردم در حوزه های مختلف اجتماعی، 
اقتصادی، بهداشت و درمان، آموزشی، فضای 
سبز، ورزشــی نیز ارتقا شاخص ها و توسعه 
ســرانه در فضاهای عمومــی و خدماتی  را 

درپی دارد.
مرودی اقدامات مناســب ســال‌های قبل را 
موجب تسهیل کار در حوزه بازآفرینی شهری 

برشمرد و گفت: درهمین راستا اولویت کاری 
تمامی شهرداری ها شناســایی و بازبینی و 

بازگشایی معابر تعیین شده است. 
گفتنی اســت، در این جلســه، که باحضور 
شــهرداران، مدیران کل دفتر امور شــهری 
و شــوراها،دفتر فنی، امــور عمرانی، حمل 
و نقــل و ترافیک برگزارشــد، شــهرداری 
بندرلنگه، خمیر،  بســتک،  بندرعباس،  های 
جناح، میناب و قشــم گزارش اقدامات حوزه 

بازآفرینی شهری  خود را ارائه کردند.

معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری:

بازگشایی معابر مهمترین اقدام شهرداری‌ها در طرح بازآفرینی است

ندای هرمزگان - گروه فرهنگی 
بــه همت اداره کل کتابخانــه های عمومی 
هرمــزگان، و بــا همراهی حــوزه هنری، 
ســوگواره ادبی» روز وداع یاران« و با حضور 
شاعران محافل ادبی کتابخانه های عمومی 

استان برگزار شد.
بــه گزارش نــدای هرمــزگان، ســوگواره 
ادبی» روز وداع یاران« با حضور »احســان 
کامرانی«، معاون سیاسی امنیتی استانداری، 
، » محمدجواد خجســته«، مدیــرکل دفتر 
سیاســی و انتخابات اســتانداری، »محدثه 
درویشــی« مدیرکل امور بانــوان و خانواده 
استانداری،»فرشــاد محمــدی«، مدیر کل 
کتابخانه هــای عمومی اســتان هرمزگان، 
کانون  مدیــرکل  پشــتکوهی«،  »پرویــن 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان، »راضیه 
علمیــه خواهران  مدیر حــوزه  عباســی«، 
بندرعباس و »ســعید عبدلــی زاده«، رئیس 
حوزه هنری اســتان و جمعی از اهالی شــعر 
و ادب در ســالن کنفرانس کتابخانه اندیشه 
 آیــت الله خامنــه ای بندرعبــاس برگــزار 

شد.
امنیتی، سیاســی  معــاون  برنامه،  ابتــدای 

استانداری ضمن تشکر از حضور هنرمندان و 
شاعران و عرض تسلیت به مناسبت شهادت 
رئیــس جمهور محبــوب و مردمی و هیئت 
همراهشان بیان کرد: جســم و جان انسان 
بالاترین دارائی اوست و زمانی که انسان آن 
را فدا می کند نشــان می دهد که خدا او را 

انتخاب کرده است.
احســان کامرانی اذعان کرد: رئیس جمهور 
فقید از زمانی که انتخاب شــد، تمام دغدغه 
اش این بود که گره ای از مشــکلات مردم 
بــاز کند و تمام زندگیــش خدایی بود و چه 
افتخاری بالاتر از اینکه به این درجه و مقام 

رسید.
 وی از حضــور اهالی ادب و فرهنگ در این 
محفل ادبی قدردانی نمود و گفت: کسی که 
کار علمــی و ادبی انجام مــی دهد، جایگاه 
خاصی دارد و باید ارج نهاده شود و منزلتشان 

حفظ گردد.
مدیــرکل کتابخانــه های عمومی اســتان 
هرمزگان ضمن تشــکر از حضور مسئولین و 
اهالی شــعر و ادب در برنامه سوگواره ادبی» 
روز وداع یــاران« عنوان کرد: رئیس جمهور 
شــهید در کنار انسانیت والایشــان ، مدیر 

پرتوانی هم بودند و قول و عملشان یکی بود 
و قدرت ایران را در تمامی مجامع جهانی به 

منصه ظهور گذاشت.
فرشــاد محمدی خاطر نشــان کرد: رئیس 
جمهور شــهید،  به توســعه کتابخانه‌ها به 
‌خصوص در مناطق محروم تاکید داشــت و 
گفته بود: در دولت مردمی، عدالت فرهنگی 
بیشتر تاکید شده؛ چنانچه میزان کتابخانه‌ها 
در مناطق غیربرخوردار بیشــتر شــده است. 
نمونــه‌ای از عدالت فرهنگی در این دولت را 
می‌توان در بخش افتتاح و ایجاد کتابخانه‌ها، 
کارهای فرهنگی، ایجاد ســالن‌ها در سراسر 
کشور که میزان آن چند برابر بوده، مشاهده 

کرد.
وی تصریح کرد: شــهید آیت الله رئیسی از 
جمله افراد دغدغه منــد در حوزه فرهنگ و 
کتابخانه های عمومی بودند و همواره برای 

بهبود وضعیــت پیگیر بودند و بر خود واجب 
میدانیــم تا بــه زبان هنر، و اجــرای برنامه 
های ترویجی، شــخصیت این شهید بزرگوار 
 را بــه همــگان به خصوص جوانان نشــان

 دهیم.
در ادامه این مراسم، »ســعید عبدلی زاده«، 
رئیس حوزه هنری هرمزگان اظهار داشت:ما 
رئیس جمهوری را از دست دادیم که شهادت 
ایشــان ، درس های بزرگــی را در فضای 
سیاســی و اجتماعی ما یادآور شد.وی یادآور 
شــد: اهالی شــعر و ادب، خصوصا شعرا، تا 
به مضامین عالی نرســند، اهل خرج کردن 
هنرشان نیســتند، اما آثار فاخر تولید شده از 
این اتفاق اندوهناک، نشــان از این است که 
هنرمند مضمون داشته است و این مضامین 
حتما  مضامینی برخواسته از روح هنرمندان و 

احساساتشان می باشد.
گفتنــی اســت، در ادامه برنامــه جمعی از 
شاعران به خوانش اشعارشان در سوگ رئیس 
جمهور شــهید و هیئت همراهشان پرداختند 
و در پایــان از تمامی شــاعران بــا اهدای 
 لوح یادبود و هدیه تقدیر و تشــکر به عمل

آمد.

با حضور اهالی فرهنگ و ادب برگزار شد؛

سوگواره ادبی »روز وداع یاران« همزمان با سراسر کشور در هرمزگان

ندای هرمزگان -گروه خبر 
معــاون نظــارت، بازرســی و حمایــت از 
حقوق مصــرف کنندگان صنعــت، معدن 
و تجــارت هرمزگان از آغــاز اجرای طرح 
برخورد بــا برگــزار کنندگان حــراج غیر 
 قانونی و فاقــد مجوز در این اســتان خبر 

داد.
به گزارش ندای هرمزگان، عبدالرضا پیروی 
منش اظهار کرد: بر اساس بخشنامه سازمان 
حمایت مبنی بر برخورد با هرگونه بی نظمی 

در ارائه کالا و خدمات به مصرف کنندگان 
و جلوگیری از ســو استفاده‌های احتمالی از 
ســوی برخی از صنوف، تمامی واحدهایی 
که اقدام به برگزاری حــراج کالا می‌کنند 
باید اســناد خرید و قیمــت فروش کالای 
مورد حراج را به اتحادیه‌های مربوطه اعلام 
کنند و پس از بررســی مجوزهای لازم به 
همراه لیســت کالاهای عرضه شده که به 
تأیید اتحادیه رسیده باشــد، مجوز لازم را 

دریافت کنند. 
وی افزود: از همه فعالان اقتصادی و کسبه 
می‌خواهیم که نســبت بــه رعایت قوانین 

مختلف صنفــی از جمله درج قیمت صدور، 
ارائه فاکتور و رعایت سودهای مصوب اقدام 

کنند.
افــزود: واحدهای صنفی که  پیروی منش 
اقدام بــه حراج غیرقانونــی می‌کنند، مورد 
رصد و پایش بازرســان قــرار می‌گیرند و 
چنانچه مجــوز اتحادیه ذیربط را نداشــته 
باشــند پرونده‌ی آن‌ها به تعزیرات حکومتی 

ارسال می‌شود.
معاون نظارت، بازرســی و حمایت از حقوق 
مصرف کنندگان اداره کل صمت هرمزگان 
در پایان تاکید کرد: شــهروندان در صورت 
مشــاهده هر گونه تخلف می‌توانند با اعلام 
به ســامانه تلفنی ۱۲۴ مــا را در رصد بازار 

همیاری کنند.

معاون بازرسی صمت هرمزگان خبر داد؛

آغاز طرح برخورد قانونی با برگزاری حراجی‌های بدون مجوز

ندای هرمزگان - گروه فرهنگی 
دومین جلسه شــورای فرهنگ عمومی شهرستان جاسک 
بــا محوریت اوقــات فراغت بــرای خانواده هــا با حضور 
 اعضــای شــورای فرهنگ عمومــی در جاســک برگزار 

شد.
به گزارش ندای هرمزگان، فاضل رســتمی دبیر شــورای 
فرهنــگ عمومی گفت: دومین جلســه شــورای فرهنگ 

عمومی شهرستان جاسک با موضوع اوقات فراغت تابستانه 
با حضور حجت الاســام و المسلمین ذاکری امام جمعه و 
رئیس شــورای فرهنگ عمومی، مهرانی فرماندار جاسک و 
نائب رئیس شــورا  و دیگر اعضای شورا در محل دفتر امام 

جمعه شهرستان  برگزار شد.
امام جمعه جاســک گفت: با توجه بــه ایام تعطیلی مدارس 
و اوقــات فراغت دانش آمــوزان جا دارد برای این قشــر 

برنامــه ریــزی دقیق انجام شــود و اگر بخواهیم نشــاط 
شــادی در بین قشــر جوان و نوجوان ایجاد کنیم نیاز است 
طرح اوقات فراغت،یک مدیریت واحد داشــته باشد هرچند 
دســتگاه‌های مختلف دســتورالعمل خود را دارند ولی این 
طرح فرصت مناســبی برای آمــوزش کلاس های دینی، 
 مذهبی، هنری، فرهنگی و غیره می باشــد که باید پیگیری

شود.

برگزاری دومین جلسه شورای فرهنگ عمومی شهرستان جاسک
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شــاید افرادی که دچار اضافه وزن و چاقی هستند، هیچ 
وقت به این نکتــه توجه ندارند که چه نوع غذاهایی می 

خورند که باعث چاقی آنها می شود.
بــه گزارش خبرنگار مهر، صــرف اینکه غذا کم بخوریم 
تا دچار اضافه وزن یا چاقی نشــویم، درست نیست؛ بلکه 
باید بدانیم کــدام خوراکی‌ها و غذاها باعث افزایش وزن 

و چاقی می‌شوند.
مثلًا، بستنی‌هایی که در رسانه‌ها تبلیغ می‌شوند، سرشار 
از شکر هســتند و از آنجایی که بستنی بیشتر به عنوان 
دسر مصرف می‌شــود، کالری زیادی را به وعده غذایی 
اصلی شــما اضافه می‌کند. اگر نمی‌توانید کلًا از بستنی 
دل بکِنید، حداقل سعی کنید مصرف آن را کاهش بدهید. 
حواس‌تان باشــد بستنی را انتخاب کنید که در هر پُرس، 
کمتــر از ۱۵ گرم شــکر دارد. همچنین بــرای اطمینان 

بیشتر، به مقدار پروتئین آن هم نگاهی بیندازید.
پیتزا و به طور کلی، فست فودها را می‌توان عامل اصلی 
افزایــش وزن تلقی کرد. به طوری که وجود چربی زیاد و 
اســتفاده از سُس و همچنین سایر فرآورده‌هایی که برای 
تهیه این غذای غربی به کار می‌رود؛ می‌تواند با شــدت 

چاق کننده باشد.
بســیاری از مردم بر این باورند که مصرف سیب زمینی 
ســرخ شده که در خانه درست می‌شــود از مصرف انواع 
چیپس بسیار بهتر اســت، اما باید گفت ممکن است که 
سیب زمینی سرخ شده نسبت به چیپس، فیبر و ویتامین 
بیشــتری داشته باشــد اما به طور کلی‌ها درصد چربی و 
انرژی ذخیره شده در آن بسیار بالا بوده و به دلیل نمک 
زیــادی که دارد مصرف آن در در طولانی مدت شــما را 

چاق و وزن تان را افزایش می‌دهد.
پــاپ کورن به عنوان یک میان وعده، حاوی فیبر بالایی 
است و با اضافه شــدن کره به آن بسیار خوشمزه‌تر هم 
خواهد شد. اما باید گفت پاپ کورن یا همان ذرت بوداده 
شــده دارای چربی زیادی بوده و کالری زیادی را در بدن 
ذخیره می‌کند که خوردن آن به چاق شــدن بدن کمک 
زیادی خواهد کرد. خوردن آن هم معمولًا هنگامی که در 
حال تماشــای تلویزیون هستیم و یا اینکه در زمان‌هایی 
که خرید می‌رویم و احســاس گرســنگی می‌کنیم بسیار 

اتفاق خواهد افتاد.
در حالی که ســوپ می‌تواند به کم کــردن وزن کمک 
بســیاری کند اما در دستور غذایی بســیاری از سوپ‌ها 
مقادیر قابل توجهی از انــواع چربی و انرژی وجود دارد، 
به خصوص آنهایی که حاوی محصولات لبنی هســتند 
کــه اینها به چاق شــدن کمک زیــادی می‌کند. به این 
ترتیب اگر می‌خواهید در برنامه رژیم غذایی خود سوپ را 
بگنجانید بهتر اســت برای درست کردن آن تنها از انواع 

سبزیجات تازه استفاده کنید.

یک مطالعه جدید نشــان می دهد که مواد مغذی خاص 
می توانند نقش اساسی در پیری سالم مغز ایفا کنند.

به گزارش خبرنگار مهر به نقل از مدیســن نت، علاوه بر 
این، محققان گزارش می‌دهند که این مواد مغذی ارتباط 
نزدیکی با مواد مغذی موجود در رژیم غذایی مدیترانه ای 
دارنــد، الگوی غذایی که قبلًا با پیری ســالم مغز مرتبط 

است.
»آرون باربــی«، محقق ارشــد و مدیر مرکز دانشــگاه 
نبراســکا-لینکلن، گفت: »مواد مغذی شناسایی شده در 
این زمینه که اثرات مثبت رژیم مدیترانه ای بر ســامتی 
را نشــان می‌دهد، همراســتا با رژیم غذایی مدیترانه ای 

هستند.«
بــرای این مطالعــه، محققــان نمونه خــون گرفتند و 
آزمایش‌های عملکرد مغز و اســکن MRI را روی ۱۰۰ 

فرد سالم ۶۵ تا ۷۵ ساله انجام دادند.
تجزیــه و تحلیل دو نوع مختلف پیــری مغز را در میان 
شرکت‌کنندگان نشــان داد که ســرعت و کندتر از حد 

انتظار بود.
نتایج نشــان می‌دهد افرادی که پیری مغزشــان کُندتر 
اســت، مشخصات مواد مغذی مشــخصی در نمونه‌های 

خون خود داشتند.
نشانگرهای خونی مفید شامل ترکیبی از موارد زیر بود:

• اسیدهای چرب )اســیدهای واسنیک، گوندوئیک، آلفا 
لینولنیک، الکوزاپنتانوئیک، ایکوزادینوئیک و لیگنوسریک 

اسید(.
• آنتی اکسیدان‌ها و کاروتنوئیدها از جمله سیس لوتئین، 

ترانس لوتئین و زآگزانتین
.E دو شکل ویتامین •

• کولین، یک ماده مغذی ضروری.
محققان خاطرنشــان کردند که این مشــخصات ارتباط 

نزدیکی با رژیم غذایی مدیترانه ای دارد.
باربی گفت: »این الگوهای مواد مغذی امیدبخش هستند 
و با معیارهای عملکرد شــناختی و ســامت مغز ارتباط 

مطلوبی دارند.«
به گفته محققان، این یکی از اولین و بزرگترین مطالعاتی 
است که نشــانگرهای خون را برای سطوح مواد مغذی 
بررســی می‌کند و این داده‌ها را بــا تصویربرداری مغز و 

آزمایش‌های شناختی ترکیب می‌کند.
محققان قصد دارند به مطالعه این مشخصات مواد مغذی 
و نقش آن در پیری ســالم مغز ادامه دهند. آنها امیدوارند 
که این یافته‌ها پایه و اســاس درمان‌هایی برای ارتقای 

سلامت مغز باشد.

 ۵۰ ســالانه  مــرگ  از  بهداشــت،  وزیــر  معــاون 
 هــزار نفــر در کشــور بــر اثر مصــرف دخانیــات خبر

داد.
به گزارش خبرگزاری مهر، حســین فرشیدی، در نشست 
خبری هفتــه بدون دخانیــات، گفت: گزارش ســازمان 
بهداشــت جهانی درباره عملکرد جمهوری اسلامی ایران 
در ســال ۲۰۲۲ منتشر شد. این شــاخصه‌ها با رنگ‌های 
مختلف معرفی می‌شــود و رنگ حوزه دخانیات ایران در 
ســال ۲۰۲۲ قرمز بود، اما در سال ۲۰۲۳ به رنگ نارنجی 

در آمد.
وی افزود: تغییر رنگ در حوزه دخانیات، با عملکرد دولت 

مانند افزایش مالیات بر دخانیات حاصل شده است.
فرشیدی با اشــاره به افزایش مالیات بر مصرف دخانیات 
در کشــور به عنوان یکی از دستاوردهای دولت سیزدهم، 
گفت: بیش از ۵۰ هزار مرگ به صورت مســتقیم ناشی از 

مصرف دخانیات است.
وی افزود: هزینه‌ای که از جیب مردم برای خرید دخانیات 
انجام می‌شــود در کنار هزینه‌های زیانبار مرگ و درمان 
ناشی از بیماری‌های حاصل از مصرف دخانیات، خسارت 

زیادی به نظام اقتصادی کشور وارد می‌کند.
فرشــیدی با تاکید بــر اهمیت امنیت غذایی در کشــور، 
گفت: متأسفانه بسیاری از زمین‌های کشاورزی به کشت 
دخانیــات اختصاص دارد چراکه برخی ســودجویان برای 

گسترش مصرف دخانیات در جهان می‌کوشند.
وی اضافــه کرد: نباید در ســال با افزایــش آمار مصرف 
دخانیات مواجه باشــیم چرا که بســیاری از افراد فقط به 
خاطر در معرض دود مصرف دخانیات بیمار می‌شــوند که 
علاوه بر مضرات دخانیات برای مصرف کننده، هزینه‌های 

بیشتر به نظام سلامت تحمیل می‌شود.
معاون بهداشت وزارت بهداشــت، درباره طرح مطالعاتی 
قلیان اکسیژن گفت: دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، 
طرح تحقیقاتی قلیان اکسیژن را ارائه کرده و این طرح با 

هدف کنترل مصرف دخانیات در حال اجرا است.
وی افزود: طرح مطالعاتی قلیان اکســیژن در ۱۰ اســتان 
کشــور در حال اجرا است. اگرچه نتایج نهایی این مطالعه 
مشخص نشــده اما نتایج گزارش اولیه خوب است و این 
قلیان وابستگی ایجاد نمی‌کند. اگر نتایج این مطالعه مثبت 
قلمداد شود قلیان اکسیژن جایگزین قلیان دخانی می‌شود.

در ادامه، جعفــر جندقی رئیس مرکز ســامت محیط و 
کار وزارت بهداشــت گفت: شــعار امسال سازمان جهانی 
بهداشــت حفاظت از کــودکان در برابر مداخلات صنعت 

دخانیات است.
وی افزود: آموزه‌هــای دینی در مبارزه با مصرف تنباکو و 
همچنین افزایش آگاهی مردم و کاهش دسترسی فیزیکی 
و اقتصــادی به دخانیات در برنامه‌های وزارت بهداشــت 

است.
جندقی تاکید کرد: کشور سالانه ۵۰ هزار میلیارد تومان به 

علت مصرف دخانیات ضرر می‌کند.
 

یک مطالعه جدید نشان می‌دهد که هوش مصنوعی جدید 
می‌تواند به تشــخیص سرطان سینه که در حال گسترش 
به سایر قسمت‌های بدن است بدون نیاز به نمونه برداری 

کمک کند.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از هلث دی نیوز، به گفته 
محققان، هــوش مصنوعی اســکن‌های MRI را برای 
تشخیص وجود سلول‌های ســرطانی در غدد لنفاوی زیر 

بازو تجزیه و تحلیل می‌کند.
نتایــج نشــان داد در عمــل بالینی، هــوش مصنوعی 
می‌تواند به جلوگیــری از ۵۱ درصد از نمونه برداری‌های 
غیرضروری بــرای آزمایش غدد لنفاوی برای ســرطان 
کمک کند، در حالی که نتایج نشــان داد به درســتی ۹۵ 
درصد از بیمارانی که ســرطان سینه‌شان گسترش یافته 

بود، شناسایی می‌شود.
دکتر »بساک دوگان«، سرپرست تحقیقات تصویربرداری 
سینه در مرکز پزشکی دانشگاه تکزاس، توضیح داد: »اکثر 
مرگ و میرهای ناشــی از سرطان سینه به دلیل سرطانی 
اســت که در جاهای دیگر پخش شــده است، و سرطان 

معمولًا ابتدا به غدد لنفاوی زیر بغل گسترش می‌یابد.«
دوگان در بیانیــه خبری مرکز پزشــکی گفــت: »یافتن 
ســرطانی که به غدد لنفاوی گسترش می‌یابد در هدایت 
تصمیم‌های درمانی بســیار مهم اســت، اما تکنیک‌های 
تصویربرداری ســنتی به تنهایی حساســیت کافی برای 

تشخیص مؤثر آن ندارند«.
دوگان گفــت: »بیمارانــی که یافته‌های خــوش خیم از 
معاینه MRI یا نمونه برداری ســوزنی دارند، اغلب باید 
تحت عمل جراحی نمونه برداری غدد لنفاوی قرار گیرند، 
زیرا این آزمایش‌ها می‌توانند تعداد زیادی از ســلول‌های 

سرطانی را که در سینه گسترش یافته اند، پیدا نکنند.«
 MRI محققان هوش مصنوعی را با تغذیه برنامه اسکن
از ۳۵۰ بیمار مبتلا به سرطان سینه که به تازگی تشخیص 

داده شده بودند، آموزش دادند.
محققــان اخیراً گزارش دادند که آزمایش نشــان داد که 
هوش مصنوعی جدید در شناســایی این بیماران به طور 
 MRI قابل توجهی بهتر از پزشکان انسانی با استفاده از

یا سونوگرافی است.
دوگان توضیح داد: »این یک پیشــرفت مهم اســت زیرا 
نمونه برداری‌هــای جراحی با وجــود احتمال کم نتیجه 
مثبتی که حضور ســلول‌های ســرطانی را تأیید می‌کند، 
عوارض و خطراتی دارد. بهبود توانایی ما برای تشــخیص 
می‌توانــد این خطر را کاهش دهــد و در عین حال نتایج 

بالینی را افزایش دهد.«

دانستنی  خبر
فرشیدی عنوان کرد؛

دخانیات در ایران سالانه ۵۰ هزار 
قربانی می گیرد

یک توصیه برای جلوگیری از افزایش وزن؛

کدام خوراکی ها و غذاها چاق 
کننده هستند

شناسایی مواد مغذی حیاتی برای 
سلامت مغز

رییس دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات وزارت بهداشت 
گفت: مالیات ۱۵ درصدی ســیگار با نشان ایرانی باید افزایش 

یابد.
به گزارش خبرگزاری مهر، بهزاد ولی زاده، با اشاره به افزایش 
مصــرف دخانیــات و قلیان، افزود: وزارت بهداشــت در حال 
استانداردسازی مصرف دخانیات و نظارت بر بسته بندی مواد 
دخانی است، قیمت این مواد بسیار پایین است و باید قیمت‌ها 

افزایش یابد تا منجر به کاهش مصرف شود.
وی در خصوص ترفندهــای صنعت دخانیات، ادامه داد: یکی 
از ترفندهای صنایع دخانــی معرفی محصولات دخانی جدید 
مانند ســیگارهای الکترونیک سیستم‌های ایجاد بخار )ویپ( 
و سیســتم‌های گرم کننده تنباکو به عنــوان محصولات بی 
خطر است. جوانانی که با گمراهی و ترفندهای صنایع دخانی 
برای اولین بار مواد دخانی را تجربه می‌کنند به راحتی در آنها 
وابستگی به نیکوتین ایجاد شده و به یک مصرف کننده دائمی 

مواد دخانی تبدیل می‌شوند.
ولی زاده گفت: یکی از مهم‌ترین راهکارهای حفاظت جوانان 
از آســیب‌ها و صدمات ناشــی از مصرف دخانیات، ممنوعیت 
کامل تبلیغات اســت. صنایع دخانی از طرق مختلف از جمله 
تولید محصولات جدید با طعم‌های متفاوت و متنوع و تبلیغات 
گســترده در فیلم‌های خانگی باعث فریب جوانان و نوجوانان 
می‌شــوند؛ بازارهای فــروش محصولات دخانــی، جوانان و 
نوجوانــان را به دام انداخته و نیمــی از مصرف کنندگان این 

محصولات در نهایت به کام مرگ می‌روند.
وی افزود: اســتفاده از طعم دهنده‌های جذاب و اسانس‌های 
خاص که بــرای اســتفاده جوانان در تنباکــو و محصولات 
نیکوتین به کار می‌رود، عاملی برای ترغیب جوانان به شروع 
مصرف این محصولات اســت. تبلیــغ محصولات جایگزین 
به عنوان »کم« خطر و کم آســیب« یــا »تمیزتر« به جای 

ســیگارهای معمولی تحت عنوان ســیگار »لایت«، ترفندی 
دیگر از صنایع دخانی است.

ولی زاده بــا بیان اینکه حمایت‌های مالــی و معنوی صنایع 
دخانی از برگزاری مسابقات و حمایت افراد مشهور از برندهای 
خاص، ترفندی دیگر از صنایع دخانی برای افزایش مقبولیت 
اجتماعی اســت، خاطرنشــان کرد: محصولات دخانی نوپدید 
وجود گلیســیرین در محلول ســیگار الکترونیکی با آسیب به 
کیســه‌های هوایی ریه، خطر ابتلاء به سرطان ریه را افزایش 
می‌دهد، هیچ نوع تنباکوی بدون دودی جایگزین ایمنی برای 

سیگار نیست.
وی بــا تاکید بر ممنوعیت فروش اینترنتــی دخانیات، افزود: 
اســتفاده از محصولات دخانی نوپدید نظیر ســیگار و قلیان 
الکترونیکی ویپ و محصولات گرم کننده ســیگار بدون دود 
خطر ابتلاء به بیماری‌های قلبــی عروقی و ریوی را افزایش 
می‌دهــد و موجب ســرطان‌های دهان، زبــان، لثه، مری و 

لوزالمعده می‌شود.
ولی زاده در خصوص مالیات بر دخانیات گفت: طبق مستندات 
جهانی یکــی از مهمترین راهکارهای پیشــگیری و کاهش 
شــیوع اســتعمال محصولات دخانی به عنوان کالای آسیب 
رســان ســامت، افزایش قیمت محصولات دخانی از طریق 

مالیات است، ۱۰ درصد افزایش قیمت سیگار می‌تواند مصرف 
دخانیات را به میزان ۵ درصد کاهش دهد.

وی درباره آخریــن وضعیت مالیات بــر محصولات دخانی، 
گفت: بر اساس اعلام ســازمان بهداشت جهانی نرخ مالیات 
محصولات دخانی کشــور ۲۵ درصد است که با نرخ جهانی 
حدود ۵۰ درصد اختلاف دارد. قانون ارزش افزوده محصولات 
دخانی در ســال ۱۴۰۰ تصویب شد و در آن سال نرخ مالیات 
۲۵ درصدی برای سیگارهای ایرانی و ۴۰ درصدی سیگارهای 

تولیدی با برند خارجی در نظر گرفته شد.
ولی زاده ادامه داد: بر اساس قانون مالیات محصولات دخانی، 
میزان مالیات محصولات دخانی باید به میزان ۵ درصد در هر 
سال افزایش یابد؛ اما این موضوع اتفاق نیفتاده است. موضوع 
مالیات محصولات دخانی وارد برنامه هفتم شده به نحوی که 
نرخ مالیات ۱۵ درصدی برای سیگارهای ایرانی و ۲۵ درصدی 
برای سیگارهای تولیدی برند خارجی و نرخ ۵۰ درصدی برای 
ســیگارهای وارداتی در نظر گرفته شده است. نرخ مالیات ۷۵ 
درصدی بر خرده فروشــی باید در قانون برنامه هفتم توسعه 
لحاظ شــود و سیســتم مالیاتی به نحوی باشد که مالیات بر 

خرده فروشی لحاظ شود.
وی با بیان اینکه متأســفانه دخانیات در ســبد خانوار تعریف 
شــده، افزود: در نظر داریم ســیگار از سبد خانوار حذف شود. 
 مالیات ۱۵ درصدی ســیگار با نشــان ایرانــی باید افزایش

 یابد. 
امیدواریــم با اجرای مکانیزه کردن مراکز فروش به سیســتم 
مالیاتی کشــور شــاهد کاهش عرضه این محصولات باشیم. 
در حــال حاضــر، نرخ مالیاتی ســیگار به صــورت درصدی 
اســت و مصــرف کننــده نهایــی آن را پرداخــت می‌کند. 
 در حالــی کــه باید تولید کننــده مالیات ســیگار را پرداخت 

کند.

ولی زاده عنوان کرد؛

ترفندهای صنایع دخانی برای فریب جوانان

هوش مصنوعی به تشخیص سرطان سینه 
بدون نمونه برداری کمک می کند

یک مطالعه جدید نشــان می دهد که اکثر 
بازماندگان جوان ســرطان سینه می توانند 

علیرغم تأثیرات درمان، بچه دار شوند.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از هلث دی 
نیوز، محققان گــزارش می‌دهند که حدود 
۷۳ درصد از بازماندگان ســرطان سینه که 
تلاش می‌کردند باردار شوند، باردار شدند و 

۶۵ درصد زایمان زنده داشتند.
محققان دریافتند افرادی که قبل از درمان 
ســرطان، روش تخمک / جنین منجمد را 

انتخاب کردند، میزان تولــد زنده بالاتری 
داشتند.

دکتر »کیمیا ســروری«، محقق ارشــد و 

محقــق مؤسســه ســرطان دانا-فاربر در 
بوســتون، گفت: »برای بســیاری از زنان 
جوان مبتلا به ســرطان سینه، توانایی بچه 
دار شــدن پس از درمان یک نگرانی عمده 
اســت. یافته‌های مطالعه ما می‌تواند هنگام 
مشاوره به بیماران در مورد مسائل باروری 

مفید باشد.«
ســروری در بیانیه‌ای افزود: »یافته‌ها مبنی 
بر اینکــه انجماد تخمــک / جنین قبل از 
درمان با نرخ تولد زنده بالاتر همراه اســت، 

بر لزوم دسترســی به خدمات حفظ باروری 
برای این جمعیت تأکید می‌کند.«

برای این مطالعه، محققان نزدیک به ۲۰۰ 
زن جوان را به طور متوسط ۱۱ سال پس از 
درمان موفقیت آمیز سرطان سینه زیر نظر 
گرفتند. همه زنان می‌خواستند باردار شوند.

نتایج نشــان داد مرحله سرطان سینه یک 
زن در هنگام تشــخیص هیــچ ارتباطی با 
توانایــی بعدی او برای بارداری یا تولد زنده 

ندارد.

مطالعه محقق ایرانی دانشگاه بوستون نشان می دهد؛

اکثر بازماندگان جوان سرطان سینه می توانند بچه دار شوند

تحقیقات جدید نشــان می دهد غذاهای فوق 
فرآوری شــده خطر ســکته مغزی و مشکلات 
حافظه یا تفکر مرتبــط با زوال عقل را افزایش 

می دهند.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از مدیســن نت، 
محققان دریافتند افزایش ۱۰ درصدی در میزان 
غذاهای فوق فرآوری شــده که فرد می‌خورد با 
۱۶ درصد بیشتر خطر مشکلات شناختی مرتبط 

است.
به همین ترتیب، نتایج نشان می‌دهد که مصرف 
بیشــتر غذاهای فوق فرآوری شده با افزایش ۸ 

درصدی خطر سکته مغزی مرتبط است.
دکتر »تیلور کیمبرلی«، متخصص مراقبت‌های 
ویــژه مغز و اعصــاب در بیمارســتان عمومی 

ماساچوســت در بوستون، گفت: »یافته های ما 
نشــان می‌دهد که درجه فــراوری مواد غذایی 

نقش مهمی در سلامت کلی مغز دارد.«
غذاهــای فوق فرآوری شــده معمــولًا حاوی 
ســطوح بالایی از قند، چربی و نمک هســتند. 
آنها مجموعه‌ای از مواد، افزودنی‌ها و نگهدارنده 
ها هســتند که برای طعم و ماندگاری مهندسی 

شده اند.
به عنوان مثال می‌توان به ناگت مرغ، وعده‌های 
غذایی منجمد، هات داگ، ســوپ‌های کنسرو 
شــده، چیپس ســیب زمینی، نوشــابه، غلات 
صبحانه شیرین، بســتنی، نان‌های بسته بندی 
شــده و چاشنی‌هایی مانند سس کچاپ و سس 

مایونز اشاره کرد.

به گفتــه محققان کلینیک کلیولنــد، غذاهای 
فوق فرآوری شــده در حال حاضــر با افزایش 
خطر بیماری قلبی، چاقی و دیابت نوع ۲ مرتبط 

هستند.
بــرای این مطالعه، محققــان مصرف غذاهای 
فوق فرآوری شــده را با غذاهای فرآوری نشده 
یا کمتر فرآوری شده مانند سبزیجات، میوه‌ها و 
تکه‌های ساده گوشت گاو و مرغ مقایسه کردند.

کیمبرلی گفت: »در حالی که یک رژیم غذایی 
سالم در حفظ ســامت مغز در میان سالمندان 
مهم است، مهم‌ترین انتخاب‌های غذایی برای 

مغز نامشخص است.«
محققان بیش از ۳۰۰۰۰ پرسشــنامه را درباره 
آنچــه که معمولًا افراد می‌خورند یا می‌نوشــند 

بررسی کردند.
محققان از این پاســخ‌ها برای محاسبه میزان 
غذاهای فوق فــرآوری شــده در رژیم غذایی 
روزانه هر فرد در مقایســه با گزینه‌های سالم‌تر 

استفاده کردند.
ســپس حــدود ۱۴۰۰۰ شــرکت‌کننده به‌طور 
متوســط طی ۱۱ ســال از نظر زوال شناختی و 
بیــش از ۲۰۰۰۰ نفر برای ســکته مغزی مورد 

بررسی قرار گرفتند.
کیمبرلی گفت: »ما دریافتیم که افزایش مصرف 
غذاهای فوق فرآوری شده با خطر بالاتر سکته 

مغزی و اختلالات شناختی مرتبط است.«
از ســوی دیگر، خوردن غذاهای فرآوری نشده 
یا کمتر فرآوری شده با ۱۲ درصد کاهش خطر 
مشکلات مغزی و ۹ درصد کاهش خطر سکته 

مرتبط بود.

غذاهای فوق فرآوری شده ممکن است به مغز آسیب برسانند

دبیر علمی کنگره طب ایرانی، از همکاری 
با پلیس فتــا برای برخورد با ســودجویان 
 فــروش اینترنتــی داروهــای گیاهی خبر 

داد.
به گزارش خبرگزاری مهر، حســین رضایی 
زاده، روز یکشــنبه در نشست خبری اولین 
کنگره علمی طب ایرانی، گفت: مردم نباید 
فریب داروهای سنتی که فضای مجازی به 
فروش می‌رسد، را بخورند، عرضه این دارو 

ها فقط از طریق داروخانه‌ها مجاز است.
وی افــزود: آموزه‌های طــب ایرانی مبتنی 

بر پیشــگیری و ارتقا سطح سلامت افراد با 
ســبک زندگی سالم است و هدف نهایی ما 

درمان با دارو نیست.
رضایــی زاده ادامــه داد: آموزه‌هــای طب 
ایرانی مبتنی بر پیشــگیری و ارتقا ســطح 
سلامت افراد با ســبک زندگی سالم است 
و بــه عنوان یک پزشــک بایــد بر روی 
حفظ ســامت و ارتقا آن تمرکز کنیم؛ به 
خصوص متخصصان طــب ایرانی باید به 
این نکته توجه بیشــتری داشته باشند زیرا 
 هــدف غایی ما صرفــاً درمان‌های دارویی

نیست.
وی، موضوع سلامت و آشپزی سالم و طبی 
را مورد توجه مراکز بزرگ علمی تحقیقاتی 
دنیا دانست و افزود: آشپزخانه‌های سلامت 
و آشــپزی طبی مــورد توجه بســیاری از 

کشورها قرار دارد.
دبیــر علمی کنگــره طب ایرانــی، با بیان 
اینکه فروش‌هــای غیرقانونی و مجازی از 
محصولات طب ســنتی که فاقد استاندارد 
هســتند، به ســامت جامعه آســیب وارد 
می‌کنــد، اظهار داشــت: بســیاری از این 

فرآورده‌های بدون اخذ مجوز و استاندارد با 
آلودگی‌های محیطــی و قارچی، در فضای 
مجازی به فروش می رســند در حالی که 
مردم از مضــرات جبران ناپذیــر آنها آگاه 
نیســتند و باید اطلاع رسانی در این زمینه 

به طور وسیع انجام شود.
اولیــن کنگره طب ایرانــی ۹ تا ۱۱ خرداد 
۱۴۰۳ در مرکز همایش‌های رازی دانشگاه 

علوم پزشکی ایران برگزار می‌شود.

رضایی زاده عنوان کرد؛

برخورد با سودجویان فروش اینترنتی داروهای گیاهی

تحقیقات جدید نشان می دهد مادر یا پدری 
که در خانه ســیگار الکترونیکی استفاده می 
کند ممکن است فرزند خود را برای ابتلا به 

اگزما آماده کنند.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از مدیســن 
نت، در مطالعه‌ای که شامل داده‌های بیش از 
۳۵۰۰۰ خانوار آمریکایی بود، احتمال ابتلاء 
به اگزما در کودکانی با والدینی که از سیگار 
درصد  اســتفاده می‌کردند، ۲۴  الکترونیکی 
بیشــتر از کودکانی بود که هر دو والدینشان 

استعمال سیگار الکترونیکی نداشتند.
تیمی به سرپرســتی دکتر »گلارا هوناری«، 
اســتادیار بالینی پوست در دانشگاه استنفورد 

در کالیفرنیا، گفت: »نتایج ما نشــان می‌دهد 
که استفاده از ســیگار الکترونیکی والدین با 

اگزما در کودکان مرتبط است«.
بــه گفته محققان، علم ایــن تصور را تأیید 
می‌کنــد که قرار گرفتن در معرض ســموم 

منتشر شــده در بخار ســیگار الکترونیکی 
می‌توانــد باعث ایجاد تغییراتی در پوســت 

کودکان شود.
آنها خاطرنشان کردند: مطالعات آزمایشگاهی 
قبلــی افزایش اســترس اکســیداتیو را در 
پوستی  و مدل‌های  انسان  کراتینوسیت‌های 
ســه بعدی که در معرض مایعات ســیگار 
الکترونیکــی و باقی‌مانده‌هــای آئروســل 
قرار دارند نشــان داده‌اند. کراتینوســیت ها 
ســلول‌هایی هســتند که حدود ۹۰ درصد 
از لایه اپیدرمی خارجی پوســت را تشکیل 

می‌دهند.
تیم دانشــگاه استنفورد نوشــت: »ما فرض 

می‌کنیــم کــه قــرار گرفتــن در معرض 
ســیگارهای الکترونیکی با واکنش مشابهی 
در بین کودکان همراه اســت و خطر اگزما 

را افزایش می‌دهد.«
مطالعه جدید بر اســاس داده‌های سال‌های 
۲۰۱۴-۲۰۱۸ از نظرســنجی مصاحبه ملی 

سلامت، شامل حدود ۳۵۰۰۰ خانوار است.
از والدین در مورد موارد اگزمای تشــخیص 
داده شــده در فرزندشــان به علاوه هرگونه 
استفاده از سیگار الکترونیکی در خانه سوال 

شد.
تیم هوناری دریافت کودکانی که در معرض 
قرار  والدین  الکترونیکــی  بخارات ســیگار 
می‌گیرند، ۲۴ درصد بیشتر در معرض ابتلاء 
به اگزما هســتند، در مقایسه با کودکانی که 

این گونه نبودند.

استعمال سیگار الکترونیکی در تحریک اگزما نقش دارد
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معاون عمليات انتظامي اســتان از کشف انواع کالاي قاچاق 
به ارزش بيش از 5ميليارد ريال در شهرستان ميناب خبر داد.

به گزارش ندای هرمزگان، ســرهنگ محمد ناصر توکلي در 
خصوص جزئيات اين خبر بيان داشت: در اجراي طرح مبارزه 
با کالاي قاچــاق و ارز، ماموران يگان تکاوري شهرســتان 
مينــاب در پي انجام کار اطلاعاتــي از دپو کالاي قاچاق در 
منزلي در يکي از روســتاها مطلع و موضوع را در دستور کار 

قرار دادند.
وي افــزود: ماموران اين يــگان ضمن هماهنگي قضايي به 
محل عزيمت و دربازرسي از  منزل، انواع لوازم خانگي قاچاق 
شامل 80 دستگاه کارواش خانگي، 60 دستگاه سنگ فرز، 10 
دستگاه دريل شارژي ، 3 دستگاه پمپ باد و 128 جعبه بوکس 

آچاري  فاقد مدارک و مجوز قانوني کشف و ضبط کردند.
سرهنگ محمد ناصر توکلي در پايان تصريح کرد: کارشناسان  
اقتصادي مربوطه ارزش کالاي قاچاق کشف شده را 5 ميليارد 
ريال برآورد، و پيگيري جهت دستگيری متهم در دستور کار 

ماموران قرار دارد.

فرمانــده انتظامي شهرســتان ميناب از کشــف 99 کيلو و 
700گرم ترياک جاساز شده در خودرو پژو 405 و دستگيري 

دو نفر در اين شهرستان خبر داد.
به گزارش ندای هرمزگان، سرهنگ عباس قاسمي با اعلام 
اين خبر اظهار داشــت: ماموران پاســگاه انتظامي سندرک 
شهرســتان ميناب حين کنترل خودروهاي عبوری در محور 
»سندرک به ميناب« به يکدستگاه سواري پژو405 مشکوک 

و  دستور توقف دادند.
وي افزود: راننده بدون توجه به دستور پليس از محل متواري 
که پس از طي مســافتي سرانجام طي يک عمليات تعقيب و 
گريز پليس، خودرو در روستاي »تلنگ« متوقف و در بازرسي 
ازآن، مقــدار 99 کيلو و700گرم مواد مخدر از نوع ترياک که 
به صورت ماهرانه در داخل صندوق عقب خودرو جاســاز شد 

بود کشف شد.
فرمانده انتظامي ميناب بيان داشــت: در اين خصوص دو نفر 
دســتگير که با تشکيل پرونده مقدماتي به همراه مواد کشف 

شده به مراجع قضائي معرفي شد.

فرمانده انتظامي شهرستان بندرعباس از کشف 22 هزار ليتر 
سوخت قاچاق از يک دستگاه کاميون در اين شهرستان خبر 

داد.
به گــزارش ندای هرمزگان، ســرهنگ عبــاس علي ياري 
گفت: ماموران انتظامي مســتقر در  ايست و بازرسي »شهيد 
ميرزايي« شهرســتان بندرعباس حين کنتــرل خودروهاي 
عبوري لاين ورودي حاجي آباد به بندرعباس به يکدســتگاه 
کاميون کشنده مشکوک شــده و جهت بررسي خودرو را به 
محوطه ايست بازرسي هدايت کردند.وي افزود: در بازرسي  از 
کاميون  که حامل بار ورق هاي پي وي ســي بصورت پالت 
بوده 22 هزارليتر گازوئيل قاچاق کشــف و در اين رابطه يک 
متهم دســتگير و با تشکيل پرونده به دستگاه قضايي معرفي 
شــد.اين مسئول انتظامي، ارزش ريالي سوخت قاچاق کشف 

شدهرا  8 ميليارد و 300 ميليون ريال برآورد عنوان کرد.

?...  گروه حوادث     هرمزگان
   

پژو با 99 کيلوگرم ترياک در تلنگ زمين 
گير شد

کاميون حامل 22 هزار ليتر سوخت قاچاق 
در توقيف پليس بندرعباس

کالای قاچاق در توقيف يگان تکاوری 

 

مقامات فــرودگاه دوبلین اعلام کردند یــک فروند هواپیمای 
بوئینگ متعلق به یک شرکت قطری حین عبور از آسمان ترکیه 

به دلیل برخورد با چاله‌های هوایی دچار سانحه شد.
به گزارش ایســنا به نقل از آسوشــیتدپرس، در این حادثه ۱۲ 
نفر از مســافران شرکت هواپیمایی قطر مجروح و هشت نفر از 
مجروحان در بیمارستان بســتری شدند. هواپیمای قطری روز 

یکشنبه از دوحه عازم دوبلین بود.
فــرودگاه دوبلین در بیانیه‌ خود گفت پرواز )کیوآر۰۱۷( که یک 
بوئینگ ۷۸۷ دریم لاینر بود طبق برنامه پیش از ســاعت یک 

بعد از ظهر به وقت محلی سالم به زمین نشست.
در این بیانیه آمده اســت که هواپیما هنگام پرواز بر فراز ترکیه 
درگیر تلاطم آب و هوایی شــد و هنگام فرود خودروهای امداد 

منتظر آن بودند.
قطر ایرویز در بیانیه ای اعلام کرد تعداد اندکی از مســافران و 
خدمه هواپیما در جریان پــرواز جراحات جزئی دیدند و اکنون 

تحت مراقبت های پزشکی هستند.
ایــن حادثه پنج روز پس از آن رخ مــی دهد که در اثر تلاطم 
شدید هواپیمای خطوط هوایی سنگاپور در چاله‌های هوایی بر 
فراز اقیانونس هند یک مرد بریتانیایی ظاهرا بر اثر حمله قلبی 
جان خود را از دســت داد و ده‌ها نفر دیگر زخمی شــدند. این 

هواپیمای بوئینگ ۷۷۷ از لندن به سنگاپور می‌رفت.
در حالی که مرگ و میر ناشــی از تلاطم‌های آب و هوایی در 
سفرهای هوایی نادر است، مجروحیت‌ها در سال‌های اخیر بالا 

رفته است.
برخــی از هواشناســان و تحلیلگــران هوانــوردی می‌گویند 
گزارش‌های مربوط بــه تلاطم‌های هواپیماهــا در چاله‌های 
هوایی نیز در حال افزایش است که بطور بالقوه‌ اثر تغییرات آب 

و هوایی بر پروازها را نشان می‌دهد.
 

یکی از مقامات خدمات آتش‌نشــانی دهلی به وقت محلی خبر 
وقوع آتش‌ ســوزی در یک مرکز مراقبت از نوزادان در شــرق 
دهلــی را تایید کرد و گفت این حادثــه به مرگ ۷ نوزاد منجر 

شده است.
به گزارش ایسنا، حادثه اواخر شــنبه شب رخ داده و پنج نوزاد 
دیگر نیز مصدوم شــده‌اند. پزشکان می‌گویند حال یکی از این 

نوزادان وخیم است.
این گزارش حاکیست باقی نوزادان بستری در این بیمارستان با 
کمک شهروندان خارج و به مرکز درمانیِ دیگری منتقل شدند.
بنابر گزارش شــینهوا، یکی از شاهدان گفته است آتش پس از 
منفجر شــدن یک سیلندر اکســیژن آغاز شد و به سرعت دود 

غلیظ، کل ساختمان را فرا گرفت.
یکی از مقامات دهلی در حســاب کاربری خود تاکید کرد: خبر 
آتش‌سوزی در بیمارستان کودکان و نوزادان، قلب‌ همه را به درد 
آورد. علت آتش ســوزی در حال بررسی بوده و مسئولانِ این 

سهل‌انگاری بخشیده نخواهند شد. 
این خبر تلخ در حالی منتشر شد که بر اثر وقوع یک حادثه آتش 
سوزی دیگر در شهربازیِ ایالت »گجرات«، ۲۷ تن جان باختند 

و بیشتر قربانیان این حادثه نیز کودک بودند.

  جهان
   

تلاطم در آسمان ترکیه حادثه‌ساز شد؛

 افزایش تاثیر تغییرات جوی بر پروازها

https://eitaa.com/nedahn

https://rubika.ir/Nedayhormozgan

ندای هرمزگان - گروه حوادث 
فرمانده انتظامي شهرستان بندرعباس از کشف موتور کامل 

ولوو به ارزش 10ميليارد ريال در اين شهرستان خبر داد.
به گــزارش ندای هرمزگان، ســرهنگ عبــاس علي ياری 
گفت: در اجراي طرح مقابله با قاچاق کالا و ارز، روز گذشــته 
ماموران انتظامي ايســتگاه بازرســي« شهيد ميرزايي« حين 
گشــت زني و کنترل محور هاي مواصلاتي به يک دستگاه 

کاميونت مشکوک و دستور توقف دادند.

وي ادامه داد: ماموران انتظامي اين يگان در بازرسي دقيق از 
خودروي مذکور، يک دستگاه موتور کامل ولوو فاقد مجوز و 

مدارک قانوني، کشف و ضبط کردند.
فرمانده انتظامي شهرستان بندرعباس ارزش محموله کشف 
شده را بنا به اعلام کارشناســان اقتصادي 10 ميليارد ريال 
عنــوان و تصريح کرد: در اين رابطه پرونده تشــکيل و يک 
متهم جهت ســير مراحل قانوني به مرجــع قضائي معرفي 

گرديد.

موتور ولوو ميلياردی به مقصد نرسيد

حریق در یک بیمارستان اطفال در 
دهلی‌، جان ۷ نوزاد را گرفت

 سرپرســت فرماندهی انتظامی شهرستان 
رباط کریم از بازداشــت مــردی که حدود 

۱۰۰ بسته حشیش را بلعیده بود، خبر داد.
به گزارش ایسنا، سرهنگ تیمور کلانتری 
در تشــریح جزئیات این خبر گفت:‌ چندی 
پیــش مأموران کلانتــری ۱۵ منجیل آباد 
با دریافت خبــری مبنی بر فــروش مواد 
مخدر توسط فردی در یکی از معابر اصلی، 
رســیدگی به موضوع را در دستورکار خود 

قرار دادند.
وی با اشاره به اقدامات انجام شده از سوی 
ماموران پلیس افزود: ماموران با هماهنگی 

مقام قضایی به محل مورد نظر اعزام و مواد 
فروش را که در محل ایســتاده و در حال 
فروش مواد بود دســتگیر و برای بررســی 

بیشتر به کلانتری انتقال دادند.
کلانتری با اشــاره انجام بازجویی از متهم 
دستگیر شــده در مقر انتظامی گفت: متهم 
در کلانتری تحت بازجویی قرار گرفت که 
در جریان آن به فروش مواد مخدر اعتراف 
کرد و گفت که مقداری حشــیش را نیز در 
هنگام مشــاهده ماموران بلعیده است. در 

همین راســتا نیز با هماهنگی های صورت 
گرفته  متهم به بیمارســتان منتقل شده و 

موادمخدر از معده وی خارج شد.
شهرستان  انتظامی  فرماندهی  سرپرســت 
رباط کریم ادامــه داد: پس از انتقال متهم 
به بیمارســتان و انجام اقدامات پزشــکی، 
مقدار ۹۸ بسته حشیش به وزن تقریبی یک 
کیلــو و ۱۵۴ گرم از معده وی خارج شــد. 
در ادامه نیز برای متهم پرونده‌ای تشــکیل 
شــد و او برای ادامه روند رسیدگی به جرم 
روانه دادسرا شد. تحقیقات تکمیلی ماموران 
 نیز در خصوص این پرونده همچنان ادامه 

دارد.

بازداشت مردی که ۱۰۰ بسته حشیش خورد

زن جوان نقش خدمتکار را بازی می‌کرد تا 
بتواند وارد خانه مردان تنها و ثروتمند شود 
و نقشه سرقت‌های خشن با همدستی یک 

مرد را عملی کند.
 همشــهری آنلاین؛ حوداث: چند روز قبل، 
مردی ۸۰ ساله به همراه پسرش راهی اداره 
پلیس شد و اسرار یک سرقت خشن را فاش 
کرد. این مرد در توضیح ماجرا گفت: سال‌ها 
قبل همســرم فوت شــد و فرزندانم برای 
ادامه تحصیل و زندگی به خارج از کشــور 
رفتند. من تنها زندگی می کردم و این اواخر 
برای انجام کارهای شخصی‌ام، ‌زنی به نام 
پریسا را اســتخدام کردم. او می‌گفت که از 
همســرش جدا شده و دو دختر دارد و برای 
تامیــن هزینه زندگی‌ خــود و دخترانش در 

خانه‌ها کار می‌کند.
مرد ســالخورده ادامه داد: پریسا هر روز به 
خانــه‌ام می‌آمد و کارهای خانه را انجام می 
داد تا اینکه چند روز قبل اتفاق هولناکی رخ 
داد. من و پریســا در خانه بودیم که ناگهان 
مــرد نقابداری وارد شــد. او با تهدید چاقو، 

دســت و پای من و پریســا را بست و همه 
امــوال قیمتی مانند لــوازم آنتیک، ‌ عتیقه، 
نقره، ‌تابلو فرش را به همراه ‌اسناد و مدارکی 
کــه در خانه‌ام بود ســرقت و فرار کرد. بعد 
از فــرار او ‌می خواســتم شــکایت کنم اما 
پریسا گفت پیدا کردن سارقی که چهره‌اش 
مشخص نیست، سخت است و شکایتم راه 
به جایی نمی برد. من هم از شکایت کردن 
منصرف شدم تا اینکه پریسا چند روز بعد از 
حمله سارق مهاجم به خانه‌ام، ‌ غیبش زد و 
دیگر جواب تلفنــم را نداد. من هم احتمال 
دادم که او با ســارق همدســت بوده و به 
همین دلیل مرا از شــکایت منصرف کرده 

بود.
ادعای عجیب

با این شــکایت، ‌پرونده ای تشــکیل شد و 
مامــوران زیر نظــر بازپرس شــعبه پنجم 
دادســرای ویژه ســرقت، تحقیقات خود را 
برای شناســایی ســارق و همدستش آغاز 
کردند. با توجه به سرنخ های موجود، ‌ پریسا 
دستگیر شد و در بازجویی‌ها اعتراف کرد که 

سارق نقابدار را می‌شناسد اما همدستی با او 
در سرقت را را قبول ندارد.

وی توضیــح داد: چند وقــت قبل که برای 
دخترم یک عروس هلندی، با فروشنده که 
مردی به نام میلاد اســت آشنا شدم. او بعد 
از اینکه متوجه شد من در خانه مردی تنها 
و ثروتمند کار می کنم، تصمیم به سرقت از 
آنجا گرفت. او روز حادثه بدون اینکه من در 
جریان باشــم وارد خانه شاکی شد با تهدید 
دســت و پای ما را بست و اموال قیمتی را 
به ســرقت برد. او حتی خودروی پژوی مرا 
هم به سرقت برد اما چند روز بعد از ترسش، ‌ 

ماشینم را تحویلم داد!
نقشه نافرجام کلاهبرداری

با اظهارات این زن و سرنخ‌هایی که وی در 
اختیار پلیس قرار داده بود، سارق خشن نیز 

دستگیر شد. او در بازجویی ها مدعی شد که 
ســراق اصلی پریسا است و گفت: من برای 
فروش عروس هلندی در یکی از سایت ها 
آگهی داده بودم که پریسا نیز با من تماس 
گرفت و پرنده را برای دخترش خرید. همان 
روز آشنایی ما شکل گرفت. بعد از چند روز 
با همدستی یکدیگر نقشه سرقت کشیدیم. 
علاوه بر سرقت از خانه شاکی، به خانه مرد 
دیگری هم دستبرد زدیم. نقشه سرقت‌ها را 
پریسا کشیده بود. او برای نگهداری از مردان 
تنها و ثروتمند، آگهی منتشر می‌کرد و وقتی 
وارد خانه‌ای می‌شد، همه اطلاعات لازم را 
به دســت می‌آورد و پــس از آن، من وارد 
خانه می‌شدم و ســرقت را عملی می‌کردم. 
هدف ما علاوه بر دستیابی به اموال قیمتی 
مالباخته‌ها، تصاحب خانه هایشــان هم بود. 
پریســا می گفت چند جاعل می شناسد که 
می توانند اسناد خانه طعمه‌هایمان را به نام 
ما منتقل کنند تا بتوانیم آنها را بفروشــیم. 
اما نقشــه کلاهبرداری‌هایمان ناکام ماند و 

دستگیر شدیم.
با اعترافــات این مرد، هــر دو متهم برای 
انجام تحقیقــات تکمیلی در اختیار ماموران 

اداره آگاهی تهران قرار گرفته اند.

نقشه سیاه زن شیاد برای مردان تنها  

ندای هرمزگان  عکس 

عکاس: محمد علی عطایی 

اتفاقهای ناگوار ارتباطی را با خود حمل نکنید. 

او را همان طور که هست بپذیرید  

فضای کافی برای رشد او فراهم کنید.

از نقد مثبت شرمنده نشوید. 

پنج قانون برای افزایش عمر زندگی عاطفی

رئیس پلیس آگاهی از دستگیری فردی حین 
خروج از کشور خبر داد که در خیابان یک مرد 

را به قتل رسانده و متواری شده بود. 
ســردارعلی  آنلاین،  گزارش همشــهری  به 
ولیپــور گودرزی رئیس پلیــس آگاهی تهران 
بزرگ گفت:‌ در تاریخ ۱۲ بهمن‌ ســال ۱۴۰۲ 
کارکنــان انتظامات بیمارســتان فیاض‌بخش 
از طریــق تماس تلفنی بــا مرکز فوریت‌های 
پلیســی ۱۱۰ از مرگ مشــکوک مرد جوانی 
روی تحت بخش اورژانس خبر دادند. به‌ دنبال 
اعلام این خبر، تیمی از کارآگاهان اداره دهم 
پلیس آگاهی راهی سردخانه بیمارستان شدند 
و جسد مردی حدودا ۴۴ساله را مشاهده کردند 

که بر اثر جسم نوک‌تیز به قتل رسیده بود.
وی ادامه داد:‌ بررســی‌های اولیه نشان ‌داد که 

مقتــول در جریان درگیری با ۲ نفر در یکی از 
خیابان‌های محله تهرانســر به شدت مجروح 
شده و پس از انتقال به مرکز درمانی جان خود 

را از دست داده است.
رئیس پلیس آگاهی تهران بزرگ با اشــاره به 
انجام تحقیقات از سوی ماموران گفت:‌همسر 
ســابق مقتول که شاهد جنایت بود در جریان 
تحقیقات گفت، با مقتول و دختر ۱۴ ساله‌مان 
داخل خودروی پژو ۲۰۶ در خیابان تهرانســر 
بودیم که ناگهان همســر ســابقم با ۲ نفر از 
سرنشــینان یک ماشــین پژو پارس به‌خاطر 
توقــف نامتعارف درگیر شــد و در جریان این 
نزاع به قتل رسید. ۲ مرد جوان پس از ارتکاب 

جنایت، سریعاً متواری شدند.
وی ادامــه داد: طولی نکشــید که کارآگاهان 

پای در خیابان موردنظر گذاشــتند و با بازبینی 
دوربین‌های مداربســته، هویت صاحب پلاک 
خودروی پژو پارس را شناســایی کردند. او در 
جریان تحقیقات مدعی شــد که زمان حادثه 
خودروی مورد نظر دســت پسرش بوده است 

و از وقوع قتل بی‌خبر است.
ولیپور گودرزی ادامه داد: بدین ترتیب پســر 
جــوان نیز هدف بازجویی‌ قرار گرفت و ضمن 
اعتراف به شرکت در درگیری مرگبار گفت که 
در روز حادثه با یکی از دوســتانش به‌ هویت 
معلوم با ماشــین پژو پــارس پدرش در محله 
تهرانســر می‌گشــت اما ناگهان وسط خیابان 
توقــف کردند. در این حیــن مقتول به‌ همراه 
خانواده خود که سوار بر خودروی پژو ۲۰۶ بود 
به‌ قصد اعتراض فحاشــی کرد و مشاجره‌ای 
بین آنان شــکل گرفت. در این میان دوست 
این فرد از ماشــین پیاده و با مــرد جوان در 
خیابان درگیر شــد و او را به قتل رساند. پس 

از ارتکاب جنایت قبــل از اینکه پلیس از راه 
برســد، این افراد فرار کردنــد و از آن به بعد 

دیگر خبری از دوستش ندارد.
وی افزود: کارآگاهان اداره دهم پلیس آگاهی 
پس از دریافت این اظهــارات مهم، اقدامات 
اطلاعاتی گسترده و شبانه‌روزی را کلید زدند 
که در این شــاخه از تحقیقات مشــخص شد 
مرد جنایتکار پــس از ارتکاب جرم به یکی از 
روستاهای اســفراین واقع در استان خراسان 
شــمالی رفته اســت و قصد دارد به‌ صورت 
قاچاق، کشــور را برای همیشــه ترک کند. 
اقدامات پلیسی ادامه داشت تا اینکه چند روز 
پیش کارآگاهان جنایی راهی اســفراین شدند 
و پس از تعقیب و مراقبت‌های نامحســوس، 
متهم را در یــک عملیات ضربتی دســتگیر 
کردنــد و مرد جوان در همــان بازجویی‌های 
اولیه به ارتــکاب جنایت در محله تهرانســر 

اعتراف کرد.

قتل مرد جوان مقابل چشم دختر ۱۴ ساله‌اش 

اینفو گرافیک: ندای هرمزگان/س.عطایی

مثل روز اول دوستش داشته باشید. 

آن هایــی که رابطه طولانی مدتی دارند، بــه احتمال زیاد روش های خاصی را 

استفاده می کنند که رابطه شان دوام پیدا می کند.


