
مدیرعامل نیروگاه بندرعباس خبر داد : 

تولید برق با حداکثر توان برای عبور از گرما 
صفحه2

افزودن ۱۲ دستگاه 
خودروی اطفاء حریق به 

بنادر هرمزگان

شناسایی و دستگیری ۱89 
قاچاقچی، خرده فروش 
و توزیع کننده مواد در 

هرمزگان 

ندای هرمزگان - گروه خبر  
 مدیرکل ایمنی، بهداشــت و محیط 
زیست ســازمان بنادر و دریانوردی با 
اشاره به اهمیت موضوعات مرتبط با 
ایمنی، بهداشت، محیط زیست کار و 
محیــط کار کارگران گفت: در بخش 
اطفــاء حریق ۱2 دســتگاه خودروی 
ســبک و ســنگین به بنادر اســتان 

هرمزگان اضافه شده است.

ندای هرمزگان - گروه حوادث 
فرمانده انتظامي استان از شناسایي 
و دستگیري ۱89 قاچاقچي و خرده 
فروش موادمخدر در استان خبر داد.
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آیا مصرف کافئین قبل 
از خواب می تواند بر 
سلامتی تأثیر بگذارد؟
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روزنامه سياسي، فرهنگي، اجتماعي  

  پنج شنبه 3  خرداد ۱403 

  ۱4 ذی القعده   ۱445 

  ۲3  می  ۲0۲4 

  شماره 44۲0  

  4 صفحه 

  دهه چهارم سال سی و دوم

  قیمت  5000 تومان  

قیمت انواع میوه و تره بار از تاریخ ۱403/0۲/۲9 

تا اطلاع ثانوي شهرستان بندرعباس

حداکثر خرده 
فروشی»ریال«

تره بار ردیف

345.000 خیار اصلاحی 1

307.000 خیار گلخانه 2

115.000 خیار محلی 3

270.250 پیاز زرد  4

172.500 سیب زمینی نو 5

منبع : سازمان جهادکشاورزی استان هرمزگان  

برای دریافت اطلاعات بیشتر به  سایت روزنامه www.nhn.ir مراجعه کنید
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حمل کالاي قاچاق با 
نیسان یخچالدار
ندای هرمزگان- گروه حوادث 

شهرســتان  انتظامــي  فرمانــده 
»میناب« از کشــف انواع کالاهاي 
قاچاق بــه ارزش 5 میلیارد و 600 
میلیون ریال در این شهرستان خبر 

داد.

شناسایي و انهدام 
باند سارقان غیربومي 
منزل و کشف طلاجات 
مسروقه در هرمزگان

با حکم مدیرعامل گسترش صنایع 
معدنی کاوه پارس؛

 مدیرعامل فولاد 
کاوه جنوب کیش 

منصوب شد

ندای هرمزگان - گروه خبر
با حضور اقشــار مختلف مردم مراسم عزاداری و 
سوگواری به مناسبت شهادت رئیس جمهور آیت 
الله سید ابراهیم رئیسی و هیئت همراه، در مسجد 

جامع بندرعباس برگزار شد.
حجت الاسلام فاطمی مســئول برگزاری مراسم 
عزاداری شهادت رئیس جمهور گفت: این مراسم 
با حضور اقشار مختلف مردم، بعد از نماز مغرب و 

عشاء برگزار شد.
وی افزود: در کنــار عزاداری، قرائت قرآن، روضه 
خوانی و ســخنرانی مذهبی از دیگر بخش های 

این برنامه بود.
همچنین مانند این مراســم بعــد از نماز مغرب و 

عشاء در دیگر شهرســتان های استان نیز برگزار 
شد.

مســئول دفتر نمایندگی ولی فقیه در ســپاه امام 
ســجاد )ع( هرمزگان در این مراســم گفت: رمز 
محبوبیت شهید رئیسی ولایتمداری بود و همواره 
با این اعتقاد گام بر می داشــت و خود را ســرباز 

ولایت و مردم می دانست.
حجت الاســلام پولادی ضمن عرض تسلیت به 
مناسبت حادثه شهادت حجت الاسلام والمسلمین 
رئیســی و همراهان او، اظهار داشت: اگر از آحاد 
مــردم در مورد ویژگی های اخلاقی رئیس جمهور 
ســوال کنید، آنچه چیزی که در ذهن همه مردم 
خطور می کند، خادم بودن رئیس جمهور در بارگاه 

ملکوتــی ثامن الحجج حضرت علی بن موســی 
الرضا )ع( خواهد بود.

مســئول دفتر نمایندگی ولی فقیه در ســپاه امام 
سجاد)ع( به حدیث سلســلة الذهب اشاره کرد و 
گفت: مهم ترین مسأله ای که امام رضا)ع( در این 
حدیث مطرح کردند، تبیین جایگاه امامت و ولایت 

بود.
وی افــزود: حضرت پس از بیان حدیث سلســلة 
الذهب و در حالی که نویســندگان قلم های خود 
را کنار گذاشــته بودند، ناگهان سرمبارک خویش 
را از کجاوه بیرون آوردند و فرمودند: »بشــرطها 
و شــروطها و انا من شروطها«، یعنی صرف اینکه 
موحد باشید و به توحید الهی اعتقاد داشته باشید، 

کافی نیســت و باید به ولایت ما نیز اعتقاد داشته 
باشید.

حجت الاســلام پــولادی، خاطرنشــان کرد: در 
کتاب هــای امام خمینی)ره( آمده اســت که تمام 
اختیاراتی که پیامبر مکرم اســلام)ص( داشــتند 
ولایت فقیه دارا اســت، به اســتثناء بعضی موارد 
کــه اختصــاص به خــود پیامبر داشــت و برای 
 خود شــخص علــی بــن ابیطالــب )ع( متصور

نیست.
وی ابــراز کرد: رمز محبوبیت شــهید رئیســی 
ولایتمــداری بود و همــواره با ایــن اعتقاد گام 
بر می داشــت و خود را ســرباز ولایــت و مردم 

می دانست.

   خبر

ندای هرمزگان - گروه خبر 
اســتاندار هرمــزگان گفت: با تقســیم کارهــا در بین 
گروه های جهــادی و تخصصی کــردن امور، خدمات 

دهی از حالت نامنظم خارج و نظام مند شود.
به گزارش ندای هرمزگان، مهدی دوســتی اســتاندار 
هرمزگان در دیــدار با نماینــدگان گروه های جهادی 
اســتان هرمزگان اظهار کرد: گروه های جهادی استان 
فعالیــت خــوب و اثر بخــش و همکاری مناســبی با 
بخش های دولتی در مواقع مورد نیاز داشته اند که جای 

تقدیر دارد.
وی افــزود: برای بهبــود عملکرد و اثربخشــی بهتر 
و جامعیــت امور مرتبــط با کارهای جهادی بایســتی 
اندیشکده  ای تشکیل و مباحث و مسائلی که گروه های 
جهــادی می توانند در آن ایفای نقــش کنند به ترتیب 

اولویت بندی و مشخص شود.
اســتاندار هرمزگان گفت: با نظام مند شــدن مسائل، 
می تــوان خدمــات را بــه مناطقی برد که بیشــترین 
محرومیــت در آنجاها وجود دارد و میزان محرومیت را 

در این مناطق کاهش داد.
وی تصریح کرد: دیگر مســئله ای کــه باید مورد توجه 
گروه های جهادی اســتان باشــد، مســئله هماهنگی 
با یکدیگر اســت تا با تقســیم کارها در بین گروه ها و 
تخصصی کردن امور، خدمات دهــی از حالت نامنظم 

خارج می شود.
استاندار هرمزگان با اشــاره به اینکه قرارگاه مردم که 
توسط اســتانداری راه اندازی شد و خدمات بسیاری به 
مردم ارائه کرد گفت: بالغ بر 249 هزار خدمت پزشکی 
شــامل حدود ۱00 هزار خدمت دندان پزشکی به مردم 
اســتان به صورت رایگان ارائه شــد، ایــن کار نتیجه 
هماهنگی و تلاش برای ارائه خدمت مورد نیاز به مردم 

بود.
وی با تاکید بر اینکه گروه های جهادی برگرفته از نظام 
انقلاب اسلامی هستند اظهار کرد: علاوه بر دایر کردن 
اندیشــکده و پر کردن مخازن آماری مرتبط با نیازهای 
هر منطقه، باید نیروهای جهادی نیز آموزش های لازم 
را ببینید تا به صورت حرفه ای خدمات دهی انجام دهند.

دوســتی در پایان با اشاره به اینکه محور تمام اقدامات 
گروه های جهادی بایســتی مساجد باشند گفت: مساجد 
و روحانیت باید محور کارهای جهادی باشند و با محور 
قرار دادن این دو تمام کارهای مردمی و خدمات رسانی 

استاندار هرمزگان:

خدمات گروه های جهادی 
نظام مند شود

 
 

ندای هرمزگان - جابر صداقت 
بازاریابی ســازمان  مدیر جذب ســرمایه گذاری و 
منطقه آزاد قشــم گفت: نقش صنایــع دریامحور 
جزیره جهانی قشــم در میان انــواع فعالیت های 
ســرمایه گذاری این منطقــه آزاد، پررنگ و قابل 

توجه است. 
به گزارش ندای هرمزگان، ســید مسعود آل عبایی 
بــا بیان این مطلب در حاشــیه رویــداد همتایابی 
بین المللــی در اقتصاد دریامحور که طی ســه روز 
در سالن نمایشگاه های بین المللی قشم برگزار شد، 
اظهار کرد: گردشــگری، صنایع شــیلاتی، نفت و 
انرژی، صادرات و واردات، بندر و همچنین ساخت 
و سازهای عمرانی، شاخه های اصلی سرمایه گذاری 
در قشم هستند و در این میان سهم سرمایه گذاری 

فعالیت های دریامحور قشم پررنگ است.
وی ادامــه داد: بــا توجه به موقعیت شــاخه های 
سرمایه گذاری اعلام شده، به جرات می توان اعلام 
کرد که بیس اصلی تقاضاهای ســرمایه گذاری در 
جزیره جهانی قشم بر محور فعالیت های دریامحور 

متمرکز شده است. 
به گفته مدیر جــذب ســرمایه گذاری و بازاریابی 
ســازمان منطقه آزاد قشــم، درحال حاضر از ۱36 
بســته ســرمایه گذاری موجود در ســایت سازمان 
منطقه آزاد قشــم، ۱0 مورد آن به طور تخصصی 
در حوزه فعالیت های دریامحور طراحی شده است.

وی با اعلام اینکه ســال گذشــته یک هزار و 67 
تقاضای ســرمایه  گذاری به ارزش حدود 30 همت 
و 5۱2 میلیون یورو در این جزیره داشته ایم، ادامه 
داد: از ایــن میزان ارزش، 27 همت و ۱00 میلیون 

یورو آن محقق شده است. 
آل عبایــی با اعلام اینکه ســال گذشــته در این 
جزیره 922 مورد صدور مجوز صادر شــده است، 
افزود: آمار تمدید مجوز سال ۱402 در منطقه آزاد 
قشــم به دو هزار و 337 مورد رسید که ۱72 مورد 
از صــدور و تمدید مجوزها به حــوزه فعالیت های 

دریامحور اختصاص داشت. 
جزیره قشــم به عنــوان بزرگتریــن جزیره خلیج 
با داشتن ظرفیت های کلان سرمایه گذاری  فارس 

در جنوب ایران قرار دارد.

مدیر جذب سرمایه گذاری و بازاریابی سازمان 
منطقه آزاد قشم:

 نقش پررنگ صنایع دریامحور 
در جزیره جهانی قشم

    شهرستان

تسریع در ثبـت و تغییرات کـلیه آگـهی های شرکـت های تعاونی، ثبتی و حقوقی شما  
       یک تماس کافیست !  3۲۲4۲888 و 076-3۲۲4۱5۱5 

وقت خود را ذخیره کنید 

برپایی مراسم عزاداری شهادت رئیس جمهور در مناطق برپایی مراسم عزاداری شهادت رئیس جمهور در مناطق 
مختلف هرمزگانمختلف هرمزگان

ندای هرمزگان - گروه حوادث 
فرمانده انتظامي اســتان از شناسایي و دستگیري 
ســرکرده یک باند اینترنتي در برنامه دیوار با مبلغ 

260 میلیارد ریال کلاهبرداري خبر داد.
به گزارش نــدای هرمزگان، ســردار »علي اکبر 
جاویدان« بیان داشــت:  در پي مراجعه  و اعلام 
شکایت فردي به پلیس فتا  مبني بر کلاهبرداري  
از طریق ثبت آگهي فروش پســته در برنامه دیوار 
، پیگیري موضــوع بصورت ویژه در دســتورکار 

کارشناسان پلیس قرار گرفت.
وي افزود : فــرد کلاهبردار بــا هویت جعلي در 
مرحلــه اول 20 میلیارد ریال پســته خریداري و 

وجــه معامله را نیز پرداخت کرده  و  پس از جلب 
اعتمــاد مالباخته در  معامله  بعد مبلغ 240 میلیارد 
ریال  خریداري و بدون پرداخت وجه به فروشنده 

و مالباخته دیگر پاسخگوي شاکي نبوده است.
این مقــام انتظامــي اســتان اظهار داشــت: با 
بررسي هاي فني انجام  شده متهم که عامل اصلي 
و سردسته یک باند کلاهبرداري بود  شناسایي و 
با  هماهنگي قضائي طي یک  عملیات ضربتي در 

یکي از استان هاي همجوار دستگیر شد.
فرمانده انتظامي استان هرمزگان خاطر نشان کرد: 
متهم دستگیرشده در بازجویي اولیه منکر موضوع 
بوده که پس از مواجه شدن با دلایل و مستندات 

موجود، صراحتا به بزه انتسابي اقرار کرده و معترف 
شــد که خود را به عنوان یک شخص سرشناس 
معرفــي و با جلب اعتمــاد شــهروندان  از آنان 

کلاهبرداري مي کرده است.
وي در ادامــه به عموم شــهروندان توصیه کرد : 
قبل از انجام هر گونــه معامله در فضاي مجازي 
و حقیقــي، حتما پس از حصول اطمینان از هویت 
واقعــي فرد و تطبیق مدارک هویتي ، نســبت به 
انجام معامله اقدام نمایند و حتي الامکان ارتباطات 
و خرید و فروش هــا را به  صورت حضوري انجام 

دهند.
 ســردار جاویدان همچنین تاکید کرد: شهروندان 

در صورت مواجهه با موارد مجرمانه و مشــکوک 
در فضــاي مجازي ، مي توانند مراتب را از طریق 
cyberpolice.gov. سایت پلیس فتا به آدرس
ir بخش مرکز فوریت هاي ســایبري لینک ثبت 
گزارش هاي مردمي یا از طریق شماره 096380 
مرکز فوریت هاي سایبري با کارشناسان پلیس فتا 

در میان بگذارند.

انهدام باند کلاهبرداري اینترنتي در سایت دیوار 

دعوت به همکاری 

P صفحه آرا ) مسلط به ایندیزاین ، فتوشاپ، تایپ(      P  خبرنگار) علاقمند به فعالیت در فضای مجازی (

      جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره  جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره  3۲۲4۱5۱53۲۲4۱5۱5--076076 تماس حاصل نمایید  تماس حاصل نمایید 

گروه رسانه ای ندای هرمزگان از علاقمندان حرفه رسانه گروه رسانه ای ندای هرمزگان از علاقمندان حرفه رسانه 

دعوت به همکاری می نماید: دعوت به همکاری می نماید: 



خبر

ندای هرمزگان - گروه اقتصادی 
جواد حاتمی، مدیرعامل فولاد کاوه جنوب کیش شددکتر 

جواد حاتمی، مدیرعامل فولاد کاوه جنوب کیش شد
طــی حکمی از ســوی مدیرعامل شــرکت گســترش 
صنایع معدنی کاوه پــارس، دکتر جواد حاتمی به عنوان 
مدیرعامل جدید و عضو هیات مدیره شرکت فولاد کاوه 

جنوب کیش منصوب گردید.
به گزارش ندای هرمزگان، مجید ناصر مدیرعامل و عضو 
هیئت مدیره هلدینگ گسترش صنایع معدنی کاوه پارس 
طی حکمــی دکتر جواد حاتمی را به ســمت مدیرعامل 
و عضو هیات مدیره شــرکت فــولاد کاوه جنوب کیش 
منصوب و از تلاش های مهندس سیدعباس حسینی در 
دوران فعالیت ایشــان به عنوان مدیرعامل SKS تقدیر 

نمود.
دکتر جواد حاتمی؛ مهندس صنایع، کارشــناس ارشــد 
مدیریت بازرگانــی و دارای دکتــری مدیریت حرفه ای 
کســب و کار است. از سوابق ایشان می توان به عضویت 
در هیئت مدیره پتروشیمی خارک، مشاور سرمایه گذاری 
هلدینــگ صبــا انــرژی و مدیرعامل مجتمــع عظیم 

پتروشیمی بوشهر اشاره کرد.

ندای هرمزگان - گروه خبر 
با حضور رییس سازمان شیلات ایران، جلسه هم اندیشی 
با تشــکل های آبزی پروری در خصــوص تنظیم بازار 

آبزیان در سازمان شیلات برگزار شد. 
به گزارش ندای هرمزگان، معاون وزیر و رییس سازمان 
شیلات ایران در این جلسه ضمن ابراز خرسندی از گفتگو 
با دست اندرکاران تولید و عرضه آبزیان در این زمینه، به 
ضرورت و اهمیت مشورت و هم اندیشی با تشکل های 

شیلاتی اشاره کرد.  
ســید حســین حســینی با تاکید بر اهمیت تنظیم بازار 
گفت: تحلیل قیمت  و چرایی نوســان قیمت تمام شده 
از مســئولیت های تشکل ها است و ســازمان شیلات 
برای ایفای نقش حاکمیتی و حمایتی خود نیاز به تحلیل 

تشکل ها در این خصوص دارد.
وی به درخواست تنوع گونه ای بازار اشاره کرد و آن را از 

اولویت های تشکل ها در این زمینه برشمرد. 
رییس ســازمان شــیلات بر هماهنگی تام تولیدکننده و 
صادرکننده در زنجیره ارزش آبزیان تاکید نمود و گفت: با 
ایجاد هماهنگی بین این دو، تعارض منافع موجب متضرر 

شدن مصرف کننده نخواهد شد. 
وی ایجــاد بازارهای تخصصی آبزیان به معنای واقعی را 
مورد تأکید قرار داد و استفاده از ظرفیت های موجود برای 

این امر را متذکر شد. 
معــاون وزیر جهادکشــاورزی حمایــت از تولیدکننده را 
همراســتا با حمایت از مصرف کننده عنوان کرد و گفت: 
حمایت از تولید کننده با در نظر گرفتن فراهمی محصول 
و ایجــاد تنوع محصــولات آبزی بــرای مصرف کننده 
صورت می گیرد و این از سیاســت های اصلی سازمان 

است.
حســینی در پایان تاکید کرد: تنظیم گری بازار توســط 
تولیدکننــدگان باید به دقــت و ظرافت صورت پذیرد به 
نحوی که زنجیره ارزش از پیش تولید، حین تولید و پس 

از تولید بصورت واحد انجام گیرد.

فرمانده مرزبانی اســتان هرمزگان از توقیف ۲ دســتگاه 
خودرو، کشــف ۵ عدد مشــک ماری و کشف ۴۵۳ هزار 
 و ۷۰۰ لیتر ســوخت قاچاق در آب های خلیج فارس خبر 

داد.
ســردار بهادر اسماعیلی اظهار داشــت: مرزبانان مستقر 
در شهرســتان بندرعباس در دو عملیــات جداگانه پس 
از کســب خبری مبنــی بر فعالیت قاچاقچیان ســوخت 
در حوزه اســتحفاظی به وســیله خودرو و مشــک های 
پلاستیکی، بلافاصله برای بررســی موضوع اکیپ های 
 گشــت دریایــی در ایــن پایگاه هــا به محــل اعزام

شدند.
فرمانده مرزبانی استان هرمزگان ادامه داد: مرزبانان پس 
از بررســی مناطق، موفق به توقیف ۲ دستگاه خودرو و 
کشف ۵ عدد محفظه پلاستیکی معروف به مشک ماری 

شدند.
این مقام ارشد انتظامی با بیان اینکه در این عملیات ها ۲ 
قاچاقچی دســتگیر شدند، افزود: در مجموع ۴۵۳ هزار و 
۷۰۰ لیتر سوخت قاچاق از نوع گازوئیل در این عملیات ها 

کشف شد.
وی خاطرنشــان کــرد: مرزبانــان هرمــزگان به هیچ 
وجه اجــازه نمی دهند، عده ای ســودجو منافع ملی را به 
 خطر بیندازند و به تولید کالاهای اساســی کشور ضربه

بزنند.

 استاندار هرمزگان گفت: مســیر خدمت رسانی به مردم 
شریف بدون وقفه ادامه خواهد یافت.

مهدی دوستی استاندار هرمزگان در دیدار با نماینده ولی 
فقیه در هرمزگان که با حضور فرمانده ســپاه امام سجاد 
)ع(، فرماندار بندرعباس، رئیس اتاق بازرگانی و جمعی از 
مســئولان دولتی با عرض تسلیت شهادت رئیس جمهور 
محبوب و مردمی کشــور و هیات همــراه از جمله وزیر 
امــور خارجه، امام جمعــه تبریز و اســتاندار آذربایجان 
شــرقی و تیم حفاظت ریاست جمهوری، اظهار کرد: این 
واقعه دردناک را به مقام معظم رهبری، تمام ملت ایران 

اسلامی و مردم شریف هرمزگان تسلیت می گویم.
وی افزود: این ضایعه دردناک، داغ بزرگی اســت و آنچه 
که به ما تسکین می دهد حضور و هم دردی مردم است.

اســتاندار هرمزگان گفت: این خون های پاک شــهدای 
امروز نیز در راه خدمت به مردم بر زمین ریخته شــده و 

قطعا جان تازه ای به انقلاب اسلامی خواهد داد.
وی تصریح کرد: مقام معظم رهبری مســیر را مشخص 
کردنــد و بر ادامه خدمت بدون وقفه به مردم عزیز تاکید 
داشــتند لذا خدمات بی وقفه به مــردم مطابق منویات و 
دســتورات مقام معظم رهبری ادامــه دارد، از دیروز نیز 
با تشکیل جلســات فوق العاده تصمیماتی برای مسائل 
مختلف اتخاذ شــد و بازدیدی هم از بندر شــهید رجایی 

و گمرکات داشتیم. 
وی افزود: برای گرامیداشت و بزرگداشت شهدای عزیز 
مراســم هایی در سراسر اســتان برگزار خواهد شد که 

اطلاع رسانی در این زمینه انجام می شود.

 به دنبال شــهادت آیت الله رئیســی و همراهان ایشان 
در ســانحه بالگرد، مسئولان اســتان هرمزگان با انتشار 
پیام هایی شهادت ایشــان و همراهانشان را خدمت امام 
زمان )عج(، مقام معظم رهبری، خانواده های مکرم شهدا 
و مردم انقلابی جمهوری اسلامی ایران تبریک و تسلیت 

گفتند.
پیام تسلیت نماینده ولی فقیه در هرمزگان

نماینده ولی فقیه در هرمــزگان و امام جمعه بندرعباس 
شــهادت رئیس جمهور مردمی جمهوری اسلامی ایران، 
آیت الله ســید ابراهیم رئیســی و هیات همراه را تسلیت 

گفت.
نماینده ولی فقیــه در هرمزگان گفت: عرصه خدمت به 
بندگان خدا با نیت صادقانه، بزرگترین رزق الهی اســت 

که بدیلی نمی توان برای آن پیدا کرد.
حجت الاســلام محمد عبادی زاده افزود: شهید آیت الله 
رئیســی را به حق می توان از مصادیق بارز »ســیدالقوم 
خادم« دانســت که آسایش و آرامش خود را کنار نهاد و 

خود را وقف خدمت به مردم نمود.
وی گفت: تواضع توأم با صداقت، اخلاص همراه با مهر 
و محبت چاشنی این خدمت صادقانه و بی ریایی بود که 
خداوند اجر و پاداش آن را شــهادت در راه خودش قرار 

داد.
نماینده ولی فقیه در هرمزگان افزود: شــهادت جانگداز 
رئیس جمهــور عزیز و محبوب دل ملت، خادم الرضا)ع( 
و همراهان شهیدش به ویژه آیت الله آل هاشم، نماینده 
محترم ولی فقیه در استان آذربایجان شرقی و امام جمعه 
تبریــز، دکتــر امیرعبدالهیان وزیر محتــرم امور خارجه 
و اســتاندار محترم آذربایجان شــرقی مالک رحمتی به 
ســاحت مقدس حضرت ولی عصر)عــج( و رهبر فرزانه 
انقــلاب امــام خامنه ای)مدظله العالــی( و همچنین به 
پیشــگاه ملت قدرشــناس ایران که منزلت خادمان خود 

را می دانند تسلیت عرض می کنم.
نماینــده ولی فقیــه در هرمزگان گفــت: از مردم عزیز 
می خواهم در مراســم و مناســبت های مرتبط با این امر 

حضور انقلابی خود را به منصه ظهور رسانند.
پیام تسلیت امام جمعه اهل سنت بندرعباس

شــیخ یوسف جمالی امام جمعه اهل سنت بندرعباس در 
پیامی شهادت رئیس جمهور محبوب و مردمی جمهوری 
اســلامی ایران، آیت الله ســید ابراهیم رئیسی و هیئت 

همراه ایشان را تسلیت گفت.
در بخشی از این پیام آمده است :

شهید آیت الله رئیسی مردی سختکوش و خستگی ناپذیر، 
که همواره به دنبال رفع مشکلات مردم بود.

در بخش دیگری از این پیام آمده اســت: ایشان همواره 
با سفر به استان ها از نزدیک با مردم گفتگو و مشکلات 
آنها را بررســی و پیگیری می کرد و در همین سفرهای 
استانی، به خواســته خود یعنی درجه رفیع شهادت نائل 

آمد.
پیام تسلیت فرمانده سپاه امام سجاد هرمزگان

فرمانده ســپاه امام سجاد هرمزگان نیز در پیامی شهادت 
رئیس جمهور مردمی، خدمتگزار و جهادی و با اخلاص، 

آیت الله سید ابراهیم رئیسی را تسلیت گفت.
در بخشــی از پیام اباذر ســالاری آمده اســت: شهادت 
مزد مــردان خدا اســت و رئیس جمهــور پرتلاش ما و 
 همراهان ایشــان، مزد ســال ها تلاش مجاهدانه خود را 

گرفتند.
در بخش دیگر این پیام آمده اســت: بدون تردید فقدان 
این خادم ملت در اراده مردم شریف ایران اسلامی خللی 
ایجــاد نخواهد کرد و در رســیدن به قله هــای تعالی و 

پیشرفت، مصمم تر از قبل گام بر خواهند داشت.
فرمانده سپاه امام ســجاد هرمزگان افزود: خدمتگزاری 
به مردم از خصوصیات بــارز رئیس جمهور مردمی بود و 
باید از الگو گرفتن از ایشــان و یاران صدیقشان، راه پر 

افتخارشان را ادامه دهیم.

  هرمزگان 
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با حکم مدیرعامل گسترش صنایع معدنی کاوه پارس؛

 مدیرعامل فولاد کاوه جنوب کیش 
منصوب شد
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"...... گروه سیاسی     سیاست

    

استاندار هرمزگان:
شهادت رئیس جمهور محترم و هیات همراه 

داغ بزرگی است

پیام تسلیت مسئولان ارشد استان 

ندای هرمزگان - گروه خبر 
مدیرعامل نیــروگاه بندرعباس از افزایــش آمادگی و توان 
عملــی این نیروگاه، با حداکثر تولید عملی برق پس از اتمام 
تعمیرات اساسی واحد یک بخار، در تابستان امسال خبر داد.

به گزارش ندای هرمزگان، داریوش محمودی با اشــاره به 
آمادگــی حداکثــری واحد های نیروگاهی، هــدف تعمیرات 
اساسی واحد شماره یک بخار را رفع موانع تولید در جهت بالا 
بردن راندمان و افزایش تولید و آمادگی برای پیک تابســتان 
عنوان کرد و گفت: طبق برنامه زمان بندی مدت زمان انجام 
تعمیــرات، با به مدار آمدن این واحد، ۲۷۰ مگاوات ســاعت 
انرژی به شبکه سراسری افزوده شد و این نیروگاه با حداکثر 

توان عملی، در مدار تولید قرار گرفت.
وی با اشاره به اینکه ســال گذشته تعداد چهار هزار و ۲۰۰ 
قطعه مورد نیاز نیروگاه توسط متخصصان داخلی ساخته شده 
است، از نوسازی سیســتم کنترل مدیریت مشعل های بویلر 
واحد یک بخار )BMS(، برای نخســتین بار با صرفه جویی 
ارزی دو میلیــون دلاری، تعویض موردی لوله های معیوب 
کندانســور با صرفه جویی یک میلیــون دلاری با افزایش 
1۰ درصدی راندمان کندانســور، طراحی، ساخت و تعویض 

باندلهای اکنومایزر با افزایش راندمان بویلرخبر داد.
مدیرعامل نیروگاه بندرعباس افزود: در برنامه عملیاتی واحد 
یک بخار نیروگاه بندرعباس ، هیدروتســت و رفع نشــتي از 

باندلهــاي کلدریهیت، تعویض) لوله هاي S شــکل انتهاي 
باندلهــاي هات ریهیت  و لوله هــاي معیوب متصل به هدر 
خروجي هات ریهیت) ، سندبلاســت لوله هاي ســوپرهیت و 
هات ریهیت ، تعوبض لوله هاي معیوب ، بازسازي هدرباکس 
بویلر و تعبیه عایقهای ســرامیکی ، انجام تست غیر مخرب 
المانها  ساخت کلیه باندلهاي اکنومایزر ، خم کاري و ساخت 

لوله هاي متصل به هدرهاي اکنومایزر انجام شد.
محمودی بیان داشت: در بخش توربین و ژنراتور نیز براساس 
برنامه زمان بندی شــده تعمیرات اساســی تعویض موردی 
پره های ردیــف آخر توربین LP ، ســاخت قطعات توربین 
 LP شامل ســیل هاي لابیرنتي چرخ کورتیس، سیل گلند
سمت گاورنر، سیل هاي لابیرنتي نازل بلاک توربین، سیل 
گلند سمت اکســایتور، سیل لابیرنتي توربین  HP، اصلاح 

و بازســازي رینگ ثابت کورتیس،بابیت ریزی یاتاقان های 
توربین و ژنراتور و تعویض ســیل بابیتــی ژنراتور، تعمیرات 
اصلاحی روتور ژنراتور، اجرای پروژه کنترل ســطح هیترها 

باموفقیت انجام شد.
مدیرعامــل نیــروگاه اضافه کرد: تعویض اکسپنشــن ها و 
 G.R.Fan بازسازي بدنه بویلر ،تعویض دمپرهاي ورودي به
، تعویــض دمپر خروجــي G.R.Fan ، تعویض لوله های  
اکنومایزر بویلر  ، اکسپنشــن کراس آور طبقه ششم ،اورهال 
کامل مشعلها ،ســاخت و ترمیم دیفیوزر مشعل ها، مونتاژ و 
جوشــکاری مسیر گاز داخل باکس مشــعلها ، برشکاری  و 
جوشــکاری خط لوله گاز ۳۰ اینچ خروجي از ایستگاه گاز به 

سمت بویلر واحد، عملیاتی شد و به پایان رسید.
محمودی با اشاره به دســتاوردها و اقدامات این نیروگاه در 
طی یکسال گذشته، بیان داشت: تعمیرات اساسی واحدها که 
از اوایل آذرماه سال گذشته آغاز شده بود، با انجام ۴۲۰ هزار 
نفر ســاعت کار تعمیراتی و با به مدار آمدن واحد شماره یک 

بخار و شماره یک گازی به اتمام رسید.
مدیرعامــل نیــروگاه بندرعبــاس اضافه کــرد: 9۰ درصد 
مشــکلات نیروگاه و عملیات تعمیرات آن توســط پرسنل 
جهادگــر ایــن مجموعــه انجام می شــود و ایــن نیروگاه 
 ســهم بســزایی در تولیــد برق اســتان هرمزگان داشــته

است.

مدیرعامل نیروگاه بندرعباس خبر داد : 

تولید برق با حداکثر توان برای عبور از گرما 

برگزاری جلسه تنظیم بازار آبزیان با حضور 
تشکل های آبزی پروری

سردار اسماعیلی خبر داد؛

کشف بیش از ۴۵۰ هزار لیتر سوخت قاچاق

ندای هرمزگان - گروه خبر  
 مدیرکل ایمنی، بهداشــت و محیط زیست 
سازمان بنادر و دریانوردی با اشاره به اهمیت 
موضوعات مرتبط با ایمنی، بهداشت، محیط 
زیســت کار و محیط کار کارگران گفت: در 
بخــش اطفاء حریق 1۲ دســتگاه خودروی 
سبک و ســنگین به بنادر استان هرمزگان 

اضافه شده است.
به گزارش ندای هرمزگان ،عبدالله جعفری 
مدیرکل ایمنی، بهداشــت و محیط زیست 
سازمان بنادر و دریانوردی، در حاشیه نشست 
تبیین اهداف عملیاتی حوزه)HSE( در سال 
1۴۰۳ کــه در منطقه ویــژه اقتصادی بندر 
شهید رجایی برگزار شد، اظهار کرد: اهمیت 
موضوعات مرتبط با ایمنی، بهداشت، محیط 
زیســت کار و محیط کار کارگران به عنوان 
یکی از مؤلفه های اصلــی کارکرد بنادر در 
اولویت کاری و هدف گذاری ســازمان بنادر 

و دریانوردی قرار گرفته است.
وی ادامــه داد: ایــن مهم با نگاه مســاعد 
مدیرعامل سازمان و هیات عامل به عنوان 
یکی از جدی ترین کارها در ســال جاری در 
بنــادر پیگیری خواهد شــد ضمن اینکه در 

راســتای برنامه ریزی دقیق تــر این اهداف 
برنامه عملیاتی سالانه در قالب راهبردهای 
حــوزه مدیریتی ایمنی)HSE(  تدوین و به 

بنادر ابلاغ شده است. 
مدیرکل ایمنی، بهداشــت و محیط زیست 
ســازمان بنــادر و دریانوردی امــروز ۳۰ 
تبیین و  بــه منظــور  اردیبهشــت؛ گفت: 
تبــادل دیدگاه ها در حوزه هــای راهبردی، 
این راهبردها از ابتدای امســال با برگزاری 
نشست ها و بازدیدهای مســتمر با مدیران 
و کارشناســان بخش ایمنــی)HSE(  در 
بخش های دولتی و شــرکت های خصوصی 

بنادر آغاز شده است. 
جعفری با تاکید بر اینکه با مشارکت جمعی 
ایمنــی بنادر را روبه روز ارتقا داده و بنادر به 

محیطی پویا و ایمن تبدیل شــوند، تصریح 
کــرد: بیــش از نیمی از عملیــات تخلیه و 
بارگیری کشــور توســط بندر شهید رجایی 
راهبری و مدیریت می شــود به همین دلیل 
نیز ایمنی کار و کارگر در این بندر نسبت به 

سایر بنادر دارای اهمیت است.
وی ارتقــاء ایمنــی کار و کارگــر در بندر 
شــهید رجایی را نیازمند تــلاش همگانی 
تمامی واحدهای این بندر دانســت و یادآور 
شــد: تمام سعی و تلاشمان باید در راستای 
کاهش حوادث ناشی از کار در بنادر باشد و 
از حوادث گذشــته برای جلوگیری از تکرار 

آن در آینده درس بگیریم.
مدیرکل ایمنی، بهداشــت و محیط زیست 
ســازمان بنادر و دریانوردی در بحث توسعه 
تجهیز و امکانات ایمنی در بنادر نیز با اشاره 
به اهمیت موضوعــات مرتبط با HSE در 
فعالیت های دریایی و بنــدری، اظهار کرد: 
بحــث تجهیــزات ایمن و نیروی انســانی 
در تمامــی بنادر مــورد توجه قــرار بگیرد 
امــا نظر کلی هیئت عامل ســازمان بر این 
است که بنادر باید به سمت بنادر هوشمند، 
مکانیزه حرکــت کرده و از دانش و ظرفیت  

شرکت های دانش بنیان بهره مند شوند. 
جعفری با بیان اینکه نوســازی و بهسازی 
ناوگان خودرویی آتش نشانی در اولویت های 
اصلی این ســازمان اســت، گفت: در حوزه 
تجهیزات آتش نشانی بنادر کشور پایان سال 
گذشته به ۵1 دســتگاه انواع خودرو مجهز 
شــدند که پنج دســتگاه آن به بندر شهید 
رجایی، سه دستگاه بنادر شرق و دو دستگاه 

نیز به بندرلنگه اختصاص یافت.
وی ادامه داد: از این تعداد خودرو در بخش 
اطفاء حریق 1۲ دســتگاه خودروی سبک و 
ســنگین نیز جدیدا به بنادر استان هرمزگان 

اضافه شده است.
بــه گفته مدیــرکل ایمنی ســازمان بنادر؛ 
در آینــده ای نزدیک با مســاعدت معاونت 
امداد  بنادر، خودروهای  مهندسی ســازمان 
و نجــات مدرنی نیز به بنادر کشــور اضافه 
می شــود که بنادر تابعه نیز از این خودروها 

برخوردار خواهند شد. 
جعفری اضافه کرد: در راستای بهبود ایمنی 
بنادر کوچک و در یک امکان سنجی جدید، 
برنامه داریم امکانــات جدیدتری در تمامی 

این بنادر تجهیز و تکمیل شود.

افزودن ۱2 دستگاه خودروی اطفاء حریق به بنادر هرمزگان

ندای هرمزگان - گروه خبر 
آئین ســی و پنجمین جشــنواره امتنان از 
کارگران، گروه های کار نخبه و واحد نمونه 
با حضور مهدی دوستی استاندار هرمزگان،  
حجت الاسلام والمســلمین محمد عبادی 
زاده نماینــده ولــی فقیه در اســتان و امام 
جمعه بندرعباس، مجتبی معین وزیری مدیر 
کل تعاون، کار و رفــاه اجتماعی هرمزگان 
و نماینــدگان مردم هرمــزگان در مجلس 
شورای اســلامی و مدیران عامل واحدهای 
اقتصادی در فرهنگسرای طوبی بندرعباس 

برگزار شد.
به گزارش نــدای هرمزگان ، مجتبی معین 
وزیری در سی و پنجمین جشنواره امتنان از 
کارگــران نخبه گروه های کار و واحد نمونه 
هرمزگان، اظهار کــرد: کارگران از جایگاه 
والا و ارزشمندی در جامعه برخوردار هستند 
و ردپای این قشــر زحمتکش را می توان در 

تمام مراحل زندگی مشاهده کنیم.
وی با اشــاره به عملیات وعده صادق کشور 
عزیزمــان علیه رژیم جعلی صهیونیســتی، 
افــزود: در این عملیات سبزپوشــان غیور و 
شجاع سپاه پاسداران انقلاب اسلامی گنبد 
پوشالی این رژیم محنوس را نابود کردند و 
کارگران در تولید پهبادها و موشک هایی که 
به سوی اســرائیل پرتاب شد نقش آفرینی 

داشتند.
مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی 
هرمــزگان، خاطرنشــان کرد:  ۳۵ ســال 
است که جشــنواره امتنان در کشور برگزار 

می شــود و در هفته کار و کارگر ثمره سال 
 گذشــته جامعه کار و تولیــد رصد و داوری 

می شود.
معین وزیری تولید شــغل، تثبیت اشــتغال، 
نقش آنــان در عمــل به مســئولیت های 
اجتماعی در داخل استان، اجرای طرح طبقه 
بندی مشــاغل و تلاش برای بهبود محل و 
ایمنی کار بخشی از شــاخص های ارزیابی 
واحدهــا بــرای انتخاب در این جشــنواره 

برشمرد.
وی با بیان اینکه ســالیانه شش شرکت به 
عنوان واحد نمونه ملی انتخاب می شــوند، 
بیان داشت: تا حالا سابقه نداشته هرمزگان 
جزء واحدهای نمونه کشــوری باشد؛ اما در 
دولت سیزدهم این اســتان توانسته در سه 
ســال متوالی در میان واحدهای نمونه ملی 
قرار گیرد و جایگاه هرمزگان را در حوزه کار 

و تولید به نمایش بگذارند.
مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی 
هرمزگان، ابراز داشت: سال 1۴۰۰ که دولت 
سیزدهم کشور را تحویل گرفت نرخ سالیانه 
بیکاری اســتان ۸/1۵ بود و 1۴۰1 این نرخ 
رسید به ۳/1۵ و در سال 1۴۰۲ این نرخ به 
۵/11 درصد رســید که ۸/۳ نسبت به سال 

گذشته کاهش را نشان می دهد.
معیــن وزیری بــا بیان اینکــه تعهد ایجاد 
اشــتغال هرمزگان در سال گذشته ۲9 هزار 
نفر بود، گفــت: با حمایت ها و  تلاش های 
که صورت گرفت 1۸۴ درصد رشد نسبت به 
تعهد انجام شد و رقمی ۵۳ هزار ۴۴۸ نفر را 

به ثبت رساند.
وی تصریح کرد: بر اساس مرکز آمار ایران  
نرخ بیکاری استان در سال 1۴۰۲ نسبت به 
سال 1۴۰1 بیشــترین کاهش را بین دیگر 

استان ها داشته است.
این مقام مســئول به انعقاد تفاهم نامه سه 
جانبه فــی مابین واحدهای بزرگ اقتصادی 
اســتان، اســتانداری هرمزگان و اداره کل 
تعــاون، کار و رفاه اجتماعی اشــاره کرد و 
گفت: ایــن تفاهم نامه ســاماندهی روش 
اســتخدام واحدها را که منجر به شــفاف 
ســازی در فرآینــد اســتخدام شــده را در 
بر می گیرد و تعداد زیــادی از جویدگان کار 

جذب این واحدها شده اند و یا خواهند شد.
معین وزیری بیان کرد: در خرداد ماه ســال 
گذشته سامانه جستجوی شغل در استان راه 
اندازی شــد و تا پایان سال 1۴۰۲ از طریق 
این ســامانه هزار ۴۲۸ نفر مشــغول به کار 

شدند.
وی به صدور بخشــنامه الزام آور اســتاندار 
هرمــزگان و ابــلاغ آن به تمــام مدیران 
اجرایــی،  واحدهای اقتصادی و مناطق آزاد 

و وپژه اقتصادی اشــاره داشت و افزود: این 
بخشنامه برای اجرایی کردن تکالیف مندرج 
در ماده ۴۷ قانون  برنامه ششــم توسعه که 
متاسفانه تاکنون مطلع مانده بود برای اولین 
بار بر اجرای دقیق آن اصرار شــد که نتیجه 
اســتخدامی واحدهای  آزمون  برگزاری  آن 
اقتصادی و شــفاف سازی این فرآیند جذب 
کــه در نهایــت منجر به اســتخدام درصد 
بالایی از نیروی کار بومی در هرمزگان شد.

مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی 
هرمــزگان با بیان اینکه نــرخ بیکاری بین 
جوانان 1۵ تا ۲۴ ســاله نسبت به سال قبل 
9/9 درصد کاهش یافته اســت عنوان کرد: 
این نرخ بین جوانان 1۸ تا ۳۵ ساله هم ۵/۵ 
درصد نســبت به سال قبل کاهش را نشان 

می دهد.
معین وزیری گفت: صنایــع فقط از طریق 
آزمون و سامانه جســتجوی شغل مجاز به 
جذب نیرو هســتند و در ایــن رابطه تمام 
اســتخدام های واحدهــای اقتصادی مورد 

رصد و پیگیری قرار می گیرد.
وی خاطر نشــان کرد: کاهش نرخ بیکاری 
یک استان به یکباره و به سرعت  نمی شود 
کم کرد اما آمارها حکایت از کاهشی بودن 
نرخ بیکاری در هرمزگان را نشان می دهد و 
گواهی بر درستی روند شروع شده می باشد 
و این مجموعه همــه تلاش خود را به کار 
گرفته تا نرخ بیکاری را در اســتان کاهشی 
کند و تا رســیدن به نقطــه مطلوب فاصله 

داریم.

برگزاری آئین سی و پنجمین جشنواره امتنان از کارگران در هرمزگان 

ندای هرمزگان - گروه خبر 
رئیــس اداره منابع طبیعــی و آبخیزداری 
شهرســتان بندرعبــاس از گشــت زنــی 
نیروهای یگان حفاظت این شهرســتان در 
راســتای حفاظت از اراضی ملی و جنگلی 
و انهــدام ۷کوره زغال ســازی غیر مجاز 
 در منطقه نیان از توابع بخش شــمیل خبر

داد.

؛روح  هرمــزگان  نــدای   گــزارش  بــه 
پاســگاه  ماموران  گفــت:  وفاکیــش  الله 
حفاظــت ایــن اداره هنگام گشــت های 
حفاظتــی و بازدیــد های میدانــی موفق 
 به کشــف۷ کوره  زغال ســازی غیرمجاز 

شدند.
وی افزود:نیروهــای پاســگاه  حفاظــت 
این اداره به صورت ۲۴ســاعته مشــغول 

گشــت زنــی و مراقبت از اراضــی ملی و 
بــا مشــاهده هرگونه  و  طبیعی هســتند 
تخریب،تصــرف و آتــش ســوزی اراضی 
منابع طبیعی با تخریب کنندگان عرصه ها 

مطابق قانون برخورد می کنند.
وفاکیــش گفت :پاســگاه حفاظــت منابع 
طبیعــی و آبخیزداری  به صورت شــبانه 
روزی آماده دریافت هرگونه اخبار در مورد 

تخریب و تصرف و آتش ســوزی از طریق 
شماره تلفن1۵۰۴می باشد.

انهدام 7 باب کوره زغال غیر مجاز در منطقه نیان از توابع بخش شمیل شهرستان بندرعباس
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3

 

رییس گروه ســامت دهــان و دندان معاونت بهداشــت 
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، در خصوص اینکه از 
مسواک معمولی استفاده کنیم یا برقی، نکاتی را متذکر شد.

به گــزارش خبرگزاری مهر، پروین باســتانی رئیس گروه 
سامت دهان و دندان معاونت بهداشت با اشاره به اجرای 
پویش ملی ســامت دهان و دندان با شعار »دهان دریچه 
سامت« به همه افراد جامعه )کودک و بزرگسال( توصیه 
کرد برای حفظ ســامت دهان و دندان خود روزانه حداقل 

دو بار از مسواک و یک بار از نخ دندان استفاده کنند.
وی تاکید کرد: مســواک زدن باید یــک بار قبل از خواب 
شبانه و یکبار نیز در طول روز انجام شود و به طور معمول 

هر بار حدود دو دقیقه مسواک زدن طول بکشد.
به گفته باســتانی، تمیز کــردن دندان های کودکان باید از 
زمان مشاهده اولین دندان شیری در دهان آن ها آغاز شود. 
برای این کار می توان از گاز استریل یا پارچه تمیز، مسواک 

نرم یا مسواک انگشتی استفاده کرد.
وی تاکیــد کرد: پس از رویــش دندان های خلفی )عقبی( 
کودک دیگر نباید از گاز یا پارچه برای تمیز کردن دندان ها 

استفاده کرد بلکه باید مسواک نرم را به کار برد.
به گفته این دندانپزشــک، تا زمانــی که کودک به تنهایی 
قادر نیســت به روش صحیح دندان هایش را مسواک بزند 

باید با کمک و نظارت والدین مسواک زدن انجام شود.
رئیس گروه ســامت دهــان و دندان معاونت بهداشــت 
دانشگاه علوم پزشکی شــهید بهشتی خاطرنشان کرد: در 
صورتی که مســواک زدن به روش صحیح انجام شود هر 
دو نوع مسواک )معمولی یا برقی( مؤثرند و نکته مهم این 
است که به طور مرتب و به شــیوه صحیح لثه و دندان ها 

تمیز شوند.
به گفته وی، در صورتی که افراد به هر علتی در نگهداشتن 
دسته مسواک مشــکل داشته باشــند، می توان از وسایل 
کمکی برای نگه داشــتن مســواک یا از مســواک برقی 

استفاده کرد.
 

دیــدگاه  متخصصــان،  از  بســیاری  بــاور  بــه 
 عمومــی دربــاره دنــدان عقــل به هیچ وجــه عاقانــه

 نیست.
بــه گزارش ایســنا، دندان های عقل یا ســومین و آخرین 
مجموعه دندان های آسیاب پشتی جزو آخرین دندان هایی  
هستند که در دهان رشــد می کنند. »ارسطو«، فیلسوف و 
متکلم یونانی در قرن چهارم قبل از میاد، نوشته است که 
این دندان ها حول وحوش ۲۰ ســالگی درمی آیند. البته به 
مواردی از رویش دندان عقل در افراد بالای ۸۰ ســال هم 

اشاره کرده است.
دندان های عقل در انســان برای بهتر خرد کردن غذاهای 
سفت مانند گیاهان خام، گوشت  و مغزها تکامل پیدا کردند 
اما با نرم تر شدن رژیم غذایی و بزرگ تر شدن مغز در گونه  
انسانی ما، جمجمه ها بزرگ تر و آرواره ها کوچک تر شدند؛ 
آنچه باعث شد دندان های عقل چون مهمانی ناخوانده در 
دهان باقی بمانند که هم فضایی گرانبها را اشغال کرده اند 
و هم درد و ناراحتی ایجاد کنند و هنوز نفهمیده اند که دیگر 
قدمشان روی چشم نیست! آن ها با ایجاد تراکم بیش از حد 
دندان هــا در فک دردی مزمن به وجود می آورند و اگر هم 
نهفته و پنهان در لثه بمانند )بر اثر فشار به لثه یا دندان های 
دیگر( ممکن است مشکات ســامتی مانند پوسیدگی و 
عفونت ایجاد کنند. از طرفی افراد گرفتار با عوارض دندان 
عقل اغلب برای جویدن مشــکاتی دارند و دهانشان بوی 

بدی می دهد.
نتیجه اینکه کشــیدن دنــدان عقل )ادنتکتومی( بســیار 
رایج اســت و مردم در سراســر جهان چندین دهه اســت 
که انتخابشــان این اســت که از طریــق جراحی دندان 
عقل را از دهانشــان خارج کنند، زیرا این دندان ها قابلیت 
 خاصی ندارند و می توانند مشــکاتی برای سامتی ایجاد

کنند.
بــه گــزارش ایندیپندنت، با این حــال برخی متخصصان 
می گویند که از این روش بیش از حد اســتفاده می شــود. 
دکتــر »ادموند بیلی«، جراح فــک و دندان در لندن، یکی 
از این متخصصان اســت که می گوید: همه ما می دانیم که 
تعــداد زیادی از جوانان با عوارض دندان عقل مواجه اند. او 
تخمیــن می زند که حدود ۷۰ درصد مردم برای کشــیدن 
دندان عقل به جراحی متوسل می شــوند اما به باور بیلی، 
جراحی دنــدان عقل در صورتی کــه درد و عفونت ایجاد 
کند، ضروری اســت و نگرانی او بابت جراحی هایی اســت 
 که پیشگیرانه انجام می شوند نه در نتیجه بروز مشکات و

عائم.
بیلی می گوید: درباره خــارج کردن دندان های عقل نهفته 
و پنهــان در حالی  کــه هیچ بیماری یــا عارضه ای ایجاد 
نکرده انــد، اختاف نظر وجود دارد. برخــی از جراحان به 
منظور پیشــگیری از بروز مشــکل در آینده دندان عقل را 
می کشند، در حالی که عوارض جانبی این عمل قابل توجه 
اســت و تنها به درد محدود نمی شــود؛ بلکه مشــکاتی 
بلندمدت مانند بی حسی لب ها، چانه و زبان را هم به دنبال 

دارد.
بخشــی از مشکل این است که مردم تصور می کنند دندان 
عقل بی تردید به دهان آسیب می زند، اما بیلی می گوید که 
این صحت ندارد و برخی موارد تراکم و فشــردگی ناشــی 
از دندان عقل به تغییر شــکل فک در بزرگســالی مربوط 
می شــود. بنابراین در افرادی که فکشان تغییری نمی کند، 
دندان های عقل می توانند تا مدت طولانی و بدون مشکل 

در دهان باقی بمانند.

معاون توســعه مدیریت و منابع وزارت بهداشت، از رشد 
۷۰ درصدی بودجه تعرفه های خدمات پرستاری خبر داد.

به گزارش خبرگزاری مهر، بهــروز رحیمی، در همایش 
بهره وری در نظام ســامت، با عنوان این مطلب که تا 
پایان سال ۹ هزار تخت بیمارستانی در کشور راه اندازی 
می شود، گفت: راه اندازی ۳ هزار مرکز بهداشتی و هزار 
خوابگاه متاهلی از دیگر برنامه های در دست اقدام وزارت 

بهداشت در سال جاری است.
وی با اشاره به اینکه بیش از ۴۰ همت در حوزه عمرانی 
بودجه تخصیص یافته اســت، افزود: رشــد ۷۰ درصدی 
بودجه تعرفه های خدمات پرســتاری از جمله تاش های 
ما برای توجه ویژه به پرداختی کارکنان نظام ســامت 

است.
معاون وزیر بهداشــت ادامــه داد: تاش ما رضایتمندی 
مردم اســت که امیدواریم با اصاح فرآیندهای سازمانی 
بزرگ تریــن بهره وری را در رضایت مــردم ببینیم و با 
کاهــش زمان ارائه خدمت به مردم، خدمات بهتری ارائه 

دهیم.
رحیمی با تاکید بر اینکه نظام سامت یک سازمان برون 
بخشی است، افزود: ۲۵ درصد این نظام در اختیار وزارت 
بهداشت و ۷۵ درصد دیگر به عهده سازمان های دیگر از 

جمله سازمان ملی بهره وری است.
 

تشــخیص ابتا به ســرطان، زندگی را تغییر می دهد و 
می تواند باعث ایجاد طیف وســیعی از نگرانی ها در مورد 

سامتی شود. 
به گزارش ایسنا، ترس از بازگشت و عود مجدد سرطان 
یکی از مهمترین نگرانی ها برای افرادی است که سابقه 
ابتا به این بیماری را داشته اند. با این حال، مدیریت این 

ترس بخش مهمی از درمان سرطان است.
چرا سرطان می تواند بازگردد؟

در حالی که درمان اولیه ســرطان ممکن است موفقیت 
آمیز به نظر برسد، گاهی اوقات تعداد کمی از سلول های 
ســرطانی خاموش می مانند. با گذشت زمان، این سلول 
های سرطانی می توانند دوباره رشد کنند و ممکن است 

شروع به ایجاد عایم کنند.
این وضعیت به عنوان عود ســرطان شــناخته می شود؛ 
زمانی که سرطان پس از یک دوره بهبودی عود می کند. 
این دوره می تواند روزها، ماه ها یا حتی ســال ها باشد. 
ســرطان جدید همان نوع سرطان اصلی است، اما گاهی 
اوقات می تواند در یک مکان جدید از طریق فرآیندی به 

نام متاستاز رشد کند.
دلیل دقیق بازگشــت سرطان بســته به نوع سرطان و 
درمان دریافتی متفاوت اســت. در حال حاضر تحقیقات 
برای شناسایی ژن های مرتبط با بازگشت سرطان ادامه 
دارد و یافته های احتمالی این دســت از مطالعات ممکن 
اســت در نهایت به پزشکان اجازه دهد تا درمان هایی را 

برای افراد در معرض خطر برنامه ریزی کنند.
سازمان جهانی بهداشــت )WHO( هشدار داده است 
بار سرطان در جهان در حال افزایش است و این آژانس 
ســازمان ملل متحد پیش بینی می کند تا ســال ۲۰۵۰ 
میــادی موارد ابتا به ســرطان در جهــان ۷۷ درصد 

افزایش یابد.
یکــی از مقامــات ســازمان جهانی بهداشــت در این 
باره گفت: نظرســنجی جهانی جدید از ســوی سازمان 
جهانی بهداشــت نابرابری های عمــده و عدم حمایت 
مالــی از ســرطان در سراســر جهــان را روشــن می 
کند و بــه ویژه در کشــورهای کم درآمد، افــراد قادر 
 بــه دسترســی به اصــول اولیــه مراقبت از ســرطان 

نیستند.
احتمال بازگشت سرطان چقدر است؟

خطر بازگشــت سرطان در بین ســرطان ها و بین انواع 
فرعی همان سرطان متفاوت است.

به گــزارش نشــریه تخصصی »مدیکال اکســپرس«، 
غربالگــری و گزینه هــای درمانی جدید، کاهشــی در 
میزان عود برای بســیاری از انواع سرطان داشته است. 
برای مثال بین ســال های ۲۰۰۴ تا ۲۰۱۹ میادی خطر 
 عود ســرطان روده بزرگ بیــن ۳۱ تا ۶۸ درصد کاهش 

یافت.
مهم اســت به یاد داشته باشید که فقط تیم درمانی یک 
 فرد می تواند خطر بازگشــت ســرطان فــرد را ارزیابی

کند.
به گفته متخصصان، برای بیشتر انواع سرطان، بیشترین 
خطر بازگشــت سرطان در سه سال اول پس از بهبودی 
اســت. این به این دلیل است که ســلول های سرطانی 
باقی مانده که با درمان از بین نمی روند، احتمالًا شروع به 
رشد می کنند. سه سال پس از شروع بهبودی، میزان عود 
بیشتر ســرطان ها کاهش می یابد، به این معنی که هر 
روز که می گذرد، خطر بازگشت سرطان کاهش می یابد.

در همین حال، هر روزی که می گذرد همچنین بر تعداد 
اکتشــافات جدید و تولید داروهای ســرطان افزوده می 
شــود که امیدها برای درمان بهتر این بیماری را افزایش 

می دهد.

دانستنی  خبر
معاون وزیر بهداشت عنوان کرد؛

رشد ۷۰ درصدی بودجه تعرفه های 
خدمات پرستاری

یک دندانپزشک پاسخ داد؛

مسواک معمولی بهتر است یا برقی

باورهای غلط در مورد دندان عقل؛ 

چه زمانی برای کشیدن آن اقدام 
کنیم؟

رئیس کل سازمان نظام پرستاری، در نامه ای به وزیر بهداشت، 
مخالفت صریح و قاطع جامعه پرســتاری با توسعه و گسترش 

مدارس بهیاری را اعام کرد.
به گزارش خبرگزاری مهــر، محمدتقی جهانپور، در این نامه 
عنوان داشــته اســت: نظر به موضع گیری برخی مسئولین 
وزارت بهداشــت در خصوص احیای رسته بهیاری، موارد زیر 
که صراحتاً و قطعاً پیرامون مخالفت جامعه بزرگ پرستاری با 

این امر است را به استحضار می رساند.
۱- دهه ها اســت که تربیت بهیاری چه در داخل کشور و چه 
در کشورهای مترقی و پیشــرفته از بعد نظام سامت، امری 
منسوخ و کنار گذاشته شده عنوان می شود. گسترش این دوره 
در حدود ۵۰ ســال قبل، به دلیل نبود مراکــز کافی و معتبر 
تربیت نیروی پرستار بوده که هم اکنون حدود ۲۱۰ دانشکده 
پرستاری در کشــور در حال فعالیت هستند و از بعد آموزشی 
هیچ کم و کاستی وجود نداشته و سالانه استقبال از این رشته 
مقدس و حســاس، بیش از پیش است که با توجه به این امر، 

احیا رسته بهیاری هیچ گونه موضوعیتی ندارد.
۲- از آنجا که متولی تربیت بهیاران وزارت آموزش و پرورش 
اســت، تداخل در آموزش از بعد فنــی و محتوایی و همچنین 
ضربه به نهاد دانشــگاه، از دیگر مضرات احیا رســته بهیاری 
است. رشته پرســتاری و منابع و دروس آن، کاماً منطبق بر 
علم روز بوده که دهه ها است اساتید به نامی در داخل و خارج 
از کشــور آن را نگاشــته و بر آن نظارت داشته اند که از نظر 
مفاد درسی، رشته آکادمیک پرســتاری با رسته بهیاری قابل 
قیاس نبوده و احیا این دوره، مستقیماً سامت مردم و ساختار 
نظام ســامت را هدف قرار خواهــد داد. همچنین یک فارغ 
التحصیل بهیاری ســن آن ۱۸ سال بوده که از نظر پختگی و 
بلوغ اجتماعی و پذیرش آن توســط عموم جامعه با یک فارغ 
التحصیل پرستاری در سن ۲۲ سالگی هیچ قرابتی نداشته که 
مســتقیماً این مورد نیز نظام ارائه خدمات سامت را با بحران 

روبرو خواهد کرد.
۳- با عنایت به این موضــوع که نهاد متولی بهیاری، وزارت 
آمــوزش و پرورش اســت، هیچ گونه نظــارت و اعمال نظر 
توســط هیأت ممتحنه پرســتاری بر آن وجود نخواهد داشت 
و اعتبار مدارک صادر شــده برای آن، از پایه زیر سوال است. 
خــروج آموزش پرســتاری از نهادهای متولــی آن در حوزه 
وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی، شروع بحران 
در آموزش پرســتاری کشــور خواهد بود کــه نهایتاً منتج به 
بحران های اجتماعی، آموزشــی و … خواهد شــد. همچنین 
باید به این نکته توجه داشــت کــه وزارت آموزش و پرورش 
هیچ گونه زیرساخت آموزش عملی )بستر فضای بالینی مانند 
بیمارســتان ها( را دارا نمی باشــد که این موضوع نیز مستقیماً 

سامت مردم را مورد هدف قرار خواهد داد.
۴- از بعد اقتصادی، تربیت بهیار و ســپس اختصاص سهمیه 
برای ورود به رشته پرستاری، بسیار پر هزینه و زمان بر خواهد 
بود و یک فارغ التحصیل پرســتاری که تربیت آن ۴ سال به 

طول خواهد انجامید، با احیا این رســته به ۷ ســال افزایش 
خواهد یافت که در شــرایط فعلی اقتصادی کشور، هیچ گونه 

توجیهی ندارد.
۵- بر اســاس قوانین بالادستی و آئین نامه های سازمان امور 
اداری و اســتخدامی کشور، آزمون استخدامی برای دارندگان 
مدرک کاردانی و بالاتر خواهد بود و بهیاران حق شــرکت در 
آزمون اســتخدامی را ندارد. این موضوع به تنهایی پتانســیل 
ایجــاد یک بحران اجتماعی را برای کشــور به دنبال خواهد 
داشت، زیرا حاکمیت با فارغ التحصیانی روبرو خواهد شد که 
با وعده های اســتخدام و جذب و … در ابتدا روبرو بوده اند و 
پس از فارغ التحصیلی با عدم کنش شــغلی مواجه خواهند بود 
که با توجه به شرایط اجتماعی و سیاسی کشور، به هیچ عنوان 

به صاح نبوده و نخواهد بود.
۶- زمان انتظار برای تربیت یک بهیار و یک پرستار به صورت 
تقریبی به یک اندازه اســت. )بهیار ۳ سال و پرستار ۴ سال(. 
این مورد در حالی است که سال آخر دوره تربیت یک نیروی 
پرســتار نیز در عرصه خدمات پرســتاری و در مراکز درمانی 
می گــذرد. لکن از جهات مختلف و با توجه به مفاد درســی، 
شرح وظایف، نوع و کیفیت آموزش و … حضور یک نیروی 
پرستار برای نظام ســامت کارایی بسیار بالاتری دارد که با 
عنایت به این موضوع، توجیهی برای تربیت بهیار وجود ندارد.

۷- بر اســاس کتاب »شــرح وظایف جامع سطوح و رده های 
پرستاری« که از جانب وزارت بهداشت، در سال ۱۳۹۶ اباغ 
شــده است، بخش اندکی از شــرح وظایف بهیار و پرستار به 
صورت تقریبی مشــابه به یکدیگر اســت که از این نظر نیز 
تربیت نیــروی بهیار توجیه پذیر نیســت. همچنین با عنایت 
به این موضوع، گســترش آموزش بهیاری در بین پرستاران، 
موجــی از نارضایتی را ایجاد خواهد کرد که کنترل شــرایط 
احتمالی پیش آمده خارج از توان نظام ســامت کشور خواهد 

بود.
۸- در حدود یک دهه اســت که نظام مراقبت پرســتاری در 
کشور، پیرو نظام های مترقی و پیشرفته سامت در کشورهای 
دیگــر، به دو رده حرفه ای و غیرحرفه ای )شــغلی( تقســیم 
شــده اســت که رده حرفه ای به عنوان پرستار )دارای مدرک 
حداقل کارشناسی( و رده غیرحرفه ای به عنوان کمک پرستار 
شناخته می شود. همچنین فارغ التحصیان متعدد و متخصص 

بســیاری در سطوح کارشناسی ارشــد و دکتری نیز در جامعه 
پرستاری وجود دارد. از این رو تمامی ابعاد و نیازهای مراقبتی 
پرســتاری برای عموم جامعه توسط این دو رده پوشش داده 
می شود. همچنین شــرح وظایف کمک پرستار و پرستار هیچ 
تداخلی با یک دیگر ندارد و هیچ گونه مشــکلی در نظام ارائه 
خدمات پرســتاری به وجود نخواهد آمد. بــا عنایت بر موارد 
مطرح شــده، از حیث مدیریت نیرو، ارائه خدمات پرســتاری 
در همه ســطوح، رضایت مندی مردم، کاهش هزینه بر نظام 
سامت و حاکمیت و ده ها مورد دیگر، تربیت بهیار هیچ گونه 

توجیهی ندارد.
۹- توجه به توســعه نقش حرفه ای و نــگاه رو به آینده و با 
عنایت به سطح بندی خدمات، در نظام ارائه خدمات پرستاری، 
تنها دو رده پرســتار و کمک پرستار جایگاه دارند و این که با 
توجه به پیشــرفت روزافزون سایر حرف نظام سامت، نیاز به 
تخصصی شدن این نظام ارائه خدمات بیش از پیش احساس 
می شود که احیا رسته بهیاری در تضاد مستقیم با این موضوع 
است. همچنین این موضوع در همه اسناد و صورت جلسات و 
نامه نگاری های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در 
سال ۱۳۹۵ تاکید شــده و مطلبی است که در سالیان گذشته 
حل شــده بود، لکن عدم توجه به توافقــات و آئین نامه های 
گذشته، اسناد بالادستی، شــرایط اجتماعی و سیاسی کشور، 
ابعــاد اقتصــادی و ده ها مورد دیگر احیا رســته بهیاری را بر 
زبان انداخته اســت که این امر، هیــچ توجیهی در همه ابعاد 

گفته شده ندارد.
۱۰- کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شورای اسامی نیز 
صراحتاً مخالفت خود را با احیا رســته بهیاری بیان کرده است 
که مراتب این مخالفت در نامه به شــماره ۲۰۴۴۷۱۸۵ مورخ 

۰۲/ ۰۳/ ۱۴۰۲  رئیس محترم کمیسیون عنوان شده است.
۱۱- نــگاه ســازمان نظــام پرســتاری نســبت به رســته 
بهیــاری، کاهش و حــذف مدارس بهیــاری و ارتقا تحصیل 
بهیــاران گرامــی فعلی به پرســتاری اســت که بــا عنایت 
 بــه جمیع موارد مطرح شــده امــری منطقــی و قابل قبول

است.
۱۲- نظام سامت کشــور باید در راستای ماندگاری و جذب 
نیروهــای فارغ التحصیل پرســتاری حرکت کند در حالی که 
در همه نقاط کشــور با کمبود نیروی پرستار در مراکز درمانی 
روبرو هســتیم، لکن تنها در چند کان شــهر بزرگ، کمبود 
نیروی پرســتاری وجود دارد و دراکثر نقاط کشــور با پدیده 
پرســتار بیکار روبرو هســتیم که عدم توان نظام سامت در 
جــذب این عزیزان، ســبب کمبود نیرو در مراکــز درمانی و 

مراقبتی شده است.
لذا از جنابعالی که همواره دلســوز مردم شریف ایران و جامعه 
محترم پرستاری هستید، تقاضا می شود که با ورود جدی خود 
به این موضوع مانع ایجاد بحران در جامعه شــریف پرستاری 
و نظام سامت کشور شده و از تحمیل هزینه بر نظام مقدس 

جمهوری اسامی جلوگیری نمائید.

آقاخانی در نامه ای به وزیر بهداشت مطرح شد؛

مخالفت قاطع جامعه پرستاری با گسترش مدارس بهیاری

چرا برخی سرطان ها بعد از درمان 
عود می کنند؟

بســیاری از افراد عادت دارند قبل از خواب 
یک وعــده غذایی کوچــک مصرف کنند 
یا نوشــیدنی هایی از جمله نوشــیدنی های 
کافئین دار بنوشــند که می تواند خواب آنها 

را تحت تاثیر قرار دهد.
اندینگ«،  به گــزارش ایســنا، »روبرتــا 
متخصص تغذیــه در مــورد اهمیت مواد 
غذایی که شب ها قبل از خواب می خوریم، 

اطاعاتی را ارائه می دهد.
او می گویــد: از نظر خوابیــدن، اگر قصد 
دارید ساعت ۹ شــب به رختخواب بروید، 
نباید یک وعده غذایی بزرگ را در ســاعت 
هشــت شــب بخورید. همچنیــن اگر به 
بگویم  می توانم  کافئین حساس هســتید، 
حوالی ظهر نوشــیدن آن را متوقف کنید. 
نوشیدن کافئین قبل از خواب بر خواب شما 
تاثیر می گذارد. یک فرد به طور متوســط 
حدود ۱۰ تا ۲۰ دقیقه طول می کشد تا به 
خواب برود. اگر کافئین در سیستم بدن شما 
موجود باشــد یا به آن حساس باشید، این 

مقدار زمان می تواند دو برابر شود.
کافئیــن نه تنها در قهــوه بلکه در چای و 
برخی نوشابه های گازدار هم یافت می شود.

اندینگ توضیح مــی دهد که خوردن یک 
وعده غذایی ســنگین قبل از خواب ممکن 
اســت همیشــه بر افزایش وزن فرد تأثیر 
نداشته باشــد، اما بر جریان خون تأثیر می 
گذارد و چرخــه خواب/بیداری را تغییر می 

دهد.
به گفته این متخصص، داشتن مقدار زیادی 
غذا در معده قبل از خواب می تواند جریان 
خون را به روده شــما هدایت کند تا غذا را 
هضم کند، به ایــن معنی که جریان خون 

کمتری به مغز شما می رود.
این متخصص اظهــار کرد: البته خوردن و 
آشامیدن در اواخر شــب بستگی به برنامه 
فرد دارد. اگر فردی در شیفت شب کار می 
کند یا ورزشکاری است که دیر از یک بازی 
به خانه می آید، برنامه خوردن و نوشیدن او 
با کسانی که ساعت کاریشان از ۹ صبح تا 

پنج بعداز ظهر است، متفاوت است.
اگر لازم است قبل از خواب چیزی بخورید، 
اندینگ می گوید بهترین گزینه این اســت 
که چیزی ســبک و آســان بــرای هضم 

بخورید.                  
به گزارش نشــریه تخصصــی »مدیکال 
اکسپرس«، این متخصص در مورد مصرف 
نوشیدنی ها قبل از خواب هم گفت: قبل از 
خواب نوشیدنی های بدون کافئین یا دارای 

کافئین کم مصرف کنید.
فرامــوش نکنید میزان تحمــل کافئین در 
افراد متفاوت است اما در سیستم بدن برای 

میزان کافئین محدودیتی وجود دارد.
برای بســیاری از آمریکایی هــا روز بدون 
نوشیدن یک فنجان قهوه شروع نمی شود 
و براســاس گزارش انجمــن ملی قهوه در 
آمریــکا، میانگیــن مصرف قهــوه در این 
کشور بیش از سه فنجان در روز است و در 
این میــان برخی افراد هم ترجیح می دهند 
کافئین را از طریق نوشیدنی های انرژی زا و 

قرص های کافئین دریافت کنند.
میزان تحمل کافئین در افراد متفاوت است 
اما در سیســتم بدن برای میــزان کافئین 
محدودیتی وجود دارد. لرزش دستان و بالا 
رفتن ضربان قلب نشانه های رایجی  هستند 
که از وجود کافئین بیش از حد در بدن خبر 
می دهند. در شرایطی نادرتر، مصرف بیش 
از حد کافئین به وضعیتی به نام مسمومیت 
با کافئین یــا ســوءمصرف کافئین منجر 

می شود.

آیا مصرف کافئین قبل از خواب می تواند بر سلامتی تأثیر بگذارد؟

پوکی استخوان وضعیتی است که استخوان ها 
قــدرت خود را از دســت می دهنــد و احتمال 

شکستگی بیشتر می شود.
به گزارش ایســنا، اســتخوان یک بافت زنده 
اســت و به طور مداوم تغییر می کند؛ تکه هایی 
از استخوان قدیمی برداشته شده و با استخوان 
جدید جایگزین می شــود. می توان استخوان را 
به عنوان یک حساب بانکی در نظر گرفت که 
در آن »ســپرده« و »برداشت« بافت استخوان 

انجام می شود.
در دوران کودکی و نوجوانی، اســتخوان بیشتر 
از آن که خارج شــده اســت، رسوب می کند، 
بنابراین اسکلت هم از نظر اندازه و هم از نظر 
تراکم رشــد می کند. مقدار بافت اســتخوانی 
در اســکلت به عنوان توده استخوانی شناخته 
می شود. تا ۹۰ درصد از اوج توده استخوانی که 
در طول زندگی داریم در ۱۸ سالگی در دختران 
و تا سن ۲۰ سالگی در پسران ایجاد می شود. 

توده اســتخوانی در اواخر دهــه ۲۰ زندگی به 
اوج خود می رسد، اما سطح توده استخوانی که 
به دست می آید از فردی به فرد دیگر متفاوت 
است. توده استخوانی در هر دو جنس در حدود 
۳۵ ســالگی شروع به کاهش می کند. در زنان، 

یک مرحله از دســت دادن سریع استخوان در 
۱۰ سال یا بیشــتر پس از یائسگی وجود دارد. 
این به این دلیل است که پس از یائسگی سطح 
هورمون استروژن که از استخوان ها محافظت 
می کنــد، کاهش می یابد. در طول ســال های 
پس از یائسگی نیز این کاهش  ادامه می یابد. 
استحکام اســتخوان مردان با افزایش سن به 

طور مداوم کاهش می یابد.
هرچه اوج توده اســتخوانی ما در بزرگســالی 
بیشــتر باشد و از دســت دادن توده استخوانی 
در بزرگسالی آهسته تر، بهتر است. این تا حدی 
توســط ژنتیک شما تعیین می شــود، اما رژیم 
غذایی و ســبک زندگی می تواند نقش مهمی 

را در این زمینه ایفا کند.
حقایق کلیدی در مورد سلامت استخوان

نیمــی از زنان و ۲۰ درصد مــردان بالای ۵۰ 
سال، شکســتگی را تجربه می کنند که بیشتر 
به دلیل استحکام کم استخوان است. بسیاری 
از عوامــل خطــر می توانند منجــر به تحلیل 
استخوان و پوکی استخوان شوند. برخی از این 
موارد را نمی توان تغییر داد، اما اقدامات زیادی 
وجــود دارد که می توان بــرای کمک به حفظ 
سامت اســتخوان ها انجام داد. ورزش، حفظ 

وزن ســالم و خوردن یک رژیم غذایی سالم و 
متعادل سرشار از ویتامین D و کلسیم می تواند 

به سامت استخوان ها کمک کند.
پوکی استخوان چیست؟

پوکی استخوان وضعیتی است که استخوان ها 
قــدرت خود را از دســت می دهنــد و احتمال 
شکستگی بیشتر می شود. اگرچه شکستگی های 
ناشی از پوکی استخوان می تواند در هر قسمتی 
از بدن رخ دهد، اما بیشتر در مچ دست، لگن و 

ستون فقرات رخ می دهد.
بنابر اعــام دفتر بهبود تغذیــه جامعه وزارت 
بهداشــت، بســیاری از عوامل خطر می توانند 
منجر به تحلیل اســتخوان و پوکی استخوان 
شــوند. ژنتیک، پوکی اســتخوان معمولًا در 
خانــواده ها ایجاد می شــود، بنابراین اگر یکی 
از اعضای خانواده پوکی استخوان داشته باشد، 
احتمال بیشــتری وجود دارد که شما نیز دچار 
پوکی استخوان شــوید. همچنین جنسیت در 
ابتا به پوکی استخوان نقش دارد؛ زنان بیشتر 

در معرض خطر هستند.
ســن از دیگر عوامل موثر در پوکی استخوان 
است به نحوی که افراد مسن بیشتر در معرض 
خطر هســتند. قومیت و نژاد نیــز در ابتا به 

پوکی استخوان نقش دارد؛ زنان سفیدپوست و 
آسیایی با بیشترین خطر پوکی استخوان مواجه 
هســتند و زنان سیاه پوست و اســپانیایی تبار 

کمترین خطر را دارند.
برخــی عوامل نیز قابــل تغییر هســتند و با 
اقدامات بســیار می توان به حفظ سامت بدن 

کمک کرد. 
راهکارهایی برای داشتن استخوان قوی

ورزش و فعالیت بدنی می تواند به سالم ماندن 
اســتخوان ها در طول زندگی کمک کند. حفظ 
وزن ســالم از دیگر عوامل حفظ استخوان به 
حســاب می آید؛ کمبود وزن ممکن است خطر 
پوکی اســتخوان را افزایش دهــد. برای مثال 
پوکی اســتخوان در افراد مبتا به بی اشتهایی 
عصبی شایع تر اســت. یک رژیم غذایی سالم 
با کلســیم و ویتامین D کافی در طول زندگی 

برای سامت استخوان مهم است.
همچنین پرهیز از استعمال دخانیات و مصرف 

الکل به سامت استخوان کمک می کند. 

راهکارهایی برای داشتن استخوان های قوی
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و پاک نگاه داریم.

P باور داریم، » حرمت و حیثیت« همگان، محترم و خدشــه ناپذیر اســت؛ رعایت 

حریم اشخاص و پاسداشت کرامت انسانی افراد را اصلی ضروری و لازم می دانیم.

 P باور داریم، » آگاهی داشتن« حقی اساسی است و از این روی، خود را متعهد می دانیم

تا در روایــت رویدادها، امانتداری صادق بوده  و با دقت و ســرعت، انجام وظیفه 

نمائیم.
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فرمانده انتظامي اســتان از شناســايي و دســتگيري باند 
سارقان منزل خبرداد.

به گزارش ندای هرمزگان، ســردار “علي اکبر جاويدان” 
بيــان داشــت:  در پي وقــوع چند فقره ســرقت منزل و 
طلاجات از شــهروندان  در بندرعباس ، پيگيري موضوع 

در دستور کار پليس آگاهي استان قرار گرفت.
وي افزود: با بررسي هاي صورت گرفته توسط کارآگاهان 
اداره مبارزه با سرقت پليس آگاهي استان مشخص شد که 
سارقان با شناســايي کامل منازل آپارتماني در نقاط مرفه 
شهري و اطمينان از خالي بودن آنها با تخريب توپي و قفل 
درب آپارتمان ها و ورود به منازل اقدام به سرقت طلاجات 
و مســکوکات و وجوه نقد اعــم از دلار و ارز از آن منازل 

کرده و متواري شده اند.
اين مقام انتظامي اســتان اظهار داشت: کاراگاهان پليس 
آگاهي با تلاش همه جانبه و اشــراف اطلاعاتي علي رغم 
ايــن که  متهمان از محدوده اســتان هرمــزگان خارج و 
در حين فرار به اســتانهاي جنوب غربي کشــور بودند  را 

شناسايي   کردند.
فرمانده انتظامي استان هرمزگان خاطر نشان کرد: ماموران 
با تشکيل تيمي با هماهنگي و اخذ نيابت قضايي به محل 
اعزام ودر يک عمليات پليســي اعضاء اين باند را دستگير 
ودر بازرســي از خودرو و مخفيگاه متهمان کليه طلاجات 
و وجوه نقد و ارزهاي ســرقت شده از بندرعباس  کشف و 

ضبط کردند.
 ســردار جاويدان بيان داشــت: متهمان دستگير شده به 
بندرعباس انتقال و در بازجويي هاي فني بعمل آمده به  5 
فقره سرقت طلاجات و وجوه نقد از داخل منازل شهروندان 
بــه ارزش 20 ميليارد ريال اعتراف کردند که با تشــکيل 
پرونده به دســتگاه قضايي معرفي و با صدور قرار مناسب 

روانه زندان شدند.

فرمانــده انتظامي شهرســتان »ميناب« از کشــف انواع 
کالاهاي قاچاق به ارزش 5 ميليارد و 600 ميليون ريال در 

اين شهرستان خبر داد.
به گزارش ندای هرمزگان  ،ســرهنگ »عباس قاسمي« 
در تشــريح اين خبر بيان داشت :در اجراي طرح مبارزه با 
قاچاق کالا و ارز، مأموران انتظامي ايستگاه بازرسي شهيد 
چغازردي شهرســتان حين کنترل خودروهاي عبوري ، به 
يک دســتگاه نيسان يخچالدار حامل بار مشکوک و آن را 

جهت بررسي متوقف کردند.
وي در ادامه افزود : در بازرســي از خودرو توقيف شــده ، 
تعــداد 12 طاقه پارچه و هزار و و544 عدد شــارژر تلفن ، 

قاچاق کشف شد.
فرمانده انتظامي شهرستان ميناب تصريح کرد : برابر نظر 
کارشناسان ، ارزش کالاهاي مکشــوفه 5 ميليارد و 600 
ميليون ريال برآورد شــده که در اين راستا يک متهم نيز 

دستگير شد.

?...  گروه حوادث     هرمزگان
   

حمل کالاي قاچاق با نیسان يخچالدار

شناسايي و انهدام باند سارقان 
غیربومي منزل و کشف طلاجات 

مسروقه در هرمزگان رئيس سازمان امداد و نجات جمعيت هلال احمر از ارسال اقلام 
امدادی به مناطق سيل زده افغانستان خبر داد.

بابک محمودی در گفت وگو با ايســنا، با اشاره به جاری شدن 
سيل در کشور افغانستان و درخواست کمک اين کشور از هلال 
احمر ايران، اظهار کرد: همزمان با اجرای عمليات امدادرسانی 
به هموطنان در اســتان های خراسان رضوی و شهرستان های 
تابعه آن، اين سامانه، بارشی بســيار شديد و سيل آسايی را در 
افغانســتان به همراه داشته که باعث تخريب گسترده ای در آن 

کشور شده است.
وی ادامه داد: پيرو درخواســت جمعيت هلال احمر افغانستان 
از جمعيت هلال احمر ايران کمک هايی را برای مردم شــريف 
افغانستان آماده کرديم که شــامل قريب به 20 تن تجهيزات 
اسکان اضطراری، 250 تخته چادر، 500 تخته موکت و 1500 
پتــو و جيره های غذايی متنوعی اســت و امــروز برای مردم 

افغانستان ارسال خواهد شد.
روز گذشته مولوی مطيع الحق خالص، سرپرست جمعيت هلال 
احمر افغانســتان طی نامه ای از هلال احمر ايران درخواســت 
ارسال کمک های بشردوستانه برای امدادرسانی به مردم حادثه 

ديده افغانستان را کرده بود.

مرد ۷1 ساله انگليسی به اتهام سرقت و جمع آوری هزاران تخم 
پرنده وحشی از مناطق حفاظت شده بريتانيا به حبس و بستری 

شدن در بيمارستان روانی محکوم شد
به نقل از بی بی سی، ژوئن سال گذشته، دانيل لينگهام، ۷1 ساله 
که علاقه عجيبی به جمع آوری تخم پرنده داشــت، پس از آن 
تحت تعقيب پليس قرار گرفت که دوربين های مداربسته تصوير 
او را در حال ســرقت تخم پرنده های وحشــی در يک منطقه 

حفاظت شده، ضبط کردند.
ماموران پليس با بررســی فيلم های ضبط شده و شواهدی که 
وجود داشــت پس از يک ماه تحقيقات موفق به شناسايی اين 

مرد شدند و او را در خانه اش دستگير کردند.
زمانی که ماموران راهی خانه اين مرد شدند، در آنجا با انبوهی 
از انواع تخم  پرندگان وحشی روبه رو شدند که اين مرد در طی 
ســال ها، آنها را ســرقت و در خانه اش نگهداری می کرد. او در 
بازجويی پليســی اعتراف کرد که بارها اين اقدام را انجام داده 
و از اين کار لذت می برد و حتی شــايد هرگــز نتواند اين کار 

را ترک کرد.
بر اساس گزارش پليس بريتانيا، مرد ۷1 ساله قبلا نيز دو بار در 
سال های 2005 و 2018 به دليل سرقت و جمع آوری کلکسيون 
تخم پرنده محکوم شــده بود. در سال 2005، لينگهام پس از 
کشــف نزديک به 4هزار تخم مــرغ در خانه اش، به مدت 10 

هفته زندانی شد.
در سال 2018 نيز با لباس استتار در منطقه حفاظت شده در حال 
دزديدن تخم مرغ بود که دستگير و به دليل جمع آوری بيش از 

5 هزار تخم پرنده، به 18 هفته حبس محکوم شد.
طبق بيانيه پليــس نورفولک، در مجموع، دانيل مجموعه ای از 
2995 تخم جمــع آوری کرده بود که از اين تعداد 2429 تخم 

توسط قانون حيات وحش بريتانيا محافظت می شد.
جيمز بــاروز وکيــل مدافع دانيل گفــت که او بيمــار روانی 
 اســت و تقريبا به جمــع آوری تخم پرندگان وحشــی اعتياد

دارد.
دانيــل به اتهام جمع آوری غيرقانونــی نزديک به 3000 تخم 
پرنده وحشــی محکوم به حبس و همچنين به او دســتور داده 
شــده که به مدت 12 ماه در بيمارســتان روانی بستری شده و 

تحت درمان قرار بگيرد.

  جهان
   

ارسال اقلام امدادی به مناطق سیل زده 
افغانستان
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»اگر همســرم را طلاق داده بودم، حــالا زنده بود و 3 بچه 
کوچکم يتيم نشــده بودند«. اين اظهارات مردی اســت که 
در جريان درگيری با همســرش او را به قتل رساند و حالا به 
قصاص محکوم شده و در زندان بندرعباس به سر می برد. او 
می گويد که به خاطر اينکه فرزندانش بدون پدر بزرگ نشوند 

در تلاش است  رضايت اوليای دم را جلب کند.
به گزارش همشــهری آنلاين، »اگر همســرم را طلاق داده 
بودم، حــالا زنده بود و 3 بچه کوچکم يتيم نشــده بودند«. 
اين اظهارات مردی است که در جريان درگيری با همسرش 
او را بــه قتل رســاند و حالا به قصاص محکوم شــده و در 
زندان بندرعباس به سر می برد. او می گويد که به خاطر اينکه 
فرزندانش بدون پدر بزرگ نشــوند در تلاش اســت رضايت 
اوليــای دم را جلب کند تا از مجازات نجــات پيدا کند، هر 
چند می داند کار ســختی در پيش دارد محسن که روزهايش 
را در زندان به ســاختن صنايع دستی می گذراند در گفتگويی 
رودررو با خبرنگار همشهری جزئيات بيشتری از پرونده اش را 
می دهد. گفتگويی که برای او سراسر افسوس و پشيمانی بود.
درباره خودت صحبت کن. چند سال داری و چطور شد 

زندانی شدی؟
متولد سال 68 و 35 ساله هســتم. من و اعضای خانواده ام 
در يکی از روســتاهای اطراف بندرعباس زندگی می کرديم 
و زندگی خوبی داشــتيم. همســرم از اقوام دورمان بود و به 
اين شــکل با هم آشنا شده و ازدواج کرده بوديم. ما 3 فرزند 
داشتيم و در زندگی مشــترک مان هيچ مشکلی نداشتيم؛ تا 

اينکه متوجه رفتار عجيب همسرم شدم.
منظور از رفتار عجیب چیست؟ همسرت چه کار می کرد 

که به او مشکوک شدی؟
مدتــی بود که فکر می کردم او با يک مــرد ديگر در ارتباط 
اســت. اول فکر کردم که خيالاتی و دچار توهم شده ام؛ اما 
بعد فهميدم ماجرا واقعيت دارد. او زمانی که تنها بود با فردی 
غريبه تلفنی صحبت می کــرد و فهميدن اين موضوع برايم 
ســنگين بود. حتی فهميدم که آنهــا چند مرتبه هم يکديگر 

را ديده اند.
وقتی از اين ماجرا باخبر شــدی چه واکنشــی نشان 

دادی؟
با اينکه خيلی عصبانی بودم و باورم نمی شــد که همسرم به 
من خيانت کرده اما سعی کردم خونسرد باشم و عاقلانه رفتار 
کنم. يک شــب که بچه ها خوابيده بودند شروع به صحبت 
بــا او کردم. گفتم که همه چيز را می دانم. او اول همه چيز را 
انکار کرد و گفت حرفهايی که درباره رابطه اش با مرد غريبه 
می زنم واقعيت ندارد. ولی وقتی فهميد موضوع جدی است 

قول داد که اشتباهش را جبران کند.
از بچه هايت گفتی. چند بچه داريد و چند ساله هستند؟

همانطــور که گفتم ما 3 فرزند داريم. بزرگترين آنها پســرم 
است که 9 ســال دارد. بجز او 2 دختر ۷ و 4 ساله هم دارم. 
من بچه هايم را خيلی دوســت دارم و حاضرم برای آنها هر 

کاری انجام دهم اما حالا اين حادثه باعث شــده که از آنها 
دور بمانم.

به حادثه برگرديم. با وجود اينکه با همســرت درباره 
مشــکلی که داشــتید صحبت کردی چرا کار به قتل 

کشیده شد؟
بعد از حرفهايی که زديم تا چند هفته متوجه رفتار مشکوکی 
از همسرم نشــدم. با خودم گفتم او متوجه اشتباهش شده و 
حالا تصميم گرفته حواسش به زندگی اش باشد اما اين فقط 
يک خوش خيالی بود. مدتی گذشــت تا اينکه وقتی به طور 
اتفاقی و زودتر از هميشــه به خانه برگشتم ديدم همسرم باز 
هــم با تلفن صحبت می کند. او تا من را ديد با دســتپاچگی 
تماس را قطع کرد. هرچه خواستم گوشی اش را کنترل کنم 
که با چه کسی صحبت می کرد، اجازه نداد. آن زمان بود که 
فهميدم با وجود قولی که به من داده باز هم با مرد غريبه ای 

رابطه دارد. همانجا بود که تصميمم را گرفت.
تصمیمی که از آن صحبت می کنی همان قتل همسرت 

است؟
بله. از آن روز به بعد ديگر خواب و خوراک نداشــتم و مدام با 
خودم کلنجار می رفتم. او به من قول داده بود؛ اما زير قولش 
زد و به من خيانت کرد. نمی توانســتم اين وضعيت را تحمل 
کنم و تصميم گرفتم او را بخاطر کاری که کرده تنبيه کنم.

چطور همسرت را به قتل رساندی؟
باور کنيد که من هيچ قصد و نيتی برای به قتل رســاندن او 
نداشــتم. يک روز که در خانه بودم همسرم به آب انبار رفت. 
کمی بعد من هم پشت ســرش رفتم. هنوز خيلی ناراحت و 
عصبانی بودم. وقتی پايين رفتم او لبه آب انبار ايســتاده بود. 
در يک لحظه از سر عصبانيت با همه قدرتم او را هل دادم و 
داخل آب افتاد. بعد ايستادم و دست و پا زدنش را نگاه کردم 
و او جانش را از دســت داد. آن لحظــه خيلی عصبانی بودم 
امــا بعد که به خودم آمدم و عصبانيتم فروکش کرد از کاری 
کرده کرده بودم پشــيمان شدم و به پاسگاه رفتم و خودم را 

تسليم کردم.
بعد از قتل چه حکمی برايت صادر شد؟

در کلانتــری همه چيز را مو به مــو تعريف کردم و جزئيات 
را توضيح دادم. مدتی بعد خانواده همســرم تقاضای قصاص 
کردنــد و دادگاه هم من را به قصاص محکوم کرد. البته من 
اعتراض کردم و پرونده به ديوان عالی کشــور فرستاده شد. 

هنوز نتيجه اعتراضم مشــخص نشده ولی می دانم که حکم 
به زودی تاييد می شــود. فقط اميدم به خدا است و به اينکه 

خانواده همسرم من را ببخشند.
همسرت که به قتل رسیده و تو هم زندانی هستی. چه 

کسی از 3 فرزند خردسالت نگهداری می کند؟
يکی از مهم ترين دغدغه هايم همين اســت. از آن روز بچه 
هايم با مادر پير من زندگی می کنند. او هم بخاطر شــرايطی 
که دارد نمی تواند بچه ها را برای ملاقات به زندان بياورد و 
مدتها اســت که بچه هايم را نديده ام و دلم برای شان تنگ 

شده است.
اين حادثه چه تاثیری در زندگی ات داشت؟

همين که می بينيد. خودم زندانی شدم. 3 بچه ام يتيم شدند 
و حالا زندگی سختی دارند. همسرم هم از بين رفت.

حالا که به گذشــته فکر می کنــی از کاری که کردی 
پشیمان نیستی؟

صد در صد پشيمانم. از روزی که اين حادثه اتفاق افتاد تا به 
حال بارها به ماجرا فکر کردم. من با همســرم دچار اختلاف 
شــده بودم. شايد اگر طلاق می گرفتيم اوضاع بهتر بود. هم 
من زندانی نبودم و هم همســرم زنده بــود. بچه هايم هم 
يتيم نمی شــدند. اما مشــکلی که وجود دارد اين است که 
طلاق گرفتن در روســتای ما وجهه خوبی ندارد و از حرف و 
حديث ها می ترســيدم. البته فکرش را هم نمی کردم کار به 
اينجا کشيده شــود. تصميمی که گرفتم ناگهانی بود و حالا 

پشيمانم.
شرايط زندان بندرعباس چطور است؟ اينجا اوقاتت را 

چطور می گذرانی؟
اينجا هر کس برای خودش ماجرايی دارد. خيلی ها فکرش را 
هم نمی کردند که روزی پای شــان به زندان باز شود. خيلی 
از ماها آدم های معمولی بودم و سرمان گرمِ زندگی مان بود 
اما يک اشتباه زندگی مان را تغيير داد. من بنا بودم و زندگی 
آرامی داشــتم اما اشــتباه بزرگی که مرتکب شدم زندگی ام 
را نابــود کرد. در زندان هم همه جور آدم پيدا می شــود. در 
اندرزگاهی که هستم با چند نفر دوست شده ام. روزهای اول 
در دوره های آموزشــی شرکت کردم و حالا روزها در کارگاه 
صنايع دستی کار می کنم و از اين طريق کمی از هزينه های 
زندگی خودم و بچه هايم تامين می شــود. شبها هم معمولا 
در اندرزگاه دور هم جمع می شــويم و درددل می کنيم. باورم 
نمی شود. من زندگی آبرومندانه ای داشتم. هيچ وفت فکرش 

را نمی کردم روزی پايم به زندان باز شود.
در اين مدت آيا برای جلب رضايت اولیای دم تلاشــی 

کرده ای؟
خانواده همســرم از اقوام دورمان هستند. چند مرتبه چند نفر 
از اقوام را برای پادرميانی فرســتادم ولــی تا امروز که فايده 
ای نداشــته و آنها برای اجرای حکم مُصر هستند. نمی دانم 
قرار است چه اتفاقی بيفتد، خدا می داند. اما اميدوارم خانواده 

همسرم من را بخاطر 3 فرزند کوچکی که دارم ببخشند.

کاش به جای قتل طلاقش می دادم ؛ 

پشیمانی مردی که همسرش را خفه کرد

حبس ابد بخاطر تخم  مرغ دزدی

به دنبال پيدا شدن جسد زن تنها در خانه اش در پايتخت، 
بررســی ها نشــان می دهد که او احتمالا قربانی سرقت 

طلاهايش شده است.
به گزارش همشــهری  ساعت 19:30 شــامگاه يکشنبه 
بيســت و سوم ارديبهشــت به قاضی محمد مهدی براعه 
بازپرس ويژه قتل خبر رســيد که زنــی تنها در خانه اش 
به قتل رســيده است. تيم جنايی قدم در آپارتمان زن تنها 
گذاشــت و با جسد خونين او مواجه شــد. وی با ضربات 

متعدد چاقو به قتل رسيده بود.
بهم ريختگی وسايل خانه وی و سرقت طلا و جواهراتش 

نشــان می داد که عامل يا عاملان قتل با انگيزه ســرقت 
دست به جنايت زده اند. همچنين مشخص شد که در خانه 
بدون هيچ تخريبی باز شده و اين موضوع فرضيه جنايت از 
سوی يک آشنا را قوت می بخشيد. از سوی ديگر مشخص 
شــد که يکی از همسايه ها در جريان جنايت قرار گرفته و 
پليس را خبر کرده است. او می گفت که مقتول تنها زندگی 
می کرد و روز حادثه قصد خروج از ساختمان را داشته که 
متوجه باز بودن در خانه وی شده است. از روی کنجکاوی 
 وارد خانه زن تنها شده و چشمش به جسد خونين او افتاده 

است. 

جســد اين زن به پزشــکی قانونی انتقــال يافته و تيمی 
از کارآگاهــان اداره دهــم پليس آگاهی تهران جســت 
وجــوی خــود را برای شناســايی عامل يــا عاملان اين 
 جنايت آغــاز کرده اند تا اســرار اين جنايت رازگشــايی

شود.

قتل زن تنها بخاطر سرقت يک مشت طلا

ندای هرمزگان  عکس 

پنجشنبه بازار میناب   / عکاس: زينب نورالدينی- 

نزديک کابل ها يا تیرهای چراغ برق نشويد.

سعی نکنید از بستر رودخانه ها عبور کنید، آب چیزهای زيادی مانند کنده يا اشیاء را حمل می کند که می تواند به شدت به 
شما آسیب بزند.

صورت نیاز يا در خواست مسئولین در اسرع وقت محل را تخلیه کنید.

مکان امنی مانند مدرسه  و ... پیدا کنید.

مراقب و منتظر دستورالعمل هايی که توسط راديو يا تلويزيون اعلام می شود  باشید.

اگر نیاز به تغییر مکان داريد، فقط لوازم مورد نیاز را برداريد.

نزديک جايی که آب است راه نرويد، سطح آب می تواند به سرعت بالا رود.

در صورت وقوع سیل چه باید کرد 

اينفو گرافیک: ندای هرمزگان/س.عطايی


