
تصمیم مجلس برای هماهنگی با جهان؛

»شنبه« تعطیل رسمی شد
صفحه2

یادداشت 

شناسایی و دستگیری 189 
قاچاقچی، خرده فروش 
و توزیع کننده مواد در 

هرمزگان 

?.. سعید خادمی پور 
بقا و حیات یک ســازمان موفق و پویا 
به داشــتن روابط عمومی خلاق،  منوط 
مســئول و کارآمد اســت. راهبری یک 
ســازمان به ســمت اهداف والا بدون 
حضور افــراد حرفــه ای و باتجربه در 
حــوزه ی روابط عمومی محقق نخواهد 
شــد و فرا رسیدن روز روابط عمومی بار 
دیگر به ما فرصــت می دهد تا در نقش 
بسیار ارزشمند و حیاتی این مدیریت در 
 رشد و توســعه سازمان ها و جوامع تأمل

کنیم.

ندای هرمزگان - گروه حوادث 
فرمانده انتظامي استان از شناسایي 
و دستگیري 189 قاچاقچي و خرده 
فروش موادمخدر در استان خبر داد.
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آقاخانی عنوان کرد؛

نگرانی از افزایش 
وزن ایرانی ها
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  دهه چهارم سال سی و دوم

  قیمت  5000 تومان  

قیمت انواع میوه و تره بار از تاریخ 1403/02/22 

تا اطلاع ثانوي شهرستان بندرعباس

حداکثر خرده 
فروشی»ریال«

تره بار ردیف

345.000 خیار اصلاحی 1

307.000 خیار گلخانه 2

115.000 خیار محلی 3

270.250 پیاز زرد  4

172.500 سیب زمینی نو 5

منبع : سازمان جهادکشاورزی استان هرمزگان  

برای دریافت اطلاعات بیشتر به  سایت روزنامه www.nhn.ir مراجعه کنید
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نوجوانان محبوب به ویژه 

دختران کمتر می خوابند

یــک مطالعــه جدیــد نشــان می 
دهد کــه نوجوانان محبــوب بهای 
زیــادی را بــرای دوســت داشــته 
از ســوی همســالان خود  شــدن 

می پردازند.

کلاهبرداری 120 
میلیاردی با جعل سند

کسب رتبه برتر روابط 
عمومی آبفای هرمزگان 
در بین شرکت های آب 

و فاضلاب کشور

ندای هرمزگان - مرضیه دشتی 
وزیــر صمت در آئین افتتاح اولیــن کارخانه تولید 
روغن پایه تصفیه اول در اســتان هرمزگان گفت: 
روغن یکی از کالاهــای راهبردی و کاربردی در 

صنعت است.
به گــزارش ندای هرمزگان، عبــاس علی آبادی 
افــزود: پیشــنیاز تولید تمام صنایع روغن اســت 
بطوریکه می توان گفت هیچ صنعتی وجود ندارد 

که روغن در آن بکار نرفته باشد.
علی آبادی اضافه کرد: اهتمام و اشــتراک بخش 
خصوصی و دولت در این پروژه بسیار حائز اهمیت 
است زیرا همه باهم تلاش کرده اند تا یک کار با 

ارزش دانش بنیان انجام شود.
وی، بــا بیان اینکه افتتاح ایــن کارخانه مقدمه و 
پایه تحولات در آینده است، عنوان کرد: از محل 
اشــتراک توانمنــدی های داخل بــر پایه بخش 
خصوصی، پشــتیبانی های دولت و ظرفیت های 
اســتان این کار شکل گرفته است و این کار یک 
کار کاملا داخلی اســت و به پشتوانه متخصصان، 

مهندسان و مدیران داخلی انجام شده است.
آغاز عملیات اجرایی طرح کابل سازان دریایی 

نوآوران هرمز در بندرعباس
عملیات اجرایی طرح کابل سازان دریایی نوآوران 
هرمــز با حضور وزیر و معاونان صمت، اســتاندار 
هرمزگان، رئیس سازمان صمت استان هرمزگان 

و جمعی از مدیران اجرایی استان آغاز شد.
خلیل قاســمی اعلام کرد: عملیات اجرایی طرح 
کابل ســازان دریایی نوآوران هرمــز در مجتمع 
کشی سازی و صنایع فرا ساحل ایزو ایکو آغاز شد.

رئیس ســازمان صمت هرمزگان در حاشــیه این 
مراسم اظهار داشــت: محصول این واحد تولیدی 
انــواع کابل دریایی و انواع کابل ترکیبی از مس و 
فیبر نوری با ظرفیت ســالانه ۵ هزار تن در سال 

است.
خلیل قاســمی افزود: میزان سرمایه گذاری ثابت 
این پروژه بیش از 8 هزار و ۶۷۰ میلیارد ریال است 
که زمینه اشتغال مستقیم 181 نفر را در زمان بهره 

برداری، فراهم خواهد کرد.
بازدید وزیر صمت از شــرکت فرا طرح آلیاژ 

در بندرعباس
وزیر صمت، اســتاندار هرمزگان، رئیس سازمان 
صمت هرمزگان و برخی از مدیران از شرکت فرا 

طرح آلیاژ در بندرعباس بازدید کردند.
خلیل قاســمی عنوان کرد: شرکت فرا طرح آلیاژ 
در شــهرک صنعتــی تخصصی صنایــع دریایی 
به مســاحت ۵۰ هکتار اســت که عمــده ترین 
محصــولات آن می توان به ورق نورد گرم فولاد 

زنگ نزن و اسلب فولادی اشاره کرد.
قاسمی ضمن اشــاره به عملیات اجرایی صورت 
گرفته تاکنون در این طرح، افزود: میزان پیشرفت 
فیزیکــی این طرح 1۵٫۵ درصد اســت که ورود 
ماشــین آلات طرح مذکور نیز به سایت آغاز شده 

است.
وی، مطرح کرد: میزان ســرمایه گذاری این طرح 
بیــش از ۵9 هزار و 2۵۰ میلیارد ریال اســت که 
پیش بینی می شــود در زمان بهره برداری زمینه 

اشتغال برای ۶۵۰ نفر فراهم شد.
اجرایی طرح ســومین زیست  عملیات  آغاز 

پالایشگاه ایران در بندرعباس
عملیات اجرایی طرح ســومین زیست پالایشگاه 
ایــران با حضور وزیر و معاونان صمت، اســتاندار 
هرمزگان، رئیس سازمان صمت استان هرمزگان 

و جمعی از مدیران اجرایی استان آغاز شد.
قاســمی اعلام کرد: عملیات اجرایی طرح سومین 
زیست پالایشگاه ایران در مجتمع کشی سازی و 

صنایع فرا ساحل ایزو ایکو آغاز شد.

رئیس ســازمان صمت هرمزگان در حاشــیه این 
مراسم اظهار داشــت: محصول این واحد تولیدی 
بیواتانول ســوختی با ظرفیت ۶۶ میلیون لیتر در 
سال، کنجاله تخمیری خوراک دام با ظرفیت ۶۶ 
هزار تن در سال و گاز کربنیک سبز با ظرفیت ۵۰ 

هزار تن در سال است.
وی افزود: میزان ســرمایه گذاری ثابت این پروژه 
بیش از 2 هزار و ۵۰۰ میلیارد ریال و با ســرمایه 
گــذاری ارزی 2۰ میلیون یورو اســت که زمینه 
اشــتغال 2۵۰ نفر  بطور مســتقیم و یکهزار نفر 
بطور غیر مستقیم را در زمان بهره برداری، فراهم 

خواهد کرد.
وزیر صمت: زیر ساخت های صنعتی کشور از 

هرمزگان شکل گرفت
آئیــن افتتاح و آغاز بــه کار رویــداد بین المللی 
همتایابــی بــا حضور ســفیران چندین کشــور 
خارجی، مدیران شــرکت های دولتی و خصوصی، 
ســرمایه گذاران  اقتصــادی،  کارآفرینان،  فعالان 
متعــددی در حوزه های صنایع کشــتی ســازی، 
کشــتیرانی، خدمات و تجهیزات بندری، شیلات 
و صیادی، خدمات پشــتیبانی و تجارتی دریایی، 
گردشــگری، تفریحات و ورزش هــای دریایی و 
 انرژی های نوین دریایی در جزیره قشــم برگزار

شد.
وزیر صمــت در نخســتین بین المللــی رویداد 
همتایابی در اقتصــاد دریامحور ایران، گفت: تمام 
نوارساحلی از چابهار تا خرمشهر حائز اهمیت است 
اما هرمزگان به لحاظ زیر ساختی صنعتی اصولی 
که در آن شکل گرفته اســت از اهمیت بیشتری 

برخوردار است.
علی آبادی با بیان اینکه اســتقرار شهرها درکنار 
دریا فرصت خوبی برای کســب و کارها اســت، 
مطرح کرد: از توانایی رســانه ها در جذب نیرو و 

منابع انســانی جهت فعالیت دریا محور بهره مند 
شویم.

وی با اشــاره بــه اینکه دانــش دریایی مقصد و 
هدف کمتر دانشــگاه های ما بوده اســت، اضافه 
کرد: دانشگاه ها را به سمت دانش های دریا پایه 

هدایت کنیم.
وزیر صمت خاطرنشــان کرد: دسترسی به دریا در 
جنوب و شــمال فرصت بسیار خوبی اقتصادی را 
ایجاد کرده اســت که با ایجاد زیرســاخت ها می 
توان در زمینه های اقتصادی بسیار زیادی فعالیت 

کرد.
وی، در بخش دیگری از ســخنانش اشــاره کرد: 
دسترســی به دریا از جنوب به شمال و کشورهای 
شــرق به غرب دسترسی به آب های آزاد، احداث 
خطوط ریلی و احداث جاده ها فرصت های بسیار 
خوبی برای تجــار، صنعتگران و فعالان اقتصادی 

است.
علــی آبادی در حمایت از ســرمایه گذاران گفت: 
آمادگی حمایت و واگذاری سرمایه گذاری از دولت 
به بخش خصوصی را داریم سرمایه گذاران نگران 
ریسک پذیری نباشــند همچنین سرمایه گذاری 
گســترده ای انجام شده است که زیرساخت آینده 
را فراهم می کند و در ساخت شناورهای صیادی، 
تفریحی، تجاری آمادگی جذب ســرمایه گذار را 

داریم.
وزیر صمــت توضیح داد: از برنامــه های اقتصاد 
دریا محور صنایع اســتان بازدیــد کردیم و طرح 
هایی را افتتاح و پروژهایی را کلنگ زنی کردیم و 
امیدوارم دفعه دیگری برای افتتاح این پروژه ها به 
هرمزگان ســفر کنم و همچنین طرح های خوبی 
در زمینه ساخت ورق های مورد نیاز صنایع دریایی 
کارخانه ای کلنگ زنی شد که نتیجه بسیار خوبی 

برای صنایع دریایی خواهد داشت.

   فرهنگ

ندای هرمزگان - گروه فرهنگی 
در اولین جشــنواره خانه های محیط زیست برتر در 
لرستان، خانه محیط زیســت کتابخانه فرهیختگان 

ایسین، برگزیده کشوری شد.
به گــزارش ندای هرمزگان، اولین جشــنواره خانه 
های محیط زیســت برتر در لرســتان برگزار شد و 
از اســتان هرمزگان، خانه محیط زیســت کتابخانه 
فرهیختگان ایســین، توانســت مقام برتر را کسب 

کند.
ســازمان حفاظت محیط زیست در راه ارتقاء نقش 
مشارکت و همکاری مردم در حفظ محیط زیست و 
حضور آحاد مردم در مدیریت و حفاظت آن، از سال 
14۰1 اقدام به ایجاد خانه های محیط زیســت در 

سطح کشور کرده است.
هرمزگان از جمله استان های پیشرو در راه اندازی 
و تاســیس خانه های محیط زیســت است و خانه 
های محیط زیســت تا کنون در 13 شــهر استان 
ســیریک،  جاســک،  بندرعباس،میناب،  هرمزگان 
بندرخمیر،  آباد، بســتک،  رودان، بشــاگرد، حاجی 
بندرلنگه،پارسیان، هرمز و قشم  تاسیس شده است 
که در همین راســتا، 1۰1 خانه محیط زیســت در 

استان هرمزگان راه اندازی شده است.
خانه محیط زیســت کتابخانه فرهیختگان ایســین 
با مسئولیت »فرشــاد محمدی«، مدیرکل کتابخانه 
های عمومی استان هرمزگان و »زهرا پورحسن«، 
مدیــر اجرایی این خانــه، با اجــرای برنامه هایی 
چون، برگزاری کلاســهای آموزشی با موضوعات : 
»مدیریت پسماند«، »آشــنایی با گونه های گیاهی 
و جانوری شــاخص و نماد محیط زیستی استان«، 
»تهیه و تحویل بســته های آموزشی«، »بازدید از 
موزه تاریخ طبیعی«، »انجــام بازدیدهای علمی از 
مناطق تحت مدیریت اســتان«، توانست مقام برتر 

کشوری در این جشنواره را کسب کند.
گفتنی اســت، از ابتدای دولت ســیزدهم بیش از 2 
هزار خانه محیط زیســت در کشور راه اندازی شد و 
در پایان، 3۶ خانه به عنوان خانه های برتر انتخاب 
گردیــد که از این تعداد چهــار کتابخانه عمومی به 

عنوان خانه برتر محیط زیست انتخاب شدند.

خانه محیط زیست کتابخانه 
فرهیختگان ایسین برتر کشوری شد

ندای هرمزگان - گروه خبر 
معاون وزیر و رئیس ســازمان شــیلات ایران در  
نخســتین رویداد بین المللــی همتایابی در اقتصاد 
دریامحور ایران )ISBE2۰24(- قشم در دیدار با 
رئیس ســازمان منطقه آزاد چابهار از انعقاد تفاهم 
نامه ای بین این دو ســازمان در آینده ای نزدیک 

خبرداد.
به گزارش ندای هرمزگان، ســید حســین حسینی 
با اشــاره به اینکه منطقه آزاد ظرفیت های بالقوه 
و بالفعلی در توســعه فعالیت های شیلاتی به ویژه 
در حوزه های آبزی پروری و صنایع شیلاتی دارند 
گفت: خوشبختانه مناطق آزاد تعامل خوبی در این 
حوزه دارند و می توانند بازخوانی توانمند و کارایی 
خوبی برای تحقق شــعار ســال در حوزه شیلات 

باشند. 
وی حوزه های فن آوری، تجارت، پشــتیبانی صید 
و صیادی، سرمایه گذاری در حوزه آبزی پروری را 
از اهم موارد مطرح شده برای انعقاد این تفاهمنامه 

خواند.
رئیس سازمان شیلات ایران همچنین در خصوص 
اقدامات انجام شــده در حوزه ســواحل مکران در 
بخش ســاخت بنــادر صیادی و توســعه پرورش 
ماهی در دریا )قفس( و پرورش میگو در ســواحل 
و همچنین صید فراساحلی و صید از سواحل سایر 

کشورها به نکات مهمی اشاره کرد.
مدیرعامــل ســازمان منطقه آزاد چابهــار در این 
دیدار با اشاره به نقش موثر شیلات در توسعه نوار 
ســاحلی و مناطق آزاد گفت: بدون شــک ارتقای 
تعامل بین سازمان شیلات ایران و سازمان منطقه 
 آزاد چابهــار می تواند جهش در توســعه را ایجاد

کند.
دکتــر حمیــرا ریگــی با اشــاره به وجــود 3۰۰ 
کیلومتــر مرز دریایی و وجــود ظرفیت های ویژه  
در ســواحل مکران، ادامــه داد: آمادگــی داریم 
در زمینه های مختلف با ســازمان شــیلات ایران 
برای توســعه فعالیــت های شــیلاتی همکاری 
 داشــته باشــیم تــا موجب توســعه همــه جانبه 

شود.

ارتقاء همکاری بین سازمان 
شیلات ایران و سازمان منطقه 

آزاد چابهار در آینده ای نزدیک 
با انعقاد تفاهم نامه 

    خبر

تسریع در ثبـت و تغییرات کـلیه آگـهی های شرکـت های تعاونی، ثبتی و حقوقی شما  
       یک تماس کافیست !  32242888 و 076-32241515 

وقت خود را ذخیره کنید 

افتتاح کارخانه تولید روغن پایه تصفیه اول؛افتتاح کارخانه تولید روغن پایه تصفیه اول؛

وزیر صمت: روغن از کالاهای راهبردی صنعت استوزیر صمت: روغن از کالاهای راهبردی صنعت است



خبر

مدیرعامل ایران خودرو گفت :» اگر پژوپارس تا امروز آدم 
کشته؛ بگذارید ۶ ماه دیگه هم بکشد!«

به مصداق »سخن کز دل براید، لاجرم بر دل نشیند« 
الحق و الانصاف که جناب مدیر عامل سخن از دل گفته 

اند...
یعنی در عمر چندین و چند ســاله مان، نه سخنی با این 
شیرینی شــنیده ایم و نه گفتاری به این حلاوت به دل 

مان نشسته است...
خداوند متعال پیوســته این فرهیختــگان عرصه علم و 
اندیشه و هنر و تفکر را حفظ نماید که ما هر چه داریم و 
نداریم از صدقه سر وجود مبارک این سروران گرام است.

البته در این حیطه حساب ایراد بگیران و مته به خشخاش 
گذاران جداست. این حضرات پیوسته و در همه حال حی 
و حاضــر و به حالت آماده باش به ســر می برند که به 
محض دیدن یک کار مثبت، فی الفور دست به کار شوند 

و چوب لای چرخ نخبگان وطن بگذارند...
معلوم اســت که اینجــا هم بیکار نمی نشــینند و طبق 
معمــول زهر خــود را می ریزند...این ریگ به کفشــان 
دوران را بــه امان خدا رها کنید، و بگذارید دســت اندر 

کاران کار خود را بکنند.
و الا کیست که عمق سخن »استراتژیک«و »راهبردی« 
جناب مدیر عامل را با گوشت و پوست خود لمس نکرده 
باشــد و کیست که منطقی بودن این گفته ها را با سلول 
های ســفید و خاکســتری مغز خود درک نکرده باشد...

حاشا و کلا!!!
به قول ان حضرت عظیم الشــان، ایران خودرو در طول 
این ســال های طولانی و در راستای وطیفه ملی میهنی 
خود کلی ادم کشــته است، و در مقایسه با فداکاری های 
پیشین، فدا شــدن یک عده انگشت در شش ماه عددی 

محسوب نمی شود...
واقعاً دور از انصاف نیســت که به خاطر چند صباح دیگر 
ادم کشــی، چرخ صنعت و تکنولوژی ایران خودرو نازنین 
بخوابد، که علاوه بر هموطنان مــان، جهانیان و دنیای 
علم و صنعت را نیز از این نعمت خدادادی محروم کنیم!!

باور بفرمایید تعداد دیگــری از عزیزان که در این مدت 
کوتاه باقی مانده، جان شان را در راه حفظ اعتلای ایران 
خودرو، فدا می کنند، مطمئن باشید جای دوری نمی رود 
و اجرشــان بقیناً به خودشان بر می گردد و ایران خودرو 

هم حتماً ترتیب رستگار شدن انها را خواهد داد...
اجرکم عندالله...

»فضول محله«

ندای هرمزگان - گروه اقتصادی 
مدیرکل بنادر و دریانوردی هرمزگان با اشــاره به برپایی 
ششــمین نمایشــگاه صنعت دانش بنیان بــا محوریت 
صنایع و کســب و کارهای دریایی در جزیره قشم گفت: 
شناسایی این ظرفیت ها و استفاده حداکثری بهره برداران 
از توانمندی های بومی کشــور در نهایت منجر به توسعه 

دریامحور خواهد شد. 
به گزارش ندای هرمزگان، حسین عباس  نژاد در حاشیه 
گشایش ششمین رویداد صنعت دانش بنیان با محوریت 
صنایع و کســب و کارهای دریایی با حضور وزیر صمت 
در قشــم، اظهار کرد: تلاش  بخش های مختلف در این 
نمایشگاه بر این اســت که با ارائه آخرین دستاوردها در 
راســتای ابلاغ سیاست های توســعه دریامحور از سوی 

رهبرمعظم انقلاب بردارند.
وی افزود: برنامه هایی از جمله این رویداد که صنعت گران 
و شــرکت های فعال دانش بنیان در حــوزه دریامحور با 
فعالیت بهره برداران مرتبط می کنــد، پیرامون این طرح 

کلان دنبال می شود. 
مدیرکل بنادر و دریانوردی هرمزگان با اشــاره به تاکید 
مقام معظم رهبری مبنی بر راهبرد مردمی سازی اقتصاد 
دریامحور یادآور شد: با شناسایی ظرفیت های بومی محلی 
و اســتفاده حداکثری بهره برداران از توانمندی های بومی 
کشور در راســتای توسعه فعالیت های خود که در نهایت 

منجر به توسعه دریامحور خواهد شد، استفاده کنند.
عباس نژاد ادامه داد: ســازمان بنــادر و دریانوردی نیز به 
عنوان متولی حــوزه دریامحور از ایــن نمونه فعالیت ها 
دور نیســت؛ به عنوان مثال سال گذشته با انعقاد قرارداد 
35 هزار میلیارد ریال ســرمایه گذاری با بخش خصوصی 
گام های موثری در زمینه ابلاغ سیاســت های توســعه 

دریامحور برداشته است. 
وی خاطرنشــان کرد: این طرح های ســرمایه گذاری که 
شــامل طرح های توســعه و احداث خطــوط لوله نفتی 
بنــدر خلیج فارس، مجتمع گردشــگری دریایی شــهید 
حقانی، هرمز و نخل ناخــدا و پایانه مکانیزه مواد معدنی 
اســت، با سرعت قابل توجهی در ســال جدید با رویکرد 
 توســعه گردشگری دریایی در استان هرمزگان آغاز شده

است. 
گفتنی اســت، اســتان هرمــزگان دارای 2 هزار و 227 
کیلومتــر مــرز آبــی و 14 جزیــره اســتراتژیک و 72 
 بنــدر کوچک و بــزرگ حاکمیتــی و غیــر حاکمیتی

است.

بقا و حیات یک ســازمان موفق و پویا منوط به داشــتن 
روابط عمومی خلاق، مســئول و کارآمد اســت. راهبری 
یک ســازمان به ســمت اهداف والا بدون حضور افراد 
حرفه ای و باتجربه در حــوزه ی روابط عمومی محقق 
نخواهد شــد و فرا رســیدن روز روابط عمومی بار دیگر 
به ما فرصت می دهد تا در نقش بسیار ارزشمند و حیاتی 
 این مدیریت در رشــد و توسعه سازمان ها و جوامع تأمل

کنیم.
بدون شــک روابط عمومی به عنوان یکی از حیاتی ترین 
جایگاه هــا در هر ســازمان، دارای اهمیــت بی نهایتی 
اســت. این بخش در تعریف علمی به عنوان گرداننده و 
تنظیم کننده ی ارتباطات درون و برون ســازمانی شناخته 
می شــود و نقش کلیدی در ســاختار و عملکرد سازمان 
و حتی ارتباطات مؤثر با ســایر اعضای جامعه دارد و در 
این وضعیت مدیران بالادســتی بــا درک این جایگاه و 
احتــرام به آن می توانند برنامه های اســتراتژیک خود را 
تضمیــن کنند چرا که روابط عمومی، در تقویت و ترویج 
ارتباطات داخلی و برون سازمانی، افزایش اعتماد عمومی، 
تشــویق همــکاری و هماهنگی، انعکاس دســتاوردها، 
مدیریت بحران و البته بهبود تصویر و شــناخت عمومی 
از سازمان نقشی اساسی ایفا می کند. درواقع ازآنجایی که 
روابط عمومی وظیفه ارتباط ســازمان بــا ارکان مختلف 
خود و جامعه را عهده دار اســت، سازمانی موفق تر است 
 کــه روابط عمومــی در آن، این نقــش را به خوبی ایفا

کند.
در ایــن روز به عنوان فردی که ســال هــا در حوزه ی 
مدیریت روابــط عمومی خصوصا در حــوزه ی صنعت 
فعالیت کرده ام بیشــتر از هر زمانــی می توانم اهمیت 
ارتباطات ســالم و مؤثر درون و برون ســازمانی را مورد 
تأکیــد قرار دهم و معتقدم در این روز باید با بازنگری در 
فرهنگ غالب بر حوزه ی روابط عمومی به دنبال بررسی 
و ارزیابی استراتژی ها و رویکردهای در این زمینه باشیم 
و نقش اصلی ایــن اســتراتژی ها در افزایش کارآمدی 
و موفقیت ســازمان را بار دیگر با خود و ســایر تصمیم 
گیران مرور کنیم چرا که جامعه ی ما خصوصا در سطح 
مدیریت کلان نیازمند تبیین و ارتقا دیدگاه ها نسبت به 

روابط عمومی است.
به همین ســبب این فرصت را غنیمت می شمارم تا روز 
روابــط عمومــی و ارتباطات را به شــما تبریک عرض 
کنم و به عنــوان عضوی از این خانواده بزرگ از شــما 
بــرای تلاش ها و تعهدتــان در ارتقا ارتباطــات مؤثر و 
ســازمانی ســپاس گزاری کنم. امیدوارم کــه این روز 
مهــم، بهانه ای برای بهبود و توســعه بیشــتر ارتباطات 
 باشــد و در کنار هم به توفیقات بیشــتری در امور دست

یابیم. 
 مدیــر روابــط عمومی منطقــه ویــژه اقتصادی

خلیج فارس

ندای هرمزگان - گروه سلامت 
معاون بهداشــتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان گفت: 
یکی از راه های پیشــگیری از بیماری تب کریمه کنگو 
رعایــت اصول بهداشــتی در ذبح و نحــوه نگهداری و 

مصرف گوشت دام است.
به گزارش نــدای هرمــزگان، دکترعبدالجبار ذاکری با 
اشــاره به عامل بیمــاری تب کریمه کنگــو گفت: کنه 
عامل تب کریمه کنگو اســت و ایــن بیماری علاوه بر 
تب شــدید باعث کبودی و خونریزی شــدید بینی براثر 
 بروز اختلال های انعقادی و در برخی موارد موجب مرگ 

می شود. 
دکتر ذاکری بیان کرد: افرادی که با دام ســر و کار دارند 
یا به ذبح دام مشــغولند، باید از وســایل محافظت کننده 
مانند دســتکش، چکمه و لباس مناسب استفاده کنند و 
ابزارشــان را بعد از ذبح، ضدعفونــی کنند و خونابه ها به 

طریق بهداشتی دفع شود.
وی افــزود: مردم با هدف پیشــگیری از بروز و شــیوع 
بیماری های قابل انتقال بین انســان و حیوان، گوشت را 
24 ســاعت پیش از مصرف در دمای یخچال نگهداری 
کنند و از خریدن گوشت هایی که خارج از نظارت شبکه 
 سازمان دامپزشــکی ذبح و عرضه شده است، خودداری

کنند.
دکتر ذاکری اضافه کرد: همچنین جگر و ســایر امعاء و 
احشــای دام، پس از 4۸ ساعت نگهداری در دمای چهار 
درجه سانتیگراد استفاده شود. مردم به هیچ  وجه دامی را 
که علائم بیماری و ناخوشی دارد، ذبح و مصرف نکنند.

طنز روز
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   یادداشت 
    

   سلامت 
    

بازسازی اعتماد عمومی با بازشناسی 
کارکرد روابط عمومی

ادامه رســیدگی به لایحه افزایش تعطیــلات آخر هفته در 
دستورکار جلســه علنی مجلس شورای اسلامی قرار گرفت 
که نمایندگان با پیشــنهاد تعطیلی پنجشنبه ها مخالفت و با 

تعطیلی شنبه ها موافقت کردند.
مجلس شــورای اسلامی، به گزارش شــور دوم کمیسیون 
اجتماعــی درباره لایحــه اصلاح مــاده ۸7 قانون خدمات 
کشــوری موســوم به لایحه افزایش تعطیلات آخر هفته و 
کاهش ســاعت کاری کارمنــدان پرداخت، امــا هیچ یک 
 از پیشــنهادات نماینــدگان رأی لازم را بــرای تصویــب

نیاورد. 
بر این اســاس در جلســه علنی، ادامه بررسی این لایحه و 
پیشنهادات وکلای ملت در دستورکار قرار گرفت. در گزارش 
کمیســیون اجتماعی مجلس »تعطیلی جمعه و شــنبه« به 
عنوان تعطیــلات پایان هفته آمده بود که حجت الاســلام 
سید محمدرضا میرتاج الدینی، نماینده مردم تبریز در مجلس 
پیشنهاد داد که به جای روز شنبه، پنج  شنبه به عنوان دومین 

روز تعطیل باشد.
پروپاگاندای رسانه ای و پیشنهاد تعطیلی شنبه ها

میرتاج الدینی در تشــریح پیشــنهاد خود، گفــت: تعطیلی 
پنج شنبه ها با در نظر گرفتن مبانی فرهنگی، دینی، اجتماعی 
و سیاســی دارای اهمیــت اســت و ضمن اینکــه تعطیلی 

پنجشنبه ها در درازمدت در کشور نهادینه شده است.
وی بیان کرد: پیشــنهاد تعطیلی روز شــنبه بر اساس یک 
پروپاگاندای رســانه ای مطرح شــده، این در حالی است که 
مراودات اقتصادی آمریکا و چین 15۰۰ میلیارد دلار مبادلات 
تجاری است که حتی یک ســاعت یا روز اداری مشترک با 
هم ندارند. ۸5 درصد تجارت خارجی ما با 1۰ کشــور است 
که اکثر آنها مســلمان هســتند. از طرف دیگر اکنون عصر 
ارتباطات اســت و عملًا روز تعطیلــی و غیرتعطیلی معنایی 

ندارد.
اگر به فکر دین مردم نیستید، شنبه را تعطیل کنید

علی اکبر علیــزاده برمی، نماینده مــردم دامغان در مجلس 
شورای اســلامی در موافقت با پیشنهاد تعطیلی پنجشنبه ها، 
گفــت: ۹۰ درصد تجارت ما با همســایگان اســت و مدل 
تعطیلی همســایگان هم مثــل خودمان بــوده و ربطی به 

پنج شنبه و شنبه ندارد.
وی بیان کرد: جریــان غرب گرا موضوع تعطیلی شــنبه را 
مطرح کرده اســت. چرا ما باید دنبــال غربی ها برویم؟ آنها 
بایــد دنبال ما بیاینــد. اگر به فکر دین مردم هســتیم، باید 
پنج شنبه ها تعطیل باشد و اگر به فکر دین مردم نیستید، هر 

کاری خواستید بکنید.
تعطیلی روز شنبه مانعی ندارد 

محســن پیرهادی، نماینده مردم تهران در مجلس شورای 
اسلامی در مخالفت با پیشــنهاد تعطیلی پنجشنبه ها، گفت: 
با تعطیلی روز پنج شنبه عملًا چهار روز تعامل ما با دنیا قطع 
می شود. کسانی درباره تعطیلی پنج شنبه صحبت می کنند که 
کاری در حوزه اقتصادی نکرده اســت. 3۶ تشکل اقتصادی 
در مجلس شــورای اســلامی درخواســت تعطیلی شنبه را 
مطرح کردند تا ارتباط مان با دنیا قطع نشــود؛ چرا به فعالان 

اقتصادی اهمیت نمی دهیم؟
وی اظهــار کــرد: تعطیلــی روز شــنبه کم هزینه تریــن و 
پرفایده ترین کار برای عرصه اقتصاد است. بنده در این مورد 
از دفتر مراجع ســوال کردم دیشب هم با دفتر آیت الله آملی 
لاریجانی صحبت کردم که متن استفتای دفتر ایشان بدین 
شرح اســت: »از آنجا که تعطیلی روز شنبه هماهنگ شدن 
با بازار داد و ســتدهای اقتصاد جهانی اســت و مؤثر در حل 
برخی مشــکلات اقتصادی و مهار تورم است و قصد تشبه 
با مخالفین نیســت، بلکه تعامل است، لذا تعطیلی روز شنبه 

علاوه بر روز جمعه مانعی ندارد.
پیرهادی گفت: اکثر کشــورهای منطقه روز شنبه را تعطیل 
کردند، چرا که آنها برای منافع اقتصادی کشورشــان برنامه 

دارند پس با احساســات تصمیم گیری نکنیم و در راســتای 
کمک به اقتصاد حرکت کنیم. اگر اشــکال فقهی هم به این 
موضوع وارد باشد، شورای نگهبان بررسی می کند. ما باید به 
فعالان اقتصادی، تولید کنندگان و ســرمایه گذاران احترام 
بگذاریــم و کاری نکنیم که افــراد مهاجرت کنند. باید همه 
تلاشــمان حضور پررنگ اقتصاد باشد و اگر اقتصاد اصلاح 

شود، سفره مردم هم اصلاح می شود.
باید به ســبک زندگی ملت متمدن ایران اسلامی بها 

دهیم
در ادامه جلســه، عباس گــودرزی، نماینده مردم بروجرد در 
مجلس در تذکر شــفاهی، گفت: مگر ایــن لایحه تنها بعد 
اقتصادی دارد که تنها مســائل اقتصادی را مطرح می کنید؟ 
ما موظف هستیم به ســنت ها، آداب و آئین و سبک زندگی 
ملت متمدن ایران اســلامی بها دهیــم. در حالی که مرکز 
پژوهش های مجلس نظرســنجی کرده و اکثر مردم موافق 
تعطیلی پنج شــنبه هســتند، چرا قصد دارید مناسک دینی، 

سبک زندگی و سنت های مردم ایران را زیر سوال ببرید؟
وی تاکیــد کرد: تصمیمی بگیرید کــه به بعد فرهنگ ایران 
عزیزمان آسیب نزند. اقتصاد ما از این مسئله آسیب نمی بیند. 
اقتصاد ما از تنبلی، تن پــروری، عدم روحیه جهادی و عدم 
روحیه انقلابی گری آسیب می بیند. سال ها است پنج شنبه ها 
تهران تعطیل بوده و آیا به اقتصاد کشــور اشکالی وارد شده 

است؟
در نهایت، نمایندگان بــا 75 رأی موافق، 132 رأی مخالف 
و 5 رأی ممتنع از مجموع 217 نماینده حاضر در جلســه با 

پیشنهاد تعطیلی پنجشنبه ها مخالفت کردند. 
در ادامه جلســه، تعطیلی شــنبه ها با 13۶ رأی موافق، ۶۶ 
رأی مخالف، 3 رأی ممتنــع از مجموع 215 نماینده حاضر 
در جلســه به تصویب رســید که در این مصوبه آمده است: 
»تمامی دســتگاه های اجرایی اعم از ســتادی و استانی به 
استثنای واحدهای نظامی انتظامی و امنیتی و بخش عملیاتی 
واحدهای خدمت رسانی از قبیل بیمارستانها مراکز بهداشتی 
درمانی مراکز بهزیســتی بانک ها و اماکن ورزشــی موظفند 
ســاعات کار خود را در پنج روز هفته از روز یکشــنبه تا پنج 
شنبه تنظیم نمایند. فهرست کامل بخش عملیاتی واحدهای 
خدمات رســانی موضوع این تبصره ظرف مدت ســه ماه از 
تاریخ لازم الاجرا شــدن این قانون توسط سازمان اداری و 
استخدامی کشور تهیه و به تصویب هیأت وزیران می رسد.«

گفتنی اســت، مصوبه تعطیلی شــنبه ها در صورتی اجرایی 
خواهد شد که از سوی شورای نگهبان تأیید شود.

تصمیم مجلس برای هماهنگی با جهان؛
»شنبه« تعطیل رسمی شد

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان:

گوشت را 2۴ ساعت پیش از مصرف در 
دمای یخچال نگهداری کنید

    اقتصادی 
    

مدیرکل بنادر و دریانوردی هرمزگان:

شناسایی ظرفیت های بومی - محلی منجر 
به توسعه طرح های دریامحور می شود

ندای هرمزگان - گروه خبر  
روابــط عمومی و آموزش همگانی شــرکت 
آب و فاضــلاب هرمــزگان در ارزیابی های 
انجام شــده شرکت مهندسی آب و فاضلاب 
 کشــور به عنوان روابط عمومی برتر انتخاب 

شد.
به گزارش ندای هرمزگان، مراســم تقدیر از 
روابط عمومی هــای برتر حوزه آب و آبفای 

کشــور به مناســبت روز ارتباطات و روابط 
عمومی و با حضور معاون آب و آبفای وزارت 
نیرو، مشــاور وزیر و مدیرکل روابط عمومی 
وزارت نیرو و مدیرکل روابط عمومی شرکت 
مهندســی آب و فاضلاب کشور برگزار شد 
و از غلامرضا دهقانــی مدیر روابط عمومی 
و آموزش همگانی شــرکت آب و فاضلاب 

هرمزگان قدردانی شد.

بر اســاس ارزیابی های انجام شــده، روابط 
عمومی شــرکت آب و فاضــلاب هرمزگان 
 بــه عنــوان روابــط عمومی برتــر انتخاب 

شد.
در این مراســم با اهدای لــوح تقدیر که به 
شــرکت  مدیرعامل  امینی  هاشــم  امضای 
مهندسی آب و فاضلاب کشور رسیده است، 

قدردانی شد.

کسب رتبه برتر روابط عمومی آبفای هرمزگان در بین شرکت های آب و فاضلاب کشور

ندای هرمزگان - گروه خبر 
فرمانــده انتظامــی هرمزگان از کشــف دو 
میلیون و 5۰۰ هــزار لیتر فرآورده های نفتی 

یارانه ای قاچاق در استان خبر داد.
به گزارش ندای هرمزگان، ســردارعلی اکبر 
جاویدان در تشــریح جزئیــات این خبر بیان 
 کرد: کارشناسان اداره مبارزه با قاچاق کالا و 
ارز و پلیس امنیت اقتصادی استان در راستای 
مبارزه جدی و قاطعانه با پدیده شــوم قاچاق 

کالا و ارز، با اشراف اطلاعاتی و بهره  گیری 
از شیوه های پلیســی موفق به کشف مقادیر 
زیادی فرآورده یارانه ای قاچاق از یک شرکت 

صادراتی با هویت معلوم شدند.
وی افزود: کارشناسان پلیس امنیت اقتصادی 
پس از بررسی اولیه موضوع با تشکیل تیمی 
بــه محل واقــع در یکی از انبارهــای بنادر 
تجاری استان عزیمت و پس از نمونه برداری 
و ارسال به اداره کل استاندارد استان و احضار 

مدیر عامل و کارکنان دخیل در این موضوع، 
نهایتاً 2 میلیون و5۰۰ هزار لیتر فرآورده نفتی 

یارانه ای قاچاق کشف کردند.
فرمانده انتظامی اســتان هرمــزگان با بیان 
اینکه مبــارزه جدی با قاچاق ســرمایه های 
ملــی کشــور در رأس مأموریت هــای این 
پلیس می باشــد، خاطر نشــان کــرد: برابر 
اعلام نظر کارشناسان اقتصادی ارزش ریالی 
فرآورده های کشف شــده ۹۰۰ میلیارد ریال 
برآورد شده که در این رابطه پرونده مقدماتی 

تشکیل و به دستگاه قضائی ارسال شد.

قاچاق بیش از 2 میلیون لیتر فرآورده های نفتی یارانه ای در هرمزگان

ندای هرمزگان - گروه سیاسی 
فرمانده ناوگروه ۸۶ نیــروی دریایی ارتش 
گفت: تلاش مضاعف همرزمانم در ناوگروه 
۸۶ نشــأت گرفته از سیره نبوی و عشق به 
ولایت بود که با تمام وجود دل امواج خطر 

را شکافتند.
به گزارش ندای هرمزگان، امیردریادار دوم 
فتاحی جانشــین منطقه یکم امامت نداجا و 
فرمانده ناوگروه ۸۶ در حاشیه بازدید اساتید 
و دانشــجویان کارشناسی ارشــد مدیریت 

دفاعی دانشــگاه فرماندهی و ســتاد ارتش 
از این منطقــه در بندرعباس اظهار کرد: از 
مهم ترین ارکان اصلی زندگی بشری، امنیت 
است و نیروی دریایی ارتش سال هاست در 

دل دریاها و اقیانوس ها برای منافع و منابع 
کشور امنیت آفرینی می کند.

به گفته وی، خانواده کارکنان نیروی دریایی 
ارتش، موتــور محرک این نیروی راهبردی 
در تحمل ســختی های دوری از همسران و 

پدران خود هستند. 
دریادار فتاحی با بیان اینکه مأموریت ۸ ماهه 
ناوگروه ۸۶ با برد عملیاتی بیش از ۶5 هزار 
کیلومتر عمق استراتژیک جمهوری اسلامی 
ایران را افزایش و وجهه دفاعی، سیاســی و 

امنیتی کشور را ارتقا داد، اضافه کرد: تلاش 
مضاعف همرزمانم در ناوگروه ۸۶ نشــأت 
گرفته از ســیره نبوی و عشق به ولایت بود 
که با تمام وجود دل امواج خطر را شکافتند.

وی افــزود: کلید فتح ناوگروه ۸۶ در گذر از 
امواج اقیانوس ها و طوفان های ســهمگین، 
ریشــه در اعتقادات راســخ جوانان نیروی 
دریایــی ارتش به خداوند متعــال و اعتماد 
قلبــی به فرامین مقام عظمــای ولایت در 

جمله ما می توانم دارد.

فرمانده ناوگروه ۸۶ نداجا: همرزمانم به عشق ولایت دل امواج خطر را شکافتند

ندای هرمزگان - گروه خبر 
رئیس کمیته امداد امام خمینی )ره( بستک 
از پرداخــت مبلغی بالغ بر 71 میلیارد تومان 
تسهیلات اشتغال به مستعدین اشتغال تحت 

حمایت این نهاد در سال گذشته خبر داد.
به گزارش ندای هرمزگان، حسین محمودی 
گفت: از مهمتریــن و اصلی ترین برنامه ها 
و اهداف این نهاد کمک به توانمندســازی 
اقتصادی و خودکفایــی مالی خانواده های 
تحت حمایــت از طریق ایجاد فرصت های 
شــغلی جدید و دارای درآمــد پایدار برای 
مددجویان می باشد که یکی از روش های 
تســهیلگری در این زمینــه، تأمین مالی با 
اســتفاده از پرداخت تسهیلات اشتغال زایی 
قرض الحســنه و بلند مدت به مســتعدین 
اشــتغال اســت و بر همین اساس در سال 

گذشته، با تخصیص اعتبار و پرداخت بالغ بر 
71 میلیارد تومان تسهیلات قرض الحسنه 
اشــتغال و حمایــت و تســهیلگری کمیته 
امــداد، زمینه ی راه انــدازی و اجرای 575 
طرح اشــتغال و ایجاد ۶53 فرصت شــغلی 
جدید برای مددجویــان تحت حمایت این 
 نهاد در شهرســتان بســتک فراهم  گردیده 

است.
رئیس کمیتــه امداد بســتک ضمن تأکید 
برتأثیر مثبــت تعامل و همراهی بانک های 
عامل در پرداخت به موقع و سریع تسهیلات 
بانکی و قدردانی از همکاری مطلوب بانک 
های شهرســتان بســتک در سال 14۰2 با 
این نهــاد، تصریح کرد: از مجموع وام های 
اشــتغال تخصیص یافته به مددجویان واجد 
شرایط و مستعد اشتغال تحت حمایت کمیته 

امداد در ســال گذشــته، مبلغ 45۰ میلیون 
تومان از محل منابــع داخلی امداد)صندوق 
قرض الحســنه امداد ولایــت( و مبلغ 7۰ 
میلیــارد و 55۰ میلیــون تومــان از محل 
تســهیلات و منابع قرض الحسنه بانک ها 

پرداخت شده است.
وی افزود: فرصت های شــغلی جدید ایجاد 
شــده و طرح های اشتغال متنوع و به بهره 
برداری رسیده با حمایت کمیته امداد بستک 
، شامل رشته های شغلی  مختلفی از جمله 
دامپروری، خرید تراکتور، مشــاغل خانگی، 
نیروگاه های خورشیدی خانگی 5 کیلو واتی 
و طرح های خدماتی می باشد که از مجموع 
طرح های اجرا شــده در سال 14۰2، تعداد 
172 طرح نیروگاه خورشــیدی خانگی، ۹1 
طرح دامپروری، 22 طــرح خرید تراکتور و 

حمــل و نقل بار و تعــداد 2۹۰ طرح دیگر 
نیز در حوزه مشاغل خانگی و خدماتی بوده 

است.
این مقام مســئول ادامــه داد: کمیته امداد 
شهرستان بســتک با توجه به درآمد پایدار 
و تضمین شــده ی نیروگاه های خورشیدی 
خانگی به عنوان اداره ی پیشــرو در استان، 
از ســال ابتدایی برنامه اجــرای این طرح 
در کمیتــه امداد تا کنــون تعداد 732 طرح 
نیروگاه خورشــیدی 5 کیلو واتی خانگی را 
برای مددجویــان اجرا و به بهــره برداری 
رســانده اســت که تعداد  172 مــورد این 
نیروگاه ها کــه از طرح های موفق و پایدار 
این نهاد هســتند، با مبلغ 25 میلیارد و ۸۰۰ 
میلیون تومان در سال 14۰2 عملیاتی شده 

است.

در سال ۱۴۰2 محقق شد؛
پرداخت 7۱ میلیارد تومان تسهیلات قرض الحسنه بلند مدت به مددجویان کمیته امداد بستک
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تحقیقات جدید نشــان می دهد که فواید آمادگی جسمانی 
برای کودکان بر سلامت روان آنها نیز تاثیر می گذارد.

بــه گزارش خبرنگار مهــر به نقل از مدیســن نت، نتایج 
یک مطالعه جدید نشــان داد که ورزش زیاد ممکن است 
از علائم افســردگی، اضطراب و اختــلال بیش فعالی در 

کودکان محافظت کند.
به گفته محققان، هر چه بیشــتر ورزش کنید، بهتر است: 
عملکــرد بالاتــر در فعالیت های قلبی عروقــی، قدرت و 
اســتقامت عضلانی هر کدام با محافظت بیشــتر در برابر 

مشکلات سلامت روان همراه بود.
مطالعه جدید که توسط محققان تایوان انجام شد، داده های 
تست های آمادگی جسمانی دانشــجویان ملی تایوان را با 
پایــگاه داده تحقیقات بیمه ملی مقایســه کرد. محققان از 
داده های ناشــناس برای مقایســه آمادگی جسمانی دانش 

آموزان با سلامت روان آنها استفاده کردند.
خطر ابتلاء به اختلال سلامت روان در مقابل تناسب اندام 
قلبــی، با مدت زمان یک دانش آمــوز در دوی ۸۰۰ متر، 
استقامت عضلانی با تعداد دراز و نشست های انجام شده و 

قدرت عضلانی با پرش ایستاده اندازه گیری شد.
محققــان پی بردند عملکرد بالاتر در هــر فعالیت با خطر 
کمتر اختلال ســلامت روان مرتبط بــود. به عنوان مثال، 
کاهــش ۳۰ ثانیــه ای در زمــان دوی ۸۰۰ متر با کاهش 
خطر اضطراب، افسردگی و اختلال بیش فعالی در دختران 
مرتبــط بود. در پســران، با اضطراب کمتــر و خطر کمتر 

اختلال بیش فعالی همراه بود.
در همین حــال، افزایش پنج دراز و نشســت در دقیقه با 
کاهش اضطراب و خطر اختلال بیش فعالی در پسران و با 

کاهش خطر افسردگی و اضطراب در دختران مرتبط بود.
محققان در این مطالعه نوشــتند: »این یافته ها پتانســیل 
آمادگــی قلبی تنفســی و عضلانی را به عنــوان عوامل 
محافظتی در کاهش شروع اختلالات سلامت روان در بین 

کودکان و نوجوانان نشان می دهد.«
کارشناســان عنوان می کنند که اســتفاده زیــاد از صفحه 
نمایش، جایگزین خواب، ورزش و فعالیت های شــخصی 

شده است که همگی کلید رشد سالم محسوب می شوند.
محققان نتیجه گرفتند: »یافتــه جدید بر نیاز به تحقیقات 
بیشتر در مورد برنامه های آمادگی جسمانی هدفمند تاکید 
می کند. برنامه های ورزشی پتانسیل قابل توجهی به عنوان 
مداخلات پیشــگیرانه اولیه در برابر اختــلالات روانی در 

کودکان و نوجوانان دارند«.

تحقیقات جدید هشــدار می دهد که احســاس عصبانیت 
رگ های خونی را به روش های ناســالمی منقبض می کند 

و می تواند احتمال ابتلا به بیماری قلبی را افزایش دهد.
به گــزارش خبرنگار مهــر به نقل از مدیســن نت، دکتر 
»دایچی شــیمبو«، متخصــص قلب و عــروق در مرکز 
پزشکی دانشگاه کلمبیا در نیویورک، می گوید: »اگر فردی 
هستید که همیشه عصبانی می شوید، آسیب های مزمن به 

رگ های خونی خود دارید.«
تیم او آزمایش هایی را انجام داد که در آن فعالیت رگ های 
خونــی در حالی که افــراد در حالت عصبانیــت در مقابل 
حالت های اضطراب، غم و اندوه یا احساسات خنثی بودند، 

کنترل می شد.
آنها دریافتند که حالت عصبانیــت ذهنی با ناتوانی موقت 
رگ های خونی در گشــاد شدن مرتبط است. این اثرات تا 

۴۰ دقیقه پس از پایان طغیان خشم ادامه داشت.
شــیمبو افزود: »این تحقیق همچنین دری را برای ترویج 
مداخلات مدیریت خشــم به عنوان راهی برای کمک به 
جلوگیــری از بیماری قلبی، که علت اصلی مرگ اســت، 

می گشاید.«
این مطالعه شامل ۲۸۰ بزرگسال سالم ساکن شهر نیویورک 
زیر ۷۴ ســال بود. این گروه جوان - با میانگین سنی ۲۶ 
سال - و بدون ســابقه بیماری قلبی یا عوامل اصلی خطر 

قلبی مانند فشار خون بالا، کلسترول بالا یا دیابت بودند.
همه شــرکت کنندگان از نظر تغییــرات رگ های خونی در 
بازوهای خود تحت نظر قرار گرفتند و سپس از آنها خواسته 
شد تا در گفتگوهای هشت دقیقه ای یا خواندنی های بسیار 
شخصی شــرکت کنند که حالت های عاطفی مختلف را بر 
می انگیخت- خشــم، غم، اضطراب یا اصلًا هیچ احساس 

شدیدی نداشتند.
گروه شــیمبو دریافتند که وقتی مردم عصبانی هســتند از 

گشاد شدن رگ های خونی سالم جلوگیری می شود.
تیم متذکر شــد که این حالت در میان افرادی که در حالت 

اضطراب یا غم و اندوه بودند مشاهده نشد.
محققان خاطرنشــان کردند که اختلال در اتســاع عروق 
اغلب پیش زمینه ای برای تجمع خطرناک چربی در دیواره 
شریان ها است که به عنوان تصلب شرایین شناخته می شود 

و می تواند احتمال حمله قلبی و سکته را افزایش دهد.
شیمبو گفت: »این آسیب های مزمن مرتبط با عصبانیت در 
طول زمان ممکن است در نهایت اثرات جبران ناپذیری بر 
ســلامت عروق داشته باشد و در نهایت خطر بیماری قلبی 

را افزایش دهد.«
او گفت: »هنوز مشــخص نیســت که خشم چگونه گشاد 
شــدن عروق خونی را مختل می کند. شاید سیستم عصبی 
خودمختار، هورمون های استرس یا التهاب رگ ها را فعال 
کند. تنها تحقیقات بیشــتر می تواند مکانیسم های دقیق را 

نشان دهد.«
آیا حالت های عاطفی مثبت، مانند شادی یا خنده، می توانند 
با اثرات بد خشــم بر قلب مقابله کنند؟ تحقیقات بیشــتر 

می تواند این سوال را نیز روشن کند.

هیئت عالی متخصصان ســلامت پیشگیرانه اعلام کرد 
که همه زنان باید از ســن ۴۰ سالگی یک سال در میان 

ماموگرافی را شروع کنند.
به گزارش خبرنگار مهر ب ه نقل از مدیســن نت، گروه 
ویژه خدمات پیشگیرانه ایالات متحده تخمین می زند که 
با انتقال ســن غربالگری معمول به سن ۴۰ سالگی، به 
جای شروع ۵۰ سالگی، حدود ۲۰ درصد بیشتر از سرطان 

سینه نجات پیدا می کند.
دکتر »واندا نیکلســون«، رئیس کارگروه، گفت: »زنان 
بیشتری در دهه ۴۰ خود به سرطان سینه مبتلا شده اند، 
که این میزان هر ســال حدود ۲ درصد افزایش می یابد، 
بنابراین این توصیه تفاوت بزرگی برای زنان ایجاد خواهد 

کرد.«
پیــش از این، کارگــروه توصیه می کرد کــه زنان بین 
ســنین ۴۰ تا ۵۰ ســالگی، بر اســاس عوامــل خطر و 
ترجیحــات فــردی خود، در مــورد غربالگــری منظم 
ســرطان ســینه تصمیم بگیرنــد. همه زنان تشــویق 
 شــدند تا از ســن ۵۰ ســالگی شــروع به ماموگرافی

کنند.
ایــن کارگروه می گوید در حال حاضر، همه زنان بین ۴۰ 
تا ۷۴ سال باید یک سال در میان ماموگرافی انجام دهند.

نیکلسون، استاد پیشگیری و سلامت جامعه در دانشگاه 
جورج واشنگتن، گفت: »این رویکرد جدید مزایای بالقوه 

بیشتری برای زنان دارد.«
 

تحقیقات جدید نشــان می دهد یکی دیگر از پیامدهای 
مخرب آپنه خواب این اســت که این مشکل با صرع در 

اواخر عمر مرتبط است.
به گــزارش خبرنگار مهر به نقل از هلث دی نیوز، صرع 
دیررس به تشــنج هایی گفته می شود که تنها پس از ۶۰ 

سالگی شروع می شوند.
دکتــر »ربکا گوتســمن«، رئیس بخش ســکته مغزی 
در مؤسســه ملــی اختــلالات عصبی و ســکته مغزی 
آمریکا، اشــاره کــرد که ایــن وضعیت ممکن اســت 
 بــا بیماری هــای زمینــه ای قلبــی یا مغــزی مرتبط

باشد.
گوتسمن خاطرنشان کرد: »در مقایسه با سایر گروه های 
سنی، افراد مسن بالاترین موارد جدید صرع را دارند که 
در بیش از نیمی از آنها هیچ دلیل مشخصی وجود ندارد.«

ارتبــاط بین آپنه خواب و ســلامت ضعیــف مغز مدت 
هاســت مشــاهده شــده اســت، اما ارتباط بین آپنه و 
 صــرع به طــور خــاص هنوز بــه خوبی درک نشــده

است.
کــه  را  نفــر   ۱۳۰۰ از  بیــش  داده هــای  محققــان 
خــواب  اختــلال  تنفــس  مــورد  در  مطالعــه ای  در 
 و بیمــاری قلبــی ثبت نــام کــرده بودنــد، بررســی 

کردند.
ارتباط بین صرع و اختلالات تنفسی آپنه خواب قوی بود: 
افرادی که اشباع اکســیژن آنها در طول خواب به کمتر 
از ۸۰ درصد رســید، وضعیتی که به عنوان هیپوکســی 
شبانه شناخته می شود، سه برابر بیشتر از افرادی که این 
وضعیت را نداشــتند، در معرض ابتلاء به صرع دیررس 

قرار داشتند.
این مطالعه نشان داد که احتمال ابتلاء به صرع دیررس 
در افراد مبتلا به هر شکلی از آپنه خواب در اواخر زندگی 
در مقایســه با افرادی که چنین سابقه ای ندارند، دو برابر 

بیشتر بود.
بــه گفته محققان، این مطالعه نشــان می دهد که صرع 
دیررس ممکن اســت با ســایر بیماری های مغزی مانند 
ســکته مغــزی و زوال عقل مرتبط باشــد کــه به نظر 
 می رســد در بیــن افراد مبتــلا به آپنه خواب شــایع تر

است.
آیــا تحت کنترل گرفتن آپنه خواب )مثلًا با اســتفاده از 
دستگاه CPAP( می تواند به جلوگیری از صرع دیررس 

کمک کند؟
دکتر »کریستوفر کاروسلا«، نویسنده اصلی این مطالعه 
و اســتادیار عصب شناسی در دانشــگاه جانز هاپکینز در 
مریلند، گفت: »کشف یک علت برگشت پذیر برای ایجاد 
هر نوع صرع یک هدف آرزویی برای محققان یا پزشکان 
صرع اســت. امیدواریم این مطالعه اولین گام کوچک در 
این راســتا باشــد و همچنین تشــویقی برای ارزیابی و 
 درمــان اختلالات خــواب در بیماران مبتــلا به صرع

باشد.«

دانستنی  خبر
محققان تاکید می کنند؛

همه زنان بعد از ۴۰ سالگی به 
ماموگرافی نیاز دارند

محققان تایوانی پی بردند؛

حفظ تناسب اندام سلامت روان 
کودکان را تقویت می کند

خشم و عصبانیت ریسک بیماری های 
قلبی را افزایش می دهد

 یک متخصص داخلی، افزایش وزن عمومی در جمعیت کشور 
را یک نگرانی جدی دانست.

بــه گزارش خبرگزاری مهر، داریــوش آقاخانی، با بیان اینکه 
برخی بیماری های ناشــی از اختلالات تغذیه ای شیوع بالایی 
در جامعه دارند، گفت: چاقی یکــی از مهم ترین بیماری های 

ناشی از اختلالات تغذیه ای است.
وی افزود: نکته مهم اینکه چاقــی پیش زمینه بروز دیابت و 
حتی سرطان خواهد بود به همین خاطر افزایش وزن عمومی 
در جمعیت کشــور یــک دغدغه و نگرانی جدی محســوب 

می شود.
آقاخانی ادامــه داد: برای اینکه بخواهیم چاقی را در کشــور 
کنترل و یا درمــان کنیم باید از دوران کودکی به فرزندانمان 
شــیوه تغذیه سالم را آموزش دهیم و رفتار نا درست تغذیه ای 

آنان را اصلاح کنیم.
عضو هیأت مدیره جامعه پزشــکان متخصص داخلی ایران، 
با بیان اینکه بســیاری از غذاهای مصرفی ایرانیان مانند نان 
و برنج، پرکالری اســت، افزود: به جای غذاهای پرکالری باید 
ســبزیجات و صیفی جات جایگزین شــوند چون که کالری 

زیادی ندارند و موجب سیر نگهداشتن افراد می شود.
وی با اشــاره به طرح این موضوعات مهم در سی و چهارمین 
کنگره علمی ســالیانه جامعه پزشکان متخصص داخلی ایران 
در ۲۵ تا ۲۸ اردیبهشت ۱۴۰۳، گفت: تلاش همه جانبه جهت 

اصلاح تغذیه، آموزش تغذیه ســالم و مصــرف غذاهای کم 
کالری یکی از مهم تریــن نکات کلیدی برای مردم و اجتماع 

است.
آقاخانی با اشــاره به اینکه بیماری هــای دیابت، چربی خون، 
برخی بیماری های دستگاه گوارش با چاقی و اضافه وزن افراد 
رابطه مستقیم دارند، تاکید کرد: یکی از این مشکلات عارضه 
ریفلاکس یا همان بازگشــت محتویات و اسید معده به مری 

است.
عضو هیأت مدیره انجمن درون بین دســتگاه گوارش ایران، 
افزود: متأسفانه افراد برای درمان چاقی به سمت جراحی های 
کنترل چاقــی گرایش پیدا کردند در صورتــی که با تحرک 
و ورزش کافی همچنین داشــتن رژیم غذایی مفید و ســالم 

می توان از بروز برخی بیماری های متابولیک جلوگیری کرد.
این متخصــص بیماری های داخلی گفت: یکی از نکات مهم 
ارائه برنامه غذایی مناسب به بوفه های مدارس است به همین 
خاطر باید از وزارت بهداشــت و آمــوزش و پرورش بخواهیم 
تا برنامه غذایی مناســب و مورد نظارت، تدوین و در مدارس 

اجرایی کنند.
عضــو هیأت علمی و اجرایی ســی و چهارمین کنگره جامعه 
پزشــکان متخصص داخلی ایران، ادامــه داد: اینکه در بوفه 
مــدارس آب میوه های حاوی شــکر و یا ذرت حجیم شــده 
عرضه می شــود، حتماً در افزایش وزن فرزندانمان تأثیر ســو 

ایجاد می کند.
آقاخانی افزود: در دوره ای به ســر می بریــم که فرزندانمان 
از موبایــل، کامپیوتر و فضای مجازی زیاد اســتفاده می کنند 
به همین خاطر کــم تحرکی موجب چاقی فرزندانمان خواهد 
شد چون اســتفاده از فضای مجازی، فرصت فعالیت فیزیکی 

را خواهد گرفت.
عضو هیأت مدیره جامعه پزشــکان متخصص داخلی ایران از 
مســئولین و متولیــان امر تقاضا کرد تــا روی میزان و نحوه 
فعالیت های جســمانی کودکان و نوجوانان بیشتر توجه داشته 
باشــند که آموزش ورزش و تحرک مناسب از کودکی در آنها 
نهادینه شــود؛ بلکه ورزش صرفاً در همان مدت زنگ ورزش 

در مدرسه نباشد.
آقاخانــی تاکید کرد: فعالیت بدنــی منظم حتی پیاده رفتن به 
ســمت مدرسه و بالعکس، پاسخ مناســبی برای تناسب اندام 
و حفظ شــرایط بدنی سالم خواهد داشــت؛ باید فعالیت بدنی 
از همان ابتــدای دوران تحصیل نهادینه شــود تا وقتی فرد 
 به سنین بالاتر می رســد از عوارض کم تحرکی آسیب ندیده

باشد.

آقاخانی عنوان کرد؛

نگرانی از افزایش وزن ایرانی ها

مطالعات نشان می دهد؛
آپنه خواب با صرع در اواخر عمر 

مرتبط است

یــک مطالعــه جدید نشــان مــی دهد که 
نوجوانــان محبوب بهــای زیــادی را برای 
 دوست داشته شدن از ســوی همسالان خود

می پردازند.
به گــزارش خبرنگار مهر به نقل از مدیســن 
نت، محققان دریافتنــد کمتر احتمال دارد که 
نوجوانان محبوب ۸ تا ۱۰ ساعت خواب توصیه 

شده در هر شب را داشته باشند.
نتایج نشــان می دهــد که هر چــه نوجوان 
محبوب تر باشــد، زمان کمتری را برای چرت 

زدن می گذراند.
محققــان گــزارش دادند که محبــوب ترین 
نوجوانان هر شب ۲۷ دقیقه کمتر از همسالان 

خود می خوابند.
»سرنا بادوکو«، محقق ارشد در دانشگاه اوربرو 

در ســوئد، گفت: »این مقدار ممکن است زیاد 
به نظر نرســد، اما نیم ساعت خواب اضافی در 
بین نوجوانان می توانــد دنیای متفاوتی ایجاد 

کند.«
وی در ادامه افزود: »نوجوانی مسلماً کم خواب 
ترین دوره در طول عمر است. مطالعات قبلی 
نشــان می دهد که ۳۰ دقیقه خــواب اضافی 

می توانــد منجر بــه بهبود ســلامت روان و 
عملکرد بهتر مدرسه شود.«

برای این مطالعــه، محققان از بیش از ۱۳۰۰ 
نوجوان ســوئدی ۱۴ تا ۱۸ ســاله خواستند تا 
حداکثر ســه دوســت محبوب خود را انتخاب 
کنند. کســانی کــه بیشــترین محبوبیت را 
 دریافت کردند به عنوان محبوب ترین تعریف

 شدند.
سپس تیم تحقیقاتی از همه نوجوانان در مورد 

عادات خوابشان پرسش کردند.
محققان خاطرنشــان کردنــد که به طور کلی 
نوجوانان به ســختی می توانند در شب زودتر 

بخوابند.
محققان گفتند هورمــون تنظیم کننده خواب 
موسوم به ملاتونین، در اواخر شب در نوجوانان 

ظاهر می شود.
بادوکو گفــت: »نتایــج نشــان می دهد که 
را  نوجوانان محبوب مدت خــواب کوتاه تری 

گزارش کردند.«
نتایج نشان می دهد که دختران محبوب - اما 
نه پسران محبوب - علائم بی خوابی بیشتری 
را گــزارش کردند. آنها برای به خواب رفتن یا 
خواب ماندن یا خیلی زود بیدار شدن، نسبت به 
پسرهای محبوب، وضعیت سخت تری داشتند.

بــه گفته محققان، این علت ممکن اســت با 
رفتارهای متفاوت پســران و دختران در روابط 

دوستانه قابل توضیح باشد.
بادوکو گفت: »دختران بیشتر از پسران نسبت 
به دوستان خود توجه و نگرانی بیشتری نشان 
می دهند و در رفتارهای مشــارکتی شــرکت 
می کنند. این شرایط ممکن است به این معنی 
باشــد که آنها این نگرانی هــا را در زمان به 

خواب رفتن هم به همراه دارند.«

نوجوانان محبوب به ویژه دختران کمتر می خوابند

پزشــکان اســتدلال می کنند که ژنتیک 
در مورد ســلامتی یک فرد سرنوشت ساز 
نیســت و نتایج یک مطالعه از این فرضیه 

حمایت می کند.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از مدیسن 
نــت، محققــان دریافتند ســبک زندگی 
ســالم می توانــد اثــرات ژن هــای کوتاه 
 کننده عمر را تا بیــش از ۶۰ درصد خنثی 

کند.
نتایج نشــان می دهد افرادی که در معرض 
خطر ژنتیکــی بالای کاهــش طول عمر 
هســتند، اگر تا ســن ۴۰ ســالگی سبک 
زندگی سالمی را در پیش بگیرند، می توانند 
 امید به زندگی خود را تا ۵.۵ ســال افزایش

دهند.

از سوی دیگر، یک سبک زندگی ناسالم با 
۷۸ درصد افزایــش خطر مرگ زودهنگام، 
صرف نظر از اســتعداد ژنتیکی فرد، همراه 

است.
دکتــر »ژو لــی«، محقق ارشــد و عضو 
دانشــگاه ژجیانگ چیــن، می گوید: »این 
مطالعه نقش محوری ســبک زندگی سالم 
در کاهــش تأثیر عوامل ژنتیکی بر کاهش 

طول عمر را برجسته می کند.«
محققان گفتند: »سیاســت های بهداشت 
عمومی برای بهبود سبک زندگی سالم به 
برای مراقبت های  عنوان مکمل های قوی 
بهداشــتی عمــل می کند و تأثیــر عوامل 
ژنتیکی بر طــول عمر انســان را کاهش 

می دهد.«

بــرای این مطالعــه، محققــان داده های 
جمع آوری شــده از نزدیک به ۳۵۴۰۰۰ نفر 
شــرکت کننده در مطالعه ژنتیک و سلامت 
بریتانیــا را تجزیه و تحلیــل کردند. بیش 
از ۲۴۰۰۰ نفر در طــی یک دوره پیگیری 
نزدیک به ۱۳ ســال جان خود را از دست 

دادند.
بــه هر فرد بر اســاس خطرات ســلامت 
ژنتیکــی اش امتیاز داده شــد و همچنین 
امتیازی در رابطه با سلامت سبک زندگی 

خود دریافت کرد.
به گفته محققان، سبک زندگی سالم شامل 
سیگار نکشــیدن، عدم نوشیدن مشروبات 
الکلــی، فعالیــت بدنی منظم، فــرم بدنی 
 ســالم، خواب کافی و رژیم غذایی ســالم

است.
افرادی که ســبک زندگی ناسالم داشتند، 
۷۸ درصــد بیشــتر از افرادی که ســبک 
زندگی ســالمی داشــتند، بــدون توجه به 
 ژنتیکشــان، در معــرض مــرگ زودرس 

بودند.
به طور کلی، نتایج نشــان می دهد افرادی 
که ژنتیک بد و ســبک زندگی ناســالم را 
با هم داشــتند، دو برابر بیشــتر از افرادی 
که دارای ژن های خوب هســتند که سالم 
زندگی می کردنــد، در معرض خطر مرگ 

قرار داشتند.
به گفته محققان، چهار عامل به طور خاص 
به زندگی سالم کمک می کنند که در طول 
عمر تفاوت ایجاد می کنند: سیگار نکشیدن، 
ورزش منظم، خــواب خوب و رژیم غذایی 

سالم.

سبک زندگی سالم با اثرات ژن های کوتاه کننده عمر مقابله می کند

یک مطالعه جدید نشان می دهد نوجوانانی که 
مرتباً سیگار الکترونیکی دود می کنند، خود را 
در معرض فلزات مضری مانند سرب و اورانیوم 

قرار می دهند.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از هلث دی نیوز، 
نتایج نشان می دهد که سطح سرب در ادرار در 
بین اســتعمال کننده های متناوب سیگارهای 
الکترونیکــی ۴۰ درصــد و در بین اســتعمال 
کننده های مکرر ســیگارهای الکترونیکی ۳۰ 
درصد بیشتر از استعمال کننده های گاه به گاه 

سیگارهای الکترونیکی است.
محققان گزارش دادند که سطح اورانیوم ادرار 
در بین اســتعمال کننده های مکرر سیگارهای 
الکترونیکــی دو برابــر بیشــتر از اســتعمال 

کننده های گاه به گاه بود.
به گفته محققان، قــرار گرفتن در معرض این 

نوع فلزات سنگین می تواند به مغز در حال رشد 
نوجوانان آسیب برســاند و منجر به مشکلات 
فکری و اختلالات رفتاری شــود. این فلزات 
همچنین خطر مشــکلات تنفسی، سرطان و 

بیماری های قلبی را افزایش می دهند.
دکتر »هانگینگ دای«، سرپرست تیم تحقیق 
و معاون پژوهشــی مرکز پزشــکی دانشــگاه 
نبراسکا، گفت: »استفاده از سیگار الکترونیکی 
در دوران نوجوانی ممکن اســت احتمال قرار 
گرفتــن در معــرض فلــزات را افزایش دهد، 
که می تواند بر رشــد مغز و انــدام تأثیر منفی 

بگذارد.«
محققان در یک نشــریه خبری افزودند: »این 
یافته هــا مســتلزم تحقیقات بیشــتر، مقررات 
مصرف سیگار و مداخلات هدفمند در سلامت 
عمومی برای کاهش مضرات بالقوه استفاده از 

ســیگار الکترونیکی، به ویژه در میان نوجوانان 
است«.

محققان گفتند، حدود ۱۴ درصد از دانش آموزان 
دبیرســتانی، یعنی بیش از ۲ میلیون، در سال 
۲۰۲۲ و بیــش از ۳ درصــد از دانش آمــوزان 
دبیرســتانی، یعنی حدود ۳۸۰۰۰۰، از ســیگار 

الکترونیکی استفاده کردند.
به گفته مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری های 
ایالات متحده، فلزات سنگین مانند نیکل، قلع 
و ســرب قبلًا در بخار ســیگار الکترونیکی به 
همراه بســیاری از مواد شــیمیایی بالقوه مضر 

دیگر یافت شده اند.
برای ایــن مطالعه، محققــان داده های ۲۰۰ 
نوجوان اســتعمال کننده سیگار الکترونیکی را 
تجزیه و تحلیل کردنــد. نمونه ادرار آنها برای 
وجود کادمیوم، سرب و اورانیوم مورد آزمایش 

قرار گرفت.
محققان دریافتند افرادی که طعم های شیرین 
را ترجیح می دهند نســبت به کسانی که طعم 
منتول یا نعنــاع را انتخاب می کنند، ۹۰ درصد 

سطح اورانیوم بیشتری در ادرار خود داشتند.
محققان می گویند: »طعم شــیرین سیگارهای 
الکترونیکی می تواند اثرات نیکوتین را سرکوب 
کرده و اثرات تقویت کننده آن را افزایش دهد و 

موجب افزایش پتانسیل اعتیاد شود.«

مصرف کنندگان سیگار الکترونیکی در معرض فلزات سمی قرار دارند

بررسی جدید نشان می دهد زنانی که به زمان 
یائســگی نزدیک می شــوند در معرض خطر 

بیشتر ابتلا به افسردگی هستند.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از مدیسن نت، 
بر اســاس داده های جمع آوری شده از هفت 
مطالعه که شامل بیش از ۹۱۰۰ زن در سراسر 
جهان است، زنان در دوره گذار قبل از یائسگی 
۴۰ درصد بیشتر از زنان دیگر دچار افسردگی 

می شوند.
دکتر »روپال دسای«، محقق ارشد روانشناسی 
از دانشــگاه کالج لندن، گفت: »نتایج نشــان 
می دهد زنانی که وارد یائســگی می شوند به 
طور قابل توجهی بیشــتر از قبل یا بعد از این 

مرحله افسردگی را تجربه می کنند«.
دســای در بیانیــه خبــری دانشــگاه افزود: 
»یافته هــای ما بــر اهمیت اذعــان به اینکه 
زنــان در این مرحله از زندگی بســیار در برابر 
افسردگی آســیب پذیر هستند، تأکید می کند. 

همچنیــن بر نیاز به حمایت و غربالگری برای 
زنان برای کمک به رفع مؤثر نیازهای سلامت 

روان آنها تأکید می کند.«
محققــان می گویند ایــن دوره گذار که پیش 
یائســگی نامیده می شــود، معمولًا سه تا پنج 

سال قبل از شروع یائسگی رخ می دهد.
بــه گفتــه محققان، در طــول ایــن انتقال، 
تخمدان ها شــروع به تولید هورمون های زنانه 
کمتری می کنند و نوســانات ســطح هورمون 
می توانــد باعــث تغییــرات خلقی همــراه با 
چرخه های قاعدگی نامنظم و سایر علائم شود.

به گفتــه محققان، این مرحله از یائســگی تا 
یک ســال پس از آخرین قاعدگی زنان ادامه 

می یابد و معمولًا بین چهار تا هشت سال طول 
می کشد.

به گفته محققان، این تجزیه و تحلیل شــامل 
زنــان از ایالات متحده، اســترالیا، چین، هلند 
و ســوئیس بود. علائم یائســگی با استفاده از 

پرسشنامه استاندارد ارزیابی شد.
به گفته محققان، این داده ها از سراســر جهان 
گرفته شده است و نشــان می دهد که مبارزه 

زنان با یائسگی، شرایطی جهانی است.
این تیم اشــاره کرد که تحقیقات قبلی نشان 
داده است که درمان می تواند یک درمان مؤثر 

برای علائم احساسی همراه با یائسگی باشد.
دسای خاطرنشــان کرد: »یافته های ما نشان 
می دهد که ســلامت روانی زنــان در دوران 
یائســگی چقدر می تواند در این دوران آسیب 

ببیند.«

سال های قبل از یائسگی دوره خطرناکی برای افسردگی است
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P باور داریم، » قلم « مقدس اســت؛ عهـــــد می بندیم همواره آن را پاس داشته 

و پاک نگاه داریم.

P باور داریم، » حرمت و حیثیت« همگان، محترم و خدشــه ناپذیر اســت؛ رعایت 

حریم اشخاص و پاسداشت کرامت انسانی افراد را اصلی ضروری و لازم می دانیم.

 P باور داریم، » آگاهی داشتن« حقی اساسی است و از این روی، خود را متعهد می دانیم

تا در روایــت رویدادها، امانتداری صادق بوده  و با دقت و ســرعت، انجام وظیفه 

نمائیم.
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فرمانده انتظامي اســتان از شناســايي و دســتگيري 189 
قاچاقچي و خرده فروش موادمخدر در استان خبر داد.

به گزارش ندای هرمزگان، ســردار علي اکبر جاويدان گفت: 
در ادامــه اجراي طرح هاي ارتقا امنيت اجتماعي، با اقدامات 
اطلاعاتي و اشــرافيت کامــل پليس بر کليــه محورهاي 
مواصلاتي، طرح پاکســازي نقاط آلــوده به مدت يک هفته 

در استان اجرا شد.
وي افزود: مأمــوران انتظامي اســتان در  اجراي اين طرح 
ضمن شناسايي و توقيف  13 دستگاه خودرو سبک و سنگين 
حامل و فعال در قاچاق مواد مخدر ، جمعا 282 کيلو ترياک 

کشف و ضبط کردند.
اين مقام ارشــد انتظامي اســتان تصريح کرد: در اين طرح  
با تلاش همه جانبه صــورت گرفته ، 189 قاچاقچي، خرده 
فروش و توزيع کننده مواد مخدر شناسايي و در عمليات هاي 

جداگانه دستگير شدند.
فرمانده انتظامي اســتان هرمزگان  با اشــاره به جمع آوري 
بيــش از هزار معتاد متجاهر و بلامکان در اجراي اين طرح، 
بيان داشــت: پليس بــا به  کارگيري تمام تــوان عملياتي و 
انتظامــي خــود در تامين نظم و امنيت شــهروندان تلاش 
مي کند و لازم است شهروندان نيز هرگونه  اطلاعات و اخبار 
در خصوص توزيع کنندگان مواد مخدر را از طريق  ســامانه 
پاسخگوي 128 پليس مبارزه با مواد مخدر  و  تلفن 110 به 

پليس اطلاع دهند.

فرمانــده انتظامي اســتان از اجراي طــرح ضربتي مقابله با 
سرقت وسايل نقليه و دستگيري 37 سارق در استان خبر داد.

به گزارش ندای هرمزگان، ســردارعلي اکبــر جاويدان در 
تشريح اين خبر بيان داشت: در راستاي ارتقاء امنيت عمومي 
و اجتماعي با تلاش همه جانبه پليس اگاهي اســتان طرح  
مقابله با سرقت وســايل نقليه و دستگيري سارقان به مدت 

72 ساعت در مناطق جرم خيز استان اجرا شد.
وي افزود: در اجراي اين طرح  که با هدف مقابله با سارقت 
وسايل نقليه موتوري ، کشــف اموال مسروقه و استرداد به 
مالباختگان اجرا شــد مجموعا 46 فقره انواع سرقت کشف 
و 12 نفر ســارق خودرو و متورسيکلت و 25 نفر سارق انواع 
سرقت شناســايي ودر عمليات هاي جداگانه دستگير  و 30 

دستگاه  خودرو و انواع موتورسيکلت سرقتي کشف شد. 
اين مقام ارشد انتظامي اســتان با تاکيد بر جديت پليس در 
اجراي منظم و مستمر طرح هاي مقابله با سرقت و پاکسازي 
مناطق و محلات آلوده و جرم خيز، اظهار داشــت: متهمان 
دســتگير شده با تشکيل پرونده جهت ســير مراحل قانوني 
به مراجــع قضايي معرفي  و تلاش پليس براي شناســايي 

مالباختگان و تحويل اموال مسروقه کشف شده ادامه دارد.
فرمانده انتظامي استان هرمزگان با هدف پيشگيري از وقوع 
سرقت از عموم شهروندان ومردم قدرشناس استان خواست 
ضمــن توجه جدي به توصيه هاي کارشناســان پليس ، در 
نگهداري و حفاظت از اموال  خود دقت بيشــتري داشــته و  
منــازل  و وســايل نقليه خودرو و موتورســيکلت خود را به 
تجهيزات ايمني و بازدارنــده نظير قفل پدال و قفل زنجير، 
قفل فرمان مجهز کرده و حتي الامکان وســايل نقليه خود 

را در مکان هاي خلوت، تاريک و غير ايمن پارک نکنند.

?...  گروه حوادث     هرمزگان
   

طرح ضربتی مقابله با سرقت با دستگیری 
37 سارق در هرمزگان 

شناسايی و دستگیری 189 قاچاقچی، 
خرده فروش و توزيع کننده مواد در 

هرمزگان 

پليس ژاپن می گويد در سال گذشته )2023( تعداد بی سابقه ای 
لوازم گمشده را تحويل گرفته است که در نوع خود يک رکورد 

محسوب می شود.
به گزارش ايسنا، پليس می گويد دليل افزايش بيش از حد اقلام 
گمشده، وســايل الکترونيک کوچکی هستند که مردم به طور 

روزانه با خود حمل می کنند و مفقود می شوند.
بر اساس اين گزارش تقريبا حدود 30 ميليون شی ء گمشده در 

طول سال 2023 به دست پليس ژاپن رسيده است.
اکثريــت اين اقــلام شــامل هدفون های بی ســيم، فن های 
خنک کننده دستی، ســيگارهای الکترونيک و شارژرهای قابل 

حمل است.
گفته می شــود لغو همه محدوديت های کرونا و افزايش رفت  و 

آمدها، يکی از دلايل بالا رفتن تعداد اشياء گمشده است.
به گزارش بی بی ســی، ميزان ســرقت در ژاپن پايين است و 
مردم، وســايل و اقلامی که پيدا می کنند را هر چند که پيش پا 

افتاده به حساب بيايد به پليس تحويل می دهند.

شــمار قربانيان حادثه جاری شــدن ســيل و گدازه های سردِ 
آتشفشانی در اندونزی به 41 نفر افزايش يافته است.

به گزارش ايسنا، بارندگی  شديد منجر به وقوع اين حوادث شده 
است.

در همين حال مقامات محلی تاييد کرده اند تاکنون 17 تن ديگر 
نيز مفقود شده اند.

گفته می شــود حدود 400 نفر با استفاده از حداقل هشت بيل 
مکانيکــی و هواپيماهای بدون سرنشــين برای جســتجوی 

مفقودين در محل حادثه مستقر شده اند.
گدازه ســرد که به نام »لاهار« نيز شــناخته می شــود، مواد 
آتشفشانی مانند خاکستر، ماسه و سنگريزه است که توسط باران 

از دامنه های آتشفشان به مناطق پايين تر منتقل می شود.
بارندگی شديد منجر به آب گرفتگی وسايل نقليه و وارد شدن 

خسارات به ساختمان ها شده است.
به گزارش الجزيره، همچنين خسارات وارده به جاده ها، تلاش 

های امدادی را با مشکل مواجه کرده است.
اندونزی در فصل بارندگی مستعد رانش زمين و سيل است.

مقامات آتش نشــانی برلين، پايتخت آلمان از وقوع آتش سوزی 
گسترده در يکی از ميادين اصلی اين شهر خبر دادند.

به گزارش ايسنا، مقامات آتش نشانی برلين اعلام کردند ميدان 
»الکساندر پلاتس«، يکی از ميادين اصلی اين شهر دچار حريق 

شده است.
گفته می شود اين حادثه منجر به تعطيلی شبکه راه آهن شهری 

نيز شده است.
به گزارش اسپوتنيک، تاکنون گزارشی در مورد علت وقوع اين 

حادثه و جزئيات آن منتشر نشده است.

  جهان
   

رکورد بی  سابقه تحويل وسايل گمشده 
به پلیس در ژاپن

https://eitaa.com/nedahn

https://rubika.ir/Nedayhormozgan

ندای هرمزگان - گروه حوادث 
فرمانــده انتظامي اســتان از شناســايي و دســتگيري يک 
 خانم کلاهبردار در پوشــش مشــاور املاک در استان خبر

 داد.
به گزارش ندای هرمزگان، ســردار علي اکبــر جاويدان در 
تشريح جزئيات اين خبر بيان داشت:  در پي وصول يک فقره 
پرونده از شــعبه دوم اجراي احکام کيفري دادسراي عمومي 
و انقلاب بندرعباس در اواخر فروردين ماه سال جاري مبني 
بر دســتگيري محکومه متواري به اتهام جعل و اســتفاده از 
سند مجعول ،پيگيري موضوع به صورت ويژه در دستور کار 

قرار گرفت.
وی افــزود: کارآگاهان اداره مبارزه بــا جعل و کلاهبرداري 
پليس آگاهي در راســتاي شناسايي محل اختفاء و دستگيري 
نامبرده تحقيقات خود را آغاز کردندکه با بررسي هاي دقيق 
صورت گرفته مشــخص شد محکومه در اواسط سال 1401 

با ترفندهــاي متقلبانه و تبليغات واهي ضمن معرفي خود به 
عنوان مشــاور املاک، با جعل يک فقــره مبايعه نامه ، يک 
منزل آپارتماني در بندرعبــاس را به ارزش يک صد ميليارد 
ريال در قبال دريافت 270 ســکه تمام بهار آزادي به ارزش 
120 ميليــارد ريال به خانمي ديگر فروخته و پس از دريافت 

ســکه هاي مزبور با قطع ارتباط خود با مال باخته، به مکان 
نامعلومي متواري شده است.

اين مقام ارشــد انتظامي اســتان با اشاره به اين که پيگيري 
مال باخته جهت دريافت واحد مســکوني خريداري شده به 
علــت تعلق آن به مادر محکومه منتج به نتيجه نشــده بود، 
اظهار داشــت : پس از طرح شــکايت دربازپرسي شعبه اول 
دادســراي عمومي و انقلاب بندرعباس و ســير تشــريفات 
قضائي پرونده، بــا راي دادگاه کيفــري متهمه به پرداخت 
 کليه وجوه حاصل از ثمن معامله به شــاکيه محکوم شــده 

است. 
فرمانده انتظامي استان هرمزگان خاطر نشان کرد: با اقدامات 
فني و اطلاعاتي و بهره گيري از شــيوه هاي پليســي اين 
کلاهبردار متواري در مخفيگاهش در بندرعباس دستگير و با 
تشــکيل پرونده جهت سير مراحل قانوني به دستگاه قضائي 

معرفي شد.

کلاهبرداری 120 میلیاردی با جعل سند

حريق گسترده در »برلین«

تلفات سیل و گدازه سرد در اندونزی 
به 41 نفر رسید

زن جوانــی تنهــا 4 ماه بعــد از ازدواج با 
برادرشــوهرش با مراجعه بــه پليس گفت 
شوهرش بيماری های مختلفی را به خاطر 
ارتباطش با زنــان غريبه به او منتقل کرده 

است.
به گزارش همشهری آنلاين، زن 38 ساله 
با بيان اينکه فقط 4 ماه از ازدواجم می گذرد 
اما آنقدر ســختی کشــيده ام که اين روزها 
برايم 40 سال گذشته اســت، به مشاور و 
مددکار اجتماعی کلانتری طبرسی شمالی 
مشــهد گفت: 17 سال بيشــتر نداشتم که 
با پســر يکی از دوســتان خانوادگی پدرم 
ازدواج کــردم. آن زمان پدرم تراشــکاری 
داشــت و افراد زيادی بــه منزل ما رفت و 
آمــد می کردند به همين خاطر هم پدرم به 

همه دوستانش اعتماد می کرد.
زندگی مشــترک من و پويــا در حالی آغاز 
شد که خيلی زود فهميدم او به مواد مخدر 
اعتياد دارد و سر کار هم نمی رود. در اوايل 
زندگی پدر پويا مخارج ما را می پرداخت اما 

چنــد ماه بعد او هــم کمک های ماليش را 
قطع کرد. در اين شــرايط همسرم دوستان 
معتــادش را به منزل دعــوت می کرد تا از 

مواد مخدر آنها استفاده کند.
مقدار مصــرف او به حدی بــود که حتی 
پولی برای خريد مايحتاج روزانه نداشــتيم 
بــه همين خاطر من ســرکار می رفتم ولی 
او همه درآمــدم را صرف خريد مواد مخدر 
می کرد و اگر پولی به او نمی دادم به شدت 
کتکم می زد. کار به جايی رسيد که او برای 
تامين هزينه هــای اعتيادش لوازم منزل را 
می فروخت و مرا نيز به خاطر باردارنشــدنم 

سرزنش می کرد.
آنقدر تحقير شــدم تا اينکه خانواده اش مرا 
وادار کردند از طريق اهدای اســپرم باردار 
شــوم. بالاخــره در يکی از هميــن روزها 
دوقلو باردار شــدم. آن هــا تصور می کردند 
در صورتی که مــن فرزندی به دنيا بياورم 
پويا اعتيــادش را ترک می کنــد و پايبند 
زندگيش می شــود اما بعد از تولد فرزندانم 
او نه تنها مواد مخــدر را ترک نکرد، بلکه 
بــه کارتن خوابی تبديل شــد که وضعيت 

اسفباری داشت.
در اين شــرايط به ناچار از او طلاق گرفتم 
تا فرزندانم روزهای تلــخ را تجربه نکنند، 
فرزندانم  نمی داد  اجازه  برادرشــوهرم  ولی 
را با خودم بيرون ببــرم. خانواده اش هم از 
ترس اينکه نوه هايشــان زير دست ناپدری 
بزرگ شــوند، مرا در خانه حبس می کردند 

و آزارم می دادند.
پيمان )برادرشــوهرم( دوقلوها را با خودش 
می بــرد و چند روز مــرا از ديدار آن ها منع 

می کرد به گونه ای کــه به گريه و التماس 
می افتادم و بالاخره او با شــرط و شروطی 
فرزندانم را به خانه بــاز می گرداند. در اين 
وضعيت تاســفبار خانواده پويــا مرا مجبور 
کردند با پيمــان ازدواج کنم. من هم برای 
فــرار از آزار و اذيت هــای آنها چاره ای جز 
ازدواج پيــدا نکردم و به عقد پيمان درآمدم 

ولی آزار و اذيت ها پايانی نداشت.
او تصاويــر زشــت و زننــده ای را از زنان 
غريبــه ای که با آنان رابطه داشــت به من 
نشــان می داد و وادارم می کرد مانند آن ها 
رفتار کنم يا مانند آن ها لباس بپوشــم. به 
همين خاطر بــه انواع بيماری های مختلف 
مبتلا شــدم. پيمان همچنان به رفتارهای 
زشــت خــود ادامــه می دهــد و الان که 
فقط 4 ماه از ازدواجم با او گذشــته اســت 
 گويی 40 ســال رنج و ســختی را تحمل 

کرده ام.
با توجه به اهميت اين ماجرا، بررســی های 
قانونی و اقدامات مشاوره ای با دستور ويژه 
ســرگرد آبکه )رئيس کلانتری طبرســی 
شمالی مشهد( در دايره مددکاری اجتماعی 

کلانتری ادامه يافت.

ازدواج شوم زن جوان با برادرشوهرش  

ندای هرمزگان  عکس 

جزيره هرمز/ عکاس: محمد علی عطايی 

قهرکردن: پیام تنبیه های روانی مانند قهر 
کردن به همسرمان اين است که آن چه را می 

خواهم انجام بده يا تو را ترک خواهم کرد

انتقاد مخرب: شخصیت افراد را زير 
سوال میبرد

تهديد کردن: فقط در کوتاه مدت نتیجه 
میدهد

سرزنش کردن: کینه ای که دائمی 
می شود

باج دادن: رفتاری که پايانی نخواهد 
داشت

 توهین کردن: حرمت خانواده را 
می شکند

6 عادت کلامی مخرب درمحیط خانواده

همه تصور می کردنــد که آدم ربايان  دختر 
دانشجو را ربوده اند و قصد اخاذی 40 هزار 
دلاری از خانواده اش را دارند اما خيلی زود 
مشــخص شــد که ماجرا، يک آدم ربايی 

ساختگی بوده است.
همشــهری آنلاين - حوادث: چندی قبل، 
خانواده دختری 21 ساله قدم در اداره پليس 
تهران گذاشتند و درحاليکه بسيار مضطرب 
بودند خبر از ربوده شدن دخترشان دادند. پدر 
اين دختر گفــت: دخترم چند روز قبل برای 
رفتن به دانشگاه از خانه خارج شد اما ديگر 
برنگشت. درحاليکه به شدت نگران وضعيت 
او بوديم، پيامکی به گوشی من ارسال شد با 
اين مضمون که »دخترتان را گروگان گرفته 
ايــم و اگر 40 هزار دلار تهيه نکنيد، جانش 

را می گيريم.«
اين مــرد ادامه داد: پيامک از موبايل دخترم 
ارســال شده بود که من چندين بار با شماره 
اش تماس گرفتم اما جواب نداد. دقايقی بعد 
فردی ناشناس با موبايل دخترم به من زنگ 
زد و گفت دخترم را در خيابان با تهديد چاقو 
ربوده و در اتاق متروکه ای زندانی اش کرده 
است. او ميگفت اگر پليس را در جريان قرار 
دهم جان دخترم را می گيرد و من هرگز او 
را نمــی بينم. با اين حال من تصميم گرفتم 

موضوع را با پليس درميان بگذارم.
ماموران از پدر اين دختر خواســتند تا با آدم 
ربايان قرار صــوری بگذارد بــه اين بهانه 
که 40 هــزار دلار را آماده کرده اســت اما 
وقتــی در محل قرار حاضر شــدند، خبری 

از گروگانگيــران نشــد. در ادامه تحقيقات 
مشــخص شــد که دختر جوان به تازگی با 
جوانی در فضای مجازی آشــنا شده است. 
او حتی به خواستگاری اش رفته اما با جواب 
منفی خانواده دختر جوان مواجه شــده بود. 
ماموران با اين فرضيه که پسر جوان در آدم 
ربايی دســت دارد، راهی خانه وی شدند تا 

دســتگيرش کنند اما دختر جــوان در خانه 
خواستگارش بود و مشخص شد که ماجرای 
آدم ربايــی غيرواقعی بوده اســت. دختر و 
پسر جوان با همدســتی يکديگر نقشه آدم 
ربايی کشيده بودند تا دست به اخاذی بزنند. 
دختر جوان گفت: خانــواده ام با ازدواج من 
مخالفت کردند درحاليکه من عاشق مهدی 
خواستگارم بودم. نظر خانواده ام اين بود که 
دامادشان بايد پولدار باشــد و ما با هم اين 
نقشــه را کشــيديم تا با اخاذی ميلياردی از 
پدرم،  يک خودروی شاســی بلند بخريم اما 

خب در نهايت دستمان رو شد.
با افشــای اين حقيقت، تحقيقات پليسی در 
اين پرونــده، زير نظر بازپرس جنايی تهران 

ادامه دارد.

آدم ربايی ساختگی دختر جوان برای و اخاذی 40 هزار دلاری از پدرش 

ندای هرمزگان - گروه حوادث 
فرمانــده انتظامي شهرســتان بندرعباس از 
شناســايي و توقيف يک دســتگاه کاميون 
تانکر حامل ســوخت و کشف 25 هزار ليتر 

گازوئيل قاچاق خبر داد.

به گزارش ندای هرمزگان، سرهنگ عباس 
علي ياري گفت: ماموران انتظامي پاســگاه 
مرکزي شهرســتان بندرعباس روز گذشته  
حيــن کنتــرل خودروهاي عبــوري محور 
باباغلام بــه بندرعباس به  يک دســتگاه 

کاميون تانکر مشکوک شده و دستور توقف 
دادند.

وي افــزود: ماموران جهت بررســي خودرو 
را متوقف ودر بازرســي از آن  25 هزار ليتر 
گازوئيل قاچاق کشــف و در اين رابطه يک 

متهم راننده  کاميون دســتگيروبا تشــکيل 
پرونده  جهت سير مراحل قانوني به دستگاه 

قضايي معرفي شد.
اين مقــام انتظامي ارزش ســوخت قاچاق 
کشف شــده در اين عمليات را برابر اعلام 
نظر کارشناســان اقتصادي 8 ميليارد ريال 

عنوان کرد.

25 هزار لیتر سوخت قاچاق در توقیف پلیس


