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کارشناس سازمان غذا و دارو؛ 
هشدار به خانم ها در استفاده 

از رُژ لب

کارشــناس فرآورده های آرایشی 
ســازمان غذا و دارو، به خانم ها 
بابت اســتفاده افراطی از رژ لب 

هشدار داد.

?....... کاظم گلخنی 
حوادث غیر مترقبه همواره از مهم 
بوده  بروز خســارات  ترین عوامل 
و هرمــزگان نیز در مســیر تند باد 
حوادث طبیعی مانند ســیل و زلزله 
بوده و هراز گاهی شــاهد خسارت 

های جزیی و کلی بوده ایم.
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همایش استانی 
گرامیداشت روز ملی 
شوراها در قشم آغاز 

شد

محققان می گویند؛محققان می گویند؛

کلید کاهش وزن؛ فقط کلید کاهش وزن؛ فقط 
کافی است کالری دریافتی کافی است کالری دریافتی 

را کم کنیدرا کم کنید

2 ,

3 ,

8 ,

روزنامه سياسي، فرهنگي، اجتماعي  

  دوشنبه 10 اردیبهشت 1403 

  20 شوال  1445 

  29  آپریل   2024 

  شماره 4401  

  8 صفحه 

  دهه چهارم سال سی و دوم

  قیمت  5000 تومان  

قیمت انواع میوه و تره بار از تاریخ 1403/02/08 تا اطلاع 

ثانوي شهرستان بندرعباس

حداکثر خرده 
فروشی»ریال«

ردیف نوع میوه
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?....... دکتر عباس فضلی 
دریا و صحرا

یکی از معشــوقه های طبیعی من 
دریاســت. در کودکی، شــب را به 
هوای صبــح دریایی به خواب می 

رفتم. 

تاکید استاندار هرمزگان بر شفاف سازی و حذف فساد

فعالان اقتصادی واقعی حمایت می شوند

غیبت مدیران صنایع در کارگاه آموزشی محیط زیست غیبت مدیران صنایع در کارگاه آموزشی محیط زیست 

محیط زیست، همچنان غریب و مظلوم!محیط زیست، همچنان غریب و مظلوم!
عکس: ندای هرمزگان عکس: ندای هرمزگان 

خاک غریب

مدیــرکل حفاظت محیط زیســت هرمزگان در 
گلایه از عدم همراهی خطاب به مدیران خاطی 
گفت :قانــون گذار مجازاتی بــرای آنها در نظر 
گرفته اما اولویت ما آموزش اســت نه بکارگیری 
اهرم قانون، حبیب مســیحی تازیانی خاطرنشان 
کرد:  مدیران صنایع باید به این درک برسند که 
وظیفه آنها فقط تولید نیست بلکه همانگونه که به 
طور جهشی رشد صنایع در استان را شاهدیم باید 
برای حفاظت محیط زیســت نیز زیرساخت هایی 
از قبل فراهم شــود و تولیدات صنعتی منطبق با 
فاکتورهای زیست محیطی باشد تا منابع متعلق 

به آیندگان حفظ شود.
 وی بــا تاکیــد به توجه بیــش از پیش مدیران 
صنایع بر پســماندهای صنعتــی و ویژه تصریح 
کرد : مدیران واحدهای صنعتی و تصمیم گیران 
استان ملزم به رعایت قوانین جمهوری اسلامی 
هســتند دیرانی کــه از قانون تخطــی می کنند 
قانونگذار مجازاتی برای آنها در نظر گرفته است 
اما آگاهســازی آموزش و اطلاع رسانی اولویت 
سازمان حفاظت محیط زیست است و نگاه مادر 
زمینه صنعتی هدایت و گســیل صنایع به سمت 
تولید سبز اســت و تنها به دنبال اهرم قرار دادن 
قانون نیســتیم بلکه رویکردمان این است که از 
طریق آموزش مدیران آنهــا را با دانش روز دنیا 
در راستای ایفای تعهدات زیست محیطی کمک 

کنیم.
مسیحی تازیانی  با بیان تولید سالانه 2.5 میلیون 
تن پســماند پزشکی در هرمزگان افزود: نیمی از 
حجم تولید به درســتی منتقل نمی شود و در لند 
فیلدهایی آهک پاشــی و دفن می شــود که صد 

درصد استاندارد هم نیستند.
وی اذعان داشــت: بخشــی از پسماندهای 

پزشــکی در روســتاها و مراکز پزشکی به 
منتقل  شــهری  پســماند  مدیریت  مناطق 
نمی شــود که  بایستی مســئولان بهداشت 
و درمــان در این حوزه اقــدام کنند و مبدأ 
و مقصد این پســماندها مشــخص شوند، 
پسماندهای پزشکی خطرات زیادی دارد، بی 
خطرسازی و دفن اصولی آن ها یک ضرورت 
اساسی اســت و بی توجهی به این مسئله، 

مخاطرات فراوانی به دنبال خواهد داشت.
تولیــد 520 هــزار تن پســماند عادی در 

روستاها               
اســتان  محیط زیســت  حفاظــت  مدیــرکل 
گفت:ســالیانه بالغ  بر یک میلیون و 3۰۰ هزار تن 
پسماند صنعتی  و روزانه بالغ بر  ۴۰۰ تن پسماند 

ویژه در استان تولید می شود.
وی تأکیــد کرد کــه بایســتی مدیریت صحیح 
پســماند در استان در دستور کار همه بخش های 
تولیدکننــده زبالــه و ضایعات قــرار گیرد و این 

سیستم مدیریتی  به روزرسانی شود.
مســیحی تازیانــی به تولید بیــش از 52۰ هزار 
تن در ســال پســماند عادی در روستاها اشاره و 
عنوان کرد: اکنون باوجود به کارگیری روش های 
نوین برای دفع پســماندهای بیمارستانی به ویژه  
پســماندهای عفونی، دفع پسماندهای خطرناک 
در برخی موارد در استان همچنان به روش سنتی 
و از طریــق دفن و رهاســازی در طبیعت انجام 

می شود.
وی از تولیــد بالغ  بر یک میلیون و 3۰۰ هزار تن 
ضایعات و پســماند عرصه کشــاورزی در سال 
خبر داد و اظهار داشــت: می تــوان این ضایعات 
را فرآوری کرد کــه در نیاز به برنامه ریزی برای 
مدیریت و بازیافــت و به کارگیری آن دارد اما به 
نظر می رســد متولیان امر برنامه ای در این حوزه 

ندارند.
وی در ابتــدای ســخنان خــود بــا قدردانی از 
مدیرعامــل نفت ســتاره و مدیرعامل شــرکت 
ســپنتامهام ایرانیــان جهــت برگــزاری ایــن 
کارگاه آموزشــی گفت: ارتقای ســطحی علمی 

زیست محیطی در جامعه بایستی افزایش یابد.
مســیحی تازیانی افزود: پتانســیل های خوبی با 
برگزاری این کارگاه ها در اســتان وجود دارد، اما 
بهره مناسبی توسط مدیران صنایع و... برده نمی 
شــود که انتظار می رفت مسئولان صنایع در این 
کارگاه تخصصی مدیریت پســماندهای صنعتی 

حضور بیشتری می یافتند.
وی با تأکید بر برگزاری دوره های توجیهی برای 
مدیــران صنایع و فعالان بخش خصوصی اظهار 
داشت: باید شــیوه های علمی مدیریت پسماند و 
جایگاه سیستم ها در توسعه پایدار کشور را در این 

کارگاه ها آموزش داده شود.
در ادامه این کارگاه آموزشی  مدیرعامل شرکت 
نفت ســتاره خلیج فارس گفت: پالایشگاه نفت 
خلیج فارس که ۴۰درصد بنزین کشــور را تامین 
می کند، اما ۴تا5درصدتولیداتش می تواند اثرات 
زیست محیطی داشته باشد که تلاش می کنیم 
که اثرات زیســت محیطی به کمترین حدممکن 

برسد.
علیرضاجعفرپور با اشــاره به استحصال گاز 
ال پی جــی و جلوگیری از هدر رفت آن طی 
مدیریــت وی ،اظهار داشــت :  این گاز در 
گذشــته به هدر می رفت اما در حال حاضر 
روزانه 500تن ال پی جی استحصال و صادر 
می کنیم که ارزآوری داشــتیم و از سوخته 

شدن این منابع ملی جلوگیری کردیم.
جعفرپــور خاطرنشــان کرد: در یک ســال ونیم 
اخیــر ظرفیت اســتحصال انواع فــرآورده های 
نفتی مان ۱۰۰هزار بشــکه افزایش یافته است 
، سال گذشــته ۷۰۰هزارتن نفت سفید را صادر 
کردیــم و  در حوزه بازیابــی گازهای هیدروژن 
توانســتیم یک واحد آمونیاک ایجاد کنیم و اداره 
کل محیط زیســت هرمزگان در اخذ مجوزهای 
زیست محیطی یاریگرمان بود که در حال حاضر 
هیدروژنی که می توانست به محیط زیست لطمه 

بزند، به 5۰۰هزار تن آمونیاک تبدیل می شود.
وی از دیگر اقدامات منطبق با حفظ محیط زیست 

استان اظهارداشت؛ ما ۱3تن زباله و پلاستیک را 
از کوه گنو جمع آوری کردیم که بایســتی برای 
جمع آوری و نریختن زباله و پلاستیک در جامعه 

فرهنگ سازی شود .
کســب رتبه اول  مدیریت پســماند کشور 

توسط شرکت سپنتا مهام ایرانیان 
در حاشیه این مراسم رضایی مدیرعامل شرکت 
ســپنتا مهام ایرانیان در جمع خبرنگاران گفت:با 
سرمایه گذاری بخش خصوصی از سال ۱3۹۷ در 
هرمزگان این شــرکت  جهت خدمات دهی راه 

اندازی شده است
 وی تصریــح کــرد :در هرمــزگان چالش های 
متفاوتــی هــم از لحاظ تنوع اقلیــم و هم تنوع 
پســماند داشــتیم که با حمایت های خوبی که 
توســط نفت ســتاره خلیــج فارس انجام شــد 
توانســتیم بزرگترین واحد صنعتی پســماند 
کشور را راه اندازی کنیم و هدف گذاری خود 
را بر آن گذاشــتیم که با استفاده  از روش 
شبکه سازی و استفاده تخصص و هنر سایر 
شــرکت ها و با  تجهیــزات پرتابلی که  در 
خصوص  پسماند کشــور استفاده می شود 
موفق به کســب  رتبه اول  مدیریت پسماند 

کشور شدیم.
شــایان ذکر است:  پرفســور تقی عبادی عضو 
هیات علمی دانشــگاه صنعتی امیر کبیر مدرس  
اولیــن کارگاه تخصصی مدیریت پســماندهای 
صنعتی ویــژه مدیران صنایع اســتان هرمزگان 
بود و ایــن کارگاه یک روزه به همت شــرکت 
ایرانیان در محل سالن همایشهای  ســپنتامهام 

شرکت نفت ستاره خلیج فارس برگزار شد.
عکس ها: ندای هرمزگان 

    اقتصادی    

ندای هرمزگان - گروه اقتصادی 
در نشست و بازدیدهای مدیرکل دفتر سرمایه انسانی 
وزارت نیرو و مدیرکل منابع انسانی شرکت مهندسی 
آب و فاضلاب کشور مســائل حوزه منابع انسانی و 
وضعیت اشــتغال کارکنان آبفای هرمزگان با حضور 
خلیل یکتاپرست قائم مقام و مهدی محمدی معاون 

منابع انسانی این شرکت بررسی شد.
به گزارش ندای هرمزگان، همچنین در سفر مدیرکل 
دفتر سرمایه انسانی وزارت نیرو به هرمزگان، علاوه 
بر بررســی موضوعات حوزه منابع انسانی، از تصفیه 
خانــه آب بندرعباس نیز بازدید شــد و دیدارهایی با 

پرسنل تصفیه خانه صورت گرفت.
بر اســاس این گــزارش، در جلســه ای دیگر که با 
محوریت مسائل مرتبط با سرمایه انسانی تشکیل شد، 
خلیل یکتاپرســت قائم مقام مدیرعامل شرکت آب و 
فاضلاب هرمزگان به تشــریح وضعیت کارکنان این 
شرکت پرداخت و در خصوص چالش ها، مشکلات و 

دستاوردهای حوزه آبفا گزارشی ارائه کرد.
شاه بوداغیان مدیرکل دفتر ســرمایه انسانی وزارت 
نیــرو نیز در این بازدید با کارکنان آبفا دیدار و گفتگو 

کرد.
وی همچنین از اقدامات انجام شــده توســط آبفای 
هرمزگان در راســتای قراردادهــای بخش کارگری 

تعمیر و نگهداری و کاهش مشکلات قدردانی کرد.
مدیرکل دفتر ســرمایه انســانی وزارت نیرو نیز در 
نشســت با مدیران عامل شرکت های زیر مجموعه 
وزارت نیرو بر جذب حداکثری نخبگان، اســتفاده از 
تمامی ظرفیت ها در راســتای اجــرای کامل قانون 
حمایــت از خانــواده و جوانی جمعیت، ابلاغ ســند 
راهبردهای ســرمایه انســانی وزارت نیرو در آینده 
نزدیک، تدوین سیاســت های تقاضا محور مطابق با 
نیازهای خط مقدم خدمت  رسانی را مورد تاکید قرار 

داد.
از  نفــر  چهــار  از  نشســت  ایــن  در  همچنیــن، 
 پرســنل آبفای هرمــزگان با اهدای لــوح، قدردانی

شد.
گفتنی اســت، میــز خدمت مدیرکل منابع انســانی 
شــرکت مهندســی آب و فاضلاب کشــور نیز در 
محل شــرکت آب و فاضلاب هرمــزگان برگزار و 
 پرســنل آبفای هرمزگان خواسته های خود را مطرح

کردند.

بازدید مدیرکل دفتر سرمایه 
انسانی وزارت نیرو از تصفیه خانه 

آب بندرعباس 

ندای هرمزگان - گروه خبر 
هــر ایرانــی روزانــه به طور متوســط 3کیســه 
پلاســتیکی مصــرف می کند کــه ۹۶درصد آن 
هــا مســتقیم وارد ســطل های زباله می شــود. 
کیســه های پلاســتیکی تا ۴۰۰ سال بدون آنکه 
تجزیــه شــوند در محیط باقــی  می مانند و مواد 
 شــیمیایی آن ها به تدریج به خاک و آب راه پیدا 

می کند. 
ایــن حجــم از پلاســتیک را نســل فعلی برای 
 ســاکنان 5 قرن آینــده این ســرزمین به ارث

می گذارد.
به گزارش نــدای هرمزگان، احتــرام به محیط 

بی همتاست.  خالق  از  زیست، سپاسگزاری 
به رســم ادای احترام به ذات مــادر طبیعت، به 
همــت محیط دوســتان شــرکت پالایش نفت 
لاوان مســاحتی در حدود ۱8 هکتــار از فضای 
حاشــیه جــاده ای جزیــره لاوان حــد فاصل 
مجتمــع فرهنگــی، مســکونی ســردار شــهید 
حاج قاســم ســلیمانی تا دروازه اصلی شــرکت 
بــه طــول 5 کیلومتــر از وجود پلاســتیک ها 
پاکســازی گردید تا نفس تازه ای به این جزیره 
 مرجانــی بی بدیــل در قلب خلیــج فارس هدیه

شود.

    خبر

به همت شرکت پالایش نفت لاوان

 18 هکتار از فضای حاشیه جاده ای 
جزیره لاوان پاکسازی شد 

ندای هرمزگان - زینب نورالدینی 
اولیــن کارگاه تخصصی آمــوزش مدیران صنایع 
در حالی برگزار شــد که تعداد مدیران اســتقبال 
کننده   از چندین هــزار واحدهای صنعتی موجود 
در اســتان  مدیران حاضر در این کارگاه آموزشی 
به تعداد انگشــتان یک دست هم نمی رسید این 
میزان کم اهمیت شمردن یا انزوای مدیران صنایع 
با محیط زیست  اســتان موجب حیرت و شگفتی  
مدیرکل حفاظت محیط زیست، رسانه های حاضر 
،مدیرعامل پالایشگاه نفت ستاره خلیج فارس ،ان 

جی یوها و سمنهای محیط زیست  شد



خبر

ندای هرمزگان- زهرا غفوری   
همایش اســتانی روز ملی شــوراها به مناسبت سالروز 
تشکیل شوراهای اســلامی به میزبانی شورای اسلامی 
شهر قشم در تالار آینه اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 

منطقه آزاد آغاز شد.   
به گزارش نــدای هرمزگان، در این همایش که اعضای 
شــوراهای اســلامی شــهر و روستای سراســر استان 
هرمزگان حضور دارند، از شوراهای برتر این استان تقدیر 

خواهد شد.
در ایــن همایش یک روزه شــماری از علما و روحانیون 
اهل ســنت و تشــیع، معاون شــهرداری های سازمان 
شــهرداری ها و دهیاری های کشــور، مقامات استانی و 

مدیران شهرستانی حضور دارند.
شــوراها به عنوان تشــکل های اجرایی، مدنی در نظام 
های مردم ســالار از اهمیت خاصی برخوردار بوده و به 
عنوان نهادی مشورتی، نمادی حقیقی از حضور مردم در 

اداره جامعه به شمار می روند.
نهاد شورا در ســالروز صدور فرمان امام خمینی )ره( به 
شورای انقلاب، همزمان با بیستمین سالگرد بهار انقلاب 
اســلامی، در نهم اردیبهشت ســال ۱۳۷۸، با پیام مقام 

معظم رهبری آغاز به کار کرد.
در قانون اساسی شــوراها در چارچوب تحقق اصل عدم 
تمرکز اداری گامی در جهت توسعه سهم مشارکت مردم 
در نظام اجرایی جامعه محسوب می شوند و بر اساس آن 
بخشــی از امور اداری استان ها، شهرستان ها، بخش ها 

و روستاها به مردم واگذار می شود.
در این سیســتم مردم با انتخاب برگزیدگانی برای انجام 
بخشــی از امور اجرایی جامعه با اختیارات تعریف شــده 
قانونی، در اداره امور محل خود مشــارکتی دیدپایه دارند 
از این رو شــوراها باعث افزایش نقش مشارکت مردم در 

اداره امور می شوند.
این مشارکت از یک سو سبب افزایش احساس مسوولیت 
بیشــتر در میان مردم می شــود و از سوی دیگر موجب 
ظهــور خلاقیت ها و ابتکارات افــراد در اداره امور حتی 
در کوچک ترین واحدهای اجتماعی روســتاها و محلات 

است.
در نظام اسلامی شــورا دارای جایگاه خاصی هستند به 
عنوان نمونه در اصل ۱۰۰ قانون اساســی تصریح شده 
برای پیشــبرد ســریع برنامه های اجتماعی، اقتصادی، 
عمرانی، بهداشتی، فرهنگی، آموزشی و سایر امور رفاهی 
از طریــق همکاری مردم با توجه بــه مقتضیات محلی، 
اداره امور هر روســتا، بخش، شهر، شهرستان یا استان با 
نظارت شورایی بنام شورای ده، بخش، شهر، شهرستان 
یا استان صورت می گیرد که اعضای آن را مردم همان 

محل انتخاب می کنند.
در اصل ۱۰۱ قانون اساســی نیز آمده اســت به منظور 
جلوگیری از تبعیض و جلب همکاری در تهیه برنامه های 
عمرانی و رفاهی استان ها و نظارت بر اجرای هماهنگ 
آنها، شــورای عالی اســتان هــا مرکــب از نمایندگان 
شــوراهای استان ها تشکیل می شــود نحوه تشکیل و 

وظایف این شورا را نیز قانون معین می کند.
مساله شورا و مشورت از نگاه دینی هم حایز اهمیت است 
و در آموزه های دین مبین اسلام در کتاب و سنت مورد 
توجه قرار گرفته، در قرآن کریم ســوره ای بنام شوری 
وجود دارد که خداوند در این ســوره مســلمین را امر به 

شورا و مشورت کرده است.
شــوراهای اسلامی شــهر و روســتا، در واقع نهادهایی 
برآمده از افکار و اندیشــه مردم در نظام های مشارکتی 
هســتند از این رو چنانچه افرادی واجد شرایط و مسلط 
بر امور محوله به آنها راه یابند، می توانند منبع و منشــا 

تحولات مثبت برای همشهریان خود باشند.
اعضای این شــورای مردمی، به طور قطــع باید دارای 
صلاحیت های علمــی، اجتماعی، فرهنگــی و اجرایی 
باشند تا بتوانند به وظیفه ذاتی خود به درستی عمل کنند.

کمــک به تدوین و تصویب قوانیــن و مقررات، گزینش 
مدیران شهری، نظارت بر عملکرد شهرداران و دهیاران 
و نیز اســتیضاح و عزل شــهرداران، تدوین بودجه های 
ســالانه مناطق شــهری و رایزنی های مستمر با دولت 
مردان از جمله مهمترین وظایف ذاتی شوراهای اسلامی 
اســت که بدون مهارت های علمی و دارا بودن پیشینه 
مفید اجرایی، هیچ گاه قادر به انجام آن نخواهند بود این 
مســوولیت ها به ویژه در کلان شهرها که از مشکلات 
و مســایل پیچیده تری برخوردانــد از اهمیت مضاعفی 

برخوردار است.
ارتباطــات مداوم با مــردم، بازدید روزانــه از محلات و 
مناطق، پیگیری مســایل و مشــکلات مردم، استفاده از 
ظرفیت های مردمی، بهره گیری از دیدگاه های عالمانه 
صاحب نظران، و تــلاش برای جذب و جلب اعتبارهای 
مورد نیــاز به منظور ایجاد تحول در فضاهای شــهری 
و روســتایی، بخش دیگری از وظایــف قانونی این نهاد 
مردمی است که بازهم، برای اجرایی کردن آن، نیاز مبرم 

به تجربه و تخصص لازم و کافی خواهد بود.
در فهرســت خدماتی که شــوراها به آن مــی پردازند، 
اصولی همچون حفظ هویت و اصالت شهرها و روستاها 
و پایبندی به معماری اسلامی و ایرانی و ترویج فرهنگ 
نظم و قانون به موازات فراگیر کردن خدمات شــهری و 

سلامت محیط زیست، مد نظر است.
جزیره قشــم با وسعت یک هزار و ۵۰۰ کیلومتر مربع از 
تنگه هرمز به موازات ساحل جنوبی ایران به طول ۱۳۵ 
کیلومتر و عرض میانگین ۱۱ کیلومتر از توابع هرمزگان 

است و ۳۰۰ کیلومتر خط ساحلی دارد.
شهرستان قشم شامل جزیره های قشم، هنگام و لارک 
از تنگه هرمز به موازات ساحل استان هرمزگان به طول 
۱۵۰ و عــرض میانگین ۱۱ کیلومتــر در میان آب های 

خلیج فارس گسترده شده است.

?....... کاظم گلخنی 
حــوادث غیر مترقبه همــواره از مهم تریــن عوامل بروز 
خســارات بوده و هرمزگان نیز در مســیر تند باد حوادث 
طبیعی مانند سیل و زلزله بوده و هراز گاهی شاهد خسارت 

های جزیی و کلی بوده ایم.
ســیل از پرتکرارترین وقایع طبیعی بوده و تقریبن پس از 
یارش های گســترده شاهدسیلاب های مهیب و خسارات 

ناشی از آن بوده ایم.
بارش های ســنگین امســال نیز خســاراتی ب راه های 
مواصلاتی و جاده های روستایی در شرق و غرب هرمزگان 
واردســاخت و این حکایت تلخ چندی پیش دامن مناطق 
روســتایی بخش ســندرک میناب و بخصوص روســتای 
شــیبکوه، بخش گافر و پارامونت بشاگرد و در غرب استان 
هم روســتای گنایی بخش مهران بندرلنگه را گرفت و به 

جاده های روستایی در جاسک خسارت وارد ساخت.
در این میان بنظر می رســد از بین رفتن زیرساخت های 
جاده ای به دنبال وقوع هر سیلابی نشانگر عدم استحکام 
کافی این زیرســاخت ها بوده و نیازمند بررسی های فنی 

می باشد.
تخریب جاده ها و پل های تــازه احداث در نقاط مختلف 

روستایی مکن است بنا به دلایلی چون:
تعجیل در افتتاح پروژه ، سهل انگاری و بی توجهی دستگاه 
های نظارتی ، سواستفاده پیمانکار و یا عدم مصرف مصالح 
مرغوب و استاندارد باشد که موجب می شود یک پروژه با 
وجود صرف هزینه و امیدواری مردم، با یک بارش متوسط 

دچار خسارت شود و سرمایه های ملی از بین برود.
وقــوع حوادث طبیعی اجتناب ناپذیر اســت اما تکرار بروز 
خسارت ناشی از ســیل و تخریب جاده ها و پل های تازه 
سخته شــده جای بررسی دقیق داشــته و نیازمند بررسی 

های کارشناسی و فنی می باشد !

ندای هرمزگان - گروه اقتصادی 
حضور مدیرعامل و اعضای هیئت مدیره مجتمع کشــتی 
سازی و صنایع فراساحل ایران )ایزوایکو( در همایش ملی 

مناطق آزاد تجاری، صنعتی و ویژه اقتصادی کل کشور
بــه گزارش ندای هرمــزگان، همایش ملــی مناطق آزاد 
تجاری - صنعتی و ویژه اقتصادی سراسر کشور با  حضور 
دکتر وحیدی وزیر کشــور، دکترعبدالملکی مشاور رئیس 
جمهور و دبیر شــورایعالی مناطــق آزاد و ویژه اقتصادی، 
دکتر خاندوزی وزیر امور اقتصاد و دارایی، حجت الاســلام 
والمســلمین پناهیان، دکتر ضربی مدیرعامل منطقه ویژه 
اقتصادی کشــتی ســازی خلیج فارس و مدیران عامل و 
معاونین و مدیران مناطق مختلف آزاد و ویژه اقتصادی در 

مشهد مقدس برگزار شد.
در اولیــن روز این همایش که به منظور برنامه ریزی، هم 
اندیشی، هم افزایی و تبیین برنامه های سال جاری و رفع 
موانع و مشــکلات برگزار گردید ، حجت الاسلام علیرضا 
پناهیان ســخنران مذهبی، در بحث حکمرانی اســلامی 
نکاتــی را بیان کرد و حجت الــه عبدالملکی نماینده ویژه 
رییس جمهور و دبیر شورایعالی مناطق آزاد خط مشی های 

سال ۱۴۰۳ برای جهش تولید را، تشریح نمود.
همچنین معاون اول رییــس جمهور به صورت بر خط در 
خصــوص هماهنگی های اقتصادی به بیــان راهبردها و 

اهداف جامع رشد اقتصادی پرداخت.
در طول این همایش دکتر سلمان ضربی مدیرعامل منطقه 
ویژه اقتصادی خلیج فارس دیدارها و تشــریک مساعی با 
ســایر مدیران ارشــد مناطق آزاد و ویژه اقتصادی جهت 
توســعه فعالیت منطقه ویژه اقتصادی کشتی سازی خلیج 
فارس و افزایش ســهم بازار صــورت گرفت که با امضای 

چندین تفاهم نامه مشترک همراه بود.
در دومین روز همایش ملی مناطق آزاد تجاری، صنعتی و 
ویژه اقتصادی کل کشــور دکتر وحیدی وزیر کشور، دکتر 
عبدالملکی دبیر مناطق آزاد و ویژه اقتصادی کشور و دکتر 
خانــدوزی وزیر امــور اقتصادی و دارایی به ایراد ســخن 
پرداختند. سید احسان خاندوزی وزیر اقتصاد در این رویداد 
مهم اقتصادی گفت:: پیش بینی های بین المللی حکایت از 
کاهش تورم در ســال ۱۴۰۳ دارد و این موضوع نوید این 
را می دهد کــه اقتصاد کلان ایران از چاله رکود مســتمر 
ســال های پایانی دهه ۹۰ و تورم هــای بالای ۴۰ درصد 
در حال گذار اســت و دوران جدیدی در حوزه تولید و رشد 

اقتصادی ایجاد شده است.
وزیــر اقتصاد گفت: این اتفاق در ابتــدای ۱۴۰۳ با فرمان 
“جهش تولید”، رنگ و بوی دیگری به خود گرفته اســت 
و سیاســتگذار عالی رتبه کشــور این پیام را به مجموعه 
اقتصادی کشــور منتقل کرده است که دلخوش به عبور از 

رشد اقتصادی صفر و منفی نباشید.
خانــدوزی دربــاره جهش تولیــد در مناطــق آزاد و ویژه 
اقتصــادی افزود: برای جهش در ایــن مناطق باید الگوی 
“افزایش تولید” به جای “منحصر شــدن در تعداد انگشت 
شمار فعالیت ها” را کنار گذاشت تا بتوان ظرفیتهای بالقوه 
را محقق کرد بنابراین نیازمند طرحهای تحولی و رفع موانع 
حقوقی و اجرایی هســتیم و البتــه این موضوع و این مانع 
زدایــی، همت مدیریتی نیز نیاز دارد. وزیر امور اقتصادی و 
دارایی درباره شــاخص های کیفی در مناطق آزاد تجاری 
و ویــژه اقتصادی گفت: در این زمینــه باید میزان ارتقای 
فناوری، تولید محصولات کشور، به دست آوردن بازارهای 
جدید صادارتی، میــزان ریل گذاری در افزایش ســرمایه 
گذاری ســال های آینده و زیر ســاخت ها مشخص شود و 
باید به زودی هدف گذاریهای مناطق را به عنوان مطالبه و 

دستورکار دبیرخانه داشته باشیم و رصد کنیم.

  هرمزگان
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ما ب تکرار خطا استادیم ! همایش استانی گرامیداشت روز ملی 
شوراها در قشم آغاز شد
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ندای هرمزگان - گروه اقتصادی 
اســتاندارهرمزگان با تاکید بر اینکــه تفکیک میان فعالان 
اقتصــادی واقعــی و غیرواقعی با حضورشــان در ســامانه 
الکترونیک شناســه یکتا امکانپذیراســت، گفت: از فعالان 
 اقتصادی واقعی در راســتای تحقق شــعار ســال حمایت 

می شود. 
به گزارش ندای هرمزگان، مهدی دوستی در جلسه وبیناری 
بــا فرمانــداران با محوریــت حذف مجوزهــای کاغذی و 
جایگزینی مجوز الکترونیکی شناســه یکتا اظهار داشت: در 
نظام بروکراتیک ارتباطات انسانی و کاغذ منشأ فساد هستند 
که با حذف آ ن ها و توسعه سامانه های الکترونیک گلایه مهم 

مردم از فساد نیز رفع می شود. 
وی با تأکید بر لزوم شــفاف ســازی در تمام ابعاد تجاری، 
مالی و تخصیــص یارانه هــای دولتی، افــزود: تاکید دارم 
نبایــد محدودیت ها باعث زیان فعــالان واقعی حوزه بازار و 

اقتصادشــود و یکی از موارد ســاماندهی شناسایی ایشان از 
طریق درگاه های الکترونیک و شناسه یکتاست.

استاندار هرمزگان با اشــاره به اینکه هرمزگان اولین استان 
ایجــاد کننده واحــد مبارزه با پولشــویی در کشــور بوده، 
گفت:ســال گذشته باجدیت شفاف سازی را آغاز کرده ایم در 
حوزه های مختلف، از انتقال پروانه های مالیاتی، کارت های 
بازرگانــی و حســاب های بانکی مجهول تــا بازپس گیری 

چندصد قطعه زمین واگذارشده برای انجام فعالیت اقتصادی 
که هیچ اقدامی در این زمینه انجام نداده بودند و این مســیر 

را ادامه می دهیم. 
دوســتی ضمــن بررســی آخرین آمــار ثبت نــام صنوف 
مختلــف در درگاه ملــی مجوزها در تمام شهرســتان های 
اســتان، اظهار داشــت: فرمانداران و مدیران دســتگاه های 
اجرایــی تکلیف دارند وقــت بگذارند تــا جایگزینی پروانه 
کســب الکترونیــک بطــور کامــل انجــام و تــا فرصت 
 ۲۵ اردیبهشــت مــاه همه اصناف شناســه یکتــا دریافت

کنند.
نماینده عالی دولت در اســتان هرمــزگان، افزود: باید میان 
فعالین اقتصادی واقعی و غیر واقعی تفکیک ایجاد شــود و 
حمایت ها بویژه در راستای تحقق شعار سال به فعالان واقعی 
اختصاص داده شــود که این مســئله با ثبت نام صنوف در 

درگاه ملی مجوزها تسریع خواهد شد.

تاکید استاندار هرمزگان بر شفاف سازی و حذف فساد

فعالان اقتصادی واقعی حمایت می شوندفعالان اقتصادی واقعی حمایت می شوند

حضور مدیرعامل و اعضای هیئت 
مدیره ایزوایکو در همایش تیم ملی 

اقتصاد بین الملل ایران

شــرکت ســهامی برق منطقه ای هرمزگان در نظر دارد از طریق برگزاری مناقصه عمومی ۱ مرحله ای با ارزیابی کیفی , نســبت به » خرید البسه کار پرسنل معاونت 

بهره برداری و حراست « اقدام نماید.

 لــذا از متقاضیــان شــرکت در ایــن مناقصــه دعــوت بعمل مــی آید ، جهــت دریافت اســناد مناقصــه بــه ســامانه تــدارکات الکترونیکی دولت بــه آدرس

WWW.setadiran.ir مراجعه و نســبت به واریز مبلغ۱،۰۰۰,۰۰۰ ریال بصورت الکترونیکی به شــماره حساب ۴۰۰۱۱۰۳۱۰۴۰۲۵۱۸۷ بنام تمرکز وجوه درآمد 

حق انشــعاب و ســایر درآمدهای شرکت سهامي برق منطقه اي هرمزگان  از تاریخ ۱۴۰۳/۰۲/۱۰ لغایت ۱۴۰۳/۰۲/۱6 اقدام  و یک نسخه از اسناد مناقصه را دریافت 

نمایند . با توجه به اینکه کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اســناد تا ارائه پیشــنهاد از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار می گردد , لازم است در 

صورت عدم عضویت قبلی شرکتها در سامانه فوق مراحل ثبت نام در سایت مذکور انجام و نسبت به دریافت گواهی امضا, الکترونیکی اقدام نمایند . شرکت کنندگان 

می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره   ۳۳۳۱۳۷۷6-۳۳۳۱۳۷۷۴ - ۰۷6 داخلي ۲۰۴۵  ، و در خصوص سامانه با داخلی ۳۰۰۰ تماس حاصل فرمایند . ثبت 

شماره تلفن , فکس و ایمیل از سوی شرکت کنندگان در سامانه الزامی می باشد . ضمنا« تاکید می گردد پاکت الف ) حاوی ضمانتنامه ( به صورت فیزیکی نیز در روز 

برگزاری مناقصه به دبیرخانه این شرکت ارائه گردد .

    توضيحات:

۱- مبلغ تضمین شرکت درفرایند ارجاع کار ۲,۲۸۵,۰۷۰,۰۰۰ ریال ، به صورت ضمانتنامه معتبربانکي ویا واریزنقدي .

۲- الزامات مناقصه : به شرح ذیل می باشد ) عدم بارگذاری هریک از موارد زیر باعث رد پیشنهاد می گردد (:

۱-۲ تولید کننده یا تامین کننده مستقر در استان هرمزگان باشد.

۲-۲ ارائه مستندات حداقل دو کار مشابه در دو سال گذشته با حداقل مبلغ ۲۰,۰۰۰,۰۰۰,۰۰۰ ریال در قالب قرارداد به همراه رضایتمندی مربوطه  . 

۳-۲ شرکت در جلسه توجیهی و ارائه توضیحات از کیفیت کار و ارسال یک نمونه از موارد کالاهای موضوع مناقصه در  ساعت ۹ صبح روزیکشنبه مورخ ۱۴۰۳/۰۲/۲۳  

)جهت کنترل کیفیت محصولات(الزامی می باشد.

۳- پیش پرداخت : طبق آیین نامه تضمین معاملات دولتی  در قبال ارائه تضمین معتبر بانکی 

۴- دستگاه نظارت : معاونت بهره برداری شرکت سهـامی برق منطقـه ای هرمزگان می باشد و شرکتهای متقاضی می توانند در خصوص سئوالات فنی خود با شماره 

همراه ۰۹۱۷۱6۱۵۰۹۴ آقای مهندس عرب تماس حاصل فرمایند.

۵- حداکثـــر مهلت بارگذاری و تحویل اسنـــاد : مهلت بارگذاری  پاکت شماره ۱ :) اسناد ارزیابی کیفی( وپاکت شماره ۲)پاکات الف/ب/ج ( ، و ارسال پاکت الف به 

دبیرخانه اینشــرکت تا ســاعت ۹ صبح روز  سه شــنبه مورخ ۱۴۰۳/۳/۱ و بازگشایی پاکات ارزیابی ) ۱ ( در همان روزراس ســاعت ۱۰ صبح در دفتر امور تدارکات و 

قراردادهای این شرکت  انجام و  تاریخ بازگشایی پاکات شماره  ۲  در همان جلسه اعلام می گردد . 

6- به پیشنهادات مشروط ، مبهم ، مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهاداتي که بعد از موعد مقرر به دبیرخانه این شرکت ارسال گردد مطلقاً ترتیب اثرداده نخواهدشد.

۷- آگهي ما درسایت سامانه  )www.setadiran.ir(بخش »ثبت نام/ پروفایل تامین کننده / مناقصه گر«  قابل مشاهده مي باشد.                                

روابط عمومی شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان                   

ندای هرمزگان – گروه فرهنگی 
معاون صنایع دستی و هنرهای سنتی وزارت 
میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع دستی 
گفت: هنرســتان ها به نقطه تبدیل دانش به 
توانش رسیده اند و خوشحالیم که هنرجویان 
این مراکز توانســتند مواردی که در زندگی 
روزمره در ســبک زندگی طی می شود را به 

یک  مهارت تبدیل کنند.
بــه گزارش ندای هرمــزگان، مریم جلالی 
دهکردی در جریان افتتاح سومین نمایشگاه 
"مهارت هــای مــن"، ویــژه دانش آموزان 

هنرستان های منطقه آزاد قشم که در محل 
نمایشگاه های قشم برگزار شد، گفت: هدف 

ما تولیــد خانواده محور و هویــت بنیان از 
طریق مشارکت همه اقشار جامعه از کودک 
تا جوان و افراد مُســن باهدف پاسداشــت 

هنر های بومی در یک  پیوند نسلی است.
وی در پاســخ به این  پرســش که وزارت 
میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع دستی 
چــه کمکی بــرای حمایــت از هنرجویان 
هنرســتان ها باهــدف دلگرمــی در تولید 
محصولات دارد، اعلام کرد: با توجه توانایی 
هنرجویان و دانش آموزان قشــمی در حفظ 
نقــوش و هنرهای ســنتی منطقه، ما آماده 
کمک به آموزش، برگزاری نمایشــگاه ها و 
در  دانش آموزی  فعالان  محصولات  فروش 

این منطقه آزاد هستیم.
معــاون صنایع دســتی و هنرهای ســنتی 
و  گردشــگری  میراث فرهنگــی،  وزارت 
صنایع دســتی تصریح کرد: نســل جوان با 
پیوند نسلی می تواند دانشی که سینه به سینه 
در دل پدربزرگ هــا و مادربزرگ هــا وجود 
دارد را به عرصه دانــش، محل تحصیل و 

آموزش وپرورش منتقل کند.

معاون صنایع دستی و هنرهای سنتی وزارت 
میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع دستی 
با اعــلام اینکه ما به یک پیوســتار کامل 
نیازمندیم، افزود: با استفاده از عناصر هویتی 
می توانیــم برَِند قشــم در حوزه های تولید 
محصول، کارشناســی، پژوهشی و بازاریابی 

را به برَِند جهانی تبدیل کنیم.
سومین نمایشــگاه "مهارت های من" ویژه 
هنرجویــان و دانش آمــوزان هنرســتان ها 
و دبیرســتان های جزیــره جهانی قشــم با 
۵۰ غرفــه در ســه گروه صنعــت، خدمات 
و هنر در رســته های مکانیک، تأسیســات، 
عکاسی، معماری ساختمان، تربیت کودک، 
مدیریت خانواده، گرافیک، طراحی دوخت و 
 نقاشــی ۱۲ اردیبهشت ماه سال جاری دایر

است.

برند قشم با عناصر هویتی پررنگ  تر می شود برند قشم با عناصر هویتی پررنگ  تر می شود 

ندای هرمزگان – عبدالمجید مرادی 
حســن دوراندیش معاون سیاسی اجتماعی 
فرماندار جاســک ،احمدی نژاد رئیس اداره 
آمــوزش و پرورش شهرســتان جاســک 
از رونــد برگــزاری کنکور سراســری در 
 ایــن شهرســتان برگزار شــد بازدید بعمل

آورد.

بــه گزارش نــدای هرمــزگان، دوراندیش 
معاون سیاسی اجتماعی فرمانداری جاسک 
گفت: در آزمون سراســری امسال ۷۵۴ نفر 
در گروه های علــوم تجربی ،علوم ریاضی 
و فنی،علــوم انســانی ،هنــر و زبان های 
خارجه به رقابت خواهند پرداخت که درصد 
داوطلبان این شهرســتان6۵ درصد خانم و  

۳۵درصد آقا هستند.
معاون سیاسی اجتماعی فرمانداری جاسک  
افزود: در رشته علوم انسانی)  بانو ۲۹۴  آقا  
۲۰۵ ( رشته ریاضی )۱۷ بانو  ۲۸  آقا ( رشته 
زبان و هنر)  ۲۷  بانو  ۱۰ آقا ( و رشته علوم 
تجربی)  ۱۴۹  بانو ۲۴  آقا (  شرکت کننده 

داشته است.

بازدید معاون سیاسی اجتماعی فرماندار جاسک از برگزاری کنکور سراسری بازدید معاون سیاسی اجتماعی فرماندار جاسک از برگزاری کنکور سراسری 



فرهنگ

 یک نیمه ز مردم جهان می ترسند
 از دکتر دندان و دهان می ترسند

گر علت این ترس، ز من می پرسی
از درد نه، از نرخ گران می ترسند!

» اندک «

کتابخانه ملی فرانســه کتاب هایــی را که گمان می رفت 
حاوی آرسنیک باشد، قرنطینه کرد.

به گــزارش خبرگزاری مهر به نقــل از گاردین، احتمال 
می رود مواد شــیمیایی که برای ایجاد رنگ در جلدهای 
ســبز زمردی کتاب های قرن نوزدهمی استفاده شده اند، 
حــاوی مواد ســمی باشــد و کتابخانه ملی فرانســه با 

شناسایی این کتاب ها، آن ها را قرنطینه کرده است.
به این منظور کتابخانه ملی فرانســه ۴ عنوان کتاب قرن 
نوزدهمی را که تصور می شــود روی جلد ســبز زمردی 
آنها با آرســنیک پوشانده شده باشــد، از قفسه های خود 

حذف کرد.
ایــن کتابخانــه روز پنجشــنبه خبر داد دســت زدن به 
این کتاب هــا که چــاپ بریتانیا هســتند، احتمالًا فقط 
آســیب جزئی ایجاد می کند؛ اما برای بررســی بیشتر از 
رده کتاب های در دســترس خارج می شــوند. متصدیان 
کتابخانــه گفته اند این آثــار را در قرنطینه قرار داده اند تا 
در یک آزمایشگاه خارجی تجزیه و تحلیل شوند و میزان 

آرسنیک موجود در هر جلد تعیین شود.
مؤسسه پاریس پس از اینکه محققان آمریکایی دریافتند 
ناشــران در دوره ویکتوریا از آرسنیک برای رنگ آمیزی 
صحافی هــای کتــاب اســتفاده می کردند، نســخه های 
دربردارنــده آن ها را شناســایی کرد. رنگدانه های ســبز 
حاوی آرســنیک به نام یک شــیمیدان آلمانی الاصل با 
عنوان ســبز پاریسی، ســبز زمردی یا ســبز شِل نامیده 

می شدند.
محققان دانشــگاه دلاوِر از سال ۲۰۱۹ با آزمایش صدها 
جلد کتاب برای تعیین میزان فلزات ســنگین به کار رفته 
در آن ها، فهرســتی از کتاب های بالقوه خطرناک را تهیه 

کرده اند.
کتابخانه ملی فرانســوی در بیــش از ۱۶ میلیون عنوان 
خود، ۴ نســخه از کتاب های موجود در این فهرســت را 
یافت که شامل ۲ جلد از »تصنیف های ایرلند« اثر ادوارد 
هیز که در ســال ۱۸۵۵ منتشر شد، یک گلچین دو زبانه 
از شــعر رومانیایی توسط هنری استنلی در سال ۱۸۵۶ و 

کتاب »انجمن سلطنتی باغبانی ۶۳-۱۸۶۲« است.
کتابخانه ملی فرانســه اعلام کرد کــه دیگر کتاب های 
دارای جلد سبز را که در فهرست پروژه کتاب سمی جای 

ندارند نیز بررسی خواهد کرد.
سازمان بهداشــت جهانی هشــدار داده که قرار گرفتن 
طولانی مدت در معرض آرســنیک و بیشــتر استفاده از 
آب آشــامیدنی و غذای آلوده، می توانــد منجر به ایجاد 
زخم های پوســتی و سرطان پوست شــود. درباره کاربرد 

اشیای حاوی آرسنیک چیزی گفته نشده است.
برمبنای نتایج به دســت آمده از »پروژه کتاب ســمی« 
صحافی های ســبزی که با آرســنیک پوشیده شده برای 
محققان  و  گردآورنــدگان  کتاب فروشــان،  کتابــداران، 
خطرات سلامتی ایجاد می کنند و باید در استفاده از آن ها 

جانب احتیاط را رعایت کرد.
 

کتاب »صفات الهی« نوشــته تیم جی ماوسون با ترجمه 
صبا فریدونی توسط انتشارات سروش منتشر و روانه بازار 

نشر شد. 
به گزارش خبرگزاری مهر، کتاب »صفات الهی« نوشــته 
تیم جی ماوسون به تازگی با ترجمه صبا فریدونی توسط 

انتشارات سروش منتشر و روانه بازار نشر شده است. 
ایــن کتاب که یکــی از عناوین مجموعــه بن مایه های 
فلســفه دین اســت، در عین خلاصه بودن، اصلی ترین 
موضوعــات مطرح درباره صفات الهــی را در برمی گیرد. 
پرســش اصلی این کتاب این است که آیا زمانمندانگاری 
خداوند پذیرفتنی تر اســت یا بی زمان انگاری او؟ نویسنده 
با طرح این پرســش صفــات ذاتی خداوند را بررســی 
می کند. کتاب شــامل سه فصل است که هر فصل به سه 

صفت ذاتی خدا می پردازد.
فلســفه دین در کشــورمان نیز در ســال های اخیر مورد 
توجه اســتادان و محققــان به ویژه نســل جوان تر قرار 
گرفته اســت. البته با توجه به گســتره موضوعی مباحث 
فلســفه دین، میزان دغدغه مندی نســبت بــه هر کدام 
از ایــن موضوعــات در جوامع مختلف متفاوت اســت. 
موضوعاتی نظیر معنــای زندگی، علم و دین، خداباوری، 
تکثرگرایی و مساله های شر و رنج که در زمره موضوعات 
اصلی و مشــترک مباحث فلســفه دین اند، مصادیقی از 
 چالش های فکری محیط های علمی ایران نیز محســوب 

می شوند.
این  کتاب با ۱۱۴ صفحه و قیمت ۸۵ هزار تومان عرضه 

شده است.

مقدمه
در طــول تاریخ، نعمت امنیت ، آرامش و پیشــرفت تنها 
نثار ملت های شــده است که در عرصه نظامی توانمندی 

زیادی داشته اند.
در عصر حاضر توان نظامی به آنچنان درجه ای از اهمیت 
رســیده که باعث برهم خوردن معادلات سیاسی و محو 
قدرتهای بزرگی شــد و در ادامه عامــل ظهور قدرتهای 
جدیدی شــد،توان نظامی بالا به صرف تهاجم نیست و 
بازدارندگی و هــراس، می تواند مانــع مهمی در تجاوز 

دشمن شود.
در طول تاریــخ ایرانیان اگرچه با داشــتن قوای زمینی 
همیشــه پاســدار مرزهای ســرزمین خود بــوده اند اما 
بــی توجهــی برخــی از زمامــداران به قــوای دریایی 
 ،زمینــه را جهــت حضــور اســتعمارگران را  فراهــم

کرد.
با فرا رســیدن دوره رنســانس و ازدیاد جمعیت و نیاز به 
منابع دول غربی؛استعمارگران به مدد قدرت دریایی خود 
نزدیک به ۵۰۰ سال کشــورهای زیادی را تحت اشغال 
داشــتند و رایگان منابــع آنها را به یغمــا بردند.در قرن 
حاضر نیز قدرت دریایی کشــورها در فرایندهای سیاسی 
و معــادلات بین المللی نقش آفرین اســت،از این رو به 
فرموده مقام معظم رهبری،نیروی دریایی کشــورمان به 
یــک نیروی راهبردی مبدل و هم اکنون بدون احتیاج به 
اجانب،در زمینه تسلیحاتی و نظامی به نوعی آقای خلیج 

فارس شده است.
مطالب ذیل نظری اجمالی بــر تاریخ رخدادهای نظامی 
در خلیج فــارس و  بیوگرافی آقای خلیج فارس از دیروز 

تا امروز است.
قبل از اسلام

در دوران هخامنشــیان و با به قدرت رســیدن کوروش، 
اگرچــه بنادر جنوبی خلیج فارس رونــق تجاری یافت و 
تجارت به هند و چین در دســتور کار تجار و دریانوردان 
ایرانی قرار گرفت اما از لحاظ نظامی شــاهان هخامنشی 
بیشــتر توجهات خود را معطوف به توان دریایی متحدان 

خود، فینیقی ها و مصریها کردند.
در این دوران ناوگان نظامی ایران به فرماندهی آرتیمس 
در دریــای مدیترانه وظیفه انتقال قوا به یونان و جنگ با 
این امپراطوری بزرگ را به عهده داشــت . بعدها تلاش 
نیــروی دریایی ایران ســرانجام نتیجــه داد و ایرانیان 

توانستند آتن را اشغال نمایند.
این خفت بزرگ برای غرب آنقدر ناگوار آمد؛ که تا امروز 
هزاران کتاب و رساله،رســانه در جهت خفیف جلوه دادن 

این فتح بزرگ به یاوه گویی پرداخته اند.
آخرین نمونه از این تحرکات فرهنگی به سری فیلم های 
۳۰۰ باز می گردد،اما آنچه مســلم است سند مسلم اقتدار 
دریایی ایران و شکســت  یونان بعد از صدها ســال نه با 

اغماض هرودوت و نه با اغراض هالیوود رفع نشد. 
در دوره حکومت اشــکانیان توجه به بنادر و قوای بحریه 

به شکل عجیبی به فراموشی رفت.
طبــق معــدود اســناد تاریخــی ؛اشــکانیان را بایــد 
نامید،ایــن  ایرانــی  نشــین  صحــرا  قبایــل  اولیــن 
 سلســله چنــدان بــه اهمیت دریــا و تجــارت دریایی 

پی نبردند.
البتــه ایــن نکته را نبایــد فراموش کرد که ساســانیان 
هر آنچــه از ادوار تاریخی دوره اشــکانی بــود به دلیل 
نامعلومی از بیــن بردند چنانکه امــروزه حتی نام برخی 
 از شــاهان دوره اشــکانی بــرای تاریخ پوشــیده مانده

است.
بــه ادعای برخی از تاریخدانان ،در این دوره جنوب ایران 
مورد تاخت و تاز اعراب بادیه نشــین عمانی قرار گرفته 

است
در دوره ساســانیان توجهــات بــه بنادر جنوبــی ایران 
بیشــتر شــد و ده بنــدر جدید بــه همــراه پایگاههای 
 نظامــی جهــت حمایــت از نــاوگان دریایــی شــکل 

گرفتند.
،معروفترین آن، بندر ریشــهر )بوشــهرکنونی( است.این 
توجهات بیشتر به جهت حملات راهزنان عرب آن سوی 

خلیج فارس بود.
ســرانجام نیز شــاپور دوم با ارســال ناوگانی عظیم به 
بحریــن و عمان ایــن مناطق را اشــغال و راهزنانی که 
 امنیت خلیــج فــارس را تهدید کرده بودند به اســارت

گرفت.
تقریبــا از دوره اشــکانی تا دوره قاجاریه دســت اندازی 
راهزانــان عمانی به بنادر ایرانی بــا وجود تادیب و تنبیه 

مکرر آنها ادامه پیدا می کند.
ادامه دارد ...

  تاریخ نگار
    

نگاهی اجمالی قوای بحریه ایران نگاهی اجمالی قوای بحریه ایران 
در گذشته دور در گذشته دور 

نیمی از مردم دنیا از دندانپزشک 
می ترسند. جراید

اخبار کتاب در جهان؛

قرنطینه شدن کتاب های مشکوک به 
آرسنیک در کتابخانه ملی فرانسه

شماره 4401
دو شنبه 
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عرضه »صفات الهی« درکتابفروشی ها

?گردآوری: کاظم گلخنی 

   کتاب  

بخش اول: کودکی و نوجوانی / از تولد تا 20 سالگی )1362-1342(    نگاه 

?.................................... دکترعباس فضلی

استاد دانشگاه

خاک غریب

دکترفضلی قلمی روان و جوان پسند دارد و در 
تمام نوشــته های او که تاکنون توسط ندای 
هرمزگان منتشر شده  این شیوایی نوشتار را 
می توان دید. استاد فضلی اخیرا کتابی بنام 
خاک غریب در دســت چاپ دارد که گویای 
خاطرات وی از بچگــی  در زادگاهش  دیر) 
بوشــهر( تا زندگــی کاری او در بندرعباس 
اســت. از دید ندای جوان خاطــرات دکتر 
فضلی در کتاب اخیرش )خاک غریب(، ضمن 
اینکه به جوانان می توانــد یک نثر خوب و 
روان را معرفی کند، از جاذبیت های  دیگری 
نیز برخودار است و آن خاطره های فضلی از 
استان هرمزگان است که در کتاب یادشده، 
به ثبت رســانده وتا کنون کمتر از نگاه یک 
غیر هرمزگانی به این گونه  مســایل استان 
پرداخته شده است که در نوع خود برای یک 
هرمزگانی که به مدت طولانی میزبانی چنین 
شخصیتی را داشته اســت، می تواند جالب 
توجه باشد. برای اینکه کاملا در جریان روند 
تکوین این نوشته ها که در اصل گویای گذر 
عمر نویسنده است، قرار گیریم ناگزیر باید از 

دوران طفولیت تا سکونت در هرمزگان وی را 
چاپ کنیم که چطورهرمزگان سرانجام مامن 
ایشان شد و افرادی حسود، تندرو )حالا شما 
هرطور فکرمــی کنید(  که در هرمحیط کاری 
هستند، ســعی در برهم زدن تعادل کاری یا 
حتی زندگی وی دارند،اما همه ترفندها علیه 
ایشان در پناه فرهنگ این سامان خنثی می 

شود...بهتراست کتاب را با هم بخوانیم :
دریا و صحرا

یکی از معشــوقه های طبیعی من دریاست. 
در کودکی، شــب را به هوای صبح دریایی 
به خواب می رفتم. صبــح هنگام که هنوز 
آفتاب شــعاع طلایی اش را بر روی دریا و 
صحرا پهن نکرده بود، من در کنار ســاحل 
بــا آب، زمزمه ی رؤیا می کــردم. قبل از 
ایــن که آفتاب با آب ســلام کند من کلی 
با آب دریا عشــق می کــردم. وای چه قدر 
از وســعت آب و موج هایی که به ســاحل 
می ریخت و صــدای هماهنگ و دلنوازی 
که داشــت، لذت می بردم. ماهی گیری و 
شــنا کردن بهانه ای بود بــرای حضور در 
کنار دریا. وقتی شــعاع زریــن آفتاب با آب 

گلاویز می شــد من از ســاحل فاصله می 
گرفتــم و با ماهی هایــی که با قلاب صید 
کرده بودم، به خانه برمی گشــتم. هنوز هم 
که از آن دوران ســال ها می گذرد از دیدن 
دریــا و موج آن لذت مــی برم. هر وقت به 
 زادگاهم می روم، یکی از زیارتگاه هایم دریا 

است.   
پس از گذر چند ســال در کنــار دریا بودن 
و قــلاب انداختن و ماهــی گرفتن، در ایام 
نوجوانی، وقتــی با برادرم محمــد، به باغ 
هــای اطراف زادگاهم می رفتم این دوبیتی 

باباطاهر همدانی که 
به دریا بنگرم دریا ته بینم/ به صحرا بنگرم 

صحرا ته بینم
به هر جا بنگرم کوه و در و دشــت/ نشان از 

قامت رعنا ته بینم
را با خود زمزمه می کردم؛ دلباخته ی صحرا 
هم شدم. دریا و صحرا دو مظهر لطف ایزد 
هســتند. خدا را در دریا و صحرا جســتجو 
کردن عین عرفان طبیعی اســت. البته مگر 

زمین جز همین برّ و بحر است و آسمان هم 
از دور نظاره گر ایــن دو عنصر حیاتی. می 
ماند انسانی که شاهد این همه پدیده هاست 
تا شــاید فکری کند و دلی بسپارد به شهید 

و شاهد هستی. 
بــازی های دوران کودکی مــا تیله بازی و 
کلی بــازی بود و لیِ لیِ که بیشــتر خاص 
دختران محســوب می شــد. صبح و عصر 
روزهای تعطیل با بچــه های دیگر به این 
بازی ها مشــغول می شدیم. خریدن تیله از 
بــازار و حضور در بازی برُد و باخت و کندن 
چاله هایی برای شروع بازی از لحظه های 
شــیرین کودکی بود. دیگر تفریح ما رفتن 
بالای درخت کُنار و چیدن کُنارهای رسیده 
و نارســیده ای بود که تا حدودی با آن رفع 
گرسنگی می کردیم. البته جایگزین آن هم 
یک مشت خرمایی بود که از بلِ بیرون می 

آوردیم و می خوردیم.
ادامه دارد 

یک شــاعر گفت: شــعر و ادب پارسی به 
عنــوان دومین زبان جهان اســلام و زبان 
کشورهای حوزه ایران فرهنگی به مثابه یک 
از  نمایانگر بخش عظیمی  تأثیرگذار،  مؤلفه 

هویت ما ایرانیان است.
بــه گزارش خبرگزاری مهر؛ نشســت ادبی 
»عصا بیفکن« در استقبال جمعی از شاعران 
و اهالی اندیشه کشورهای ایران، افغانستان 
و هندوســتان از غزل »عصا بیفکن و از بیم 
اژدها مگریز« اثر مقــام معظم رهبری )مد 
ظله العالی( شــامگاه جمعه ۷ اردیبهشت با 
مدیریت علیرضا قزوه و اجرای سید مسعود 
علوی تبــار در گروه بیــن المللی هندیران 

برگزار شد.
سید مســعود علوی تبار شاعر و کارشناس 
تاریخ و تمدن ملل اســلامی با بیان اینکه 
شعر و ادب پارســی به عنوان دومین زبان 
جهان اسلام و زبان کشورهای حوزه ایران 

فرهنگی بــه مثابه یک مؤلفــه تأثیرگذار، 
نمایانگر بخش عظیمی از هویت ما ایرانیان 
و فرهنگ و تمدن ایرانی اسلامی ماست که 
در تمام جنبه های این فرهنگ و تمدن عظیم 
نقشی مؤثر و پررنگ دارد، گفت: همراهی و 
همنشینی شــعر و ادب پارسی با جنبه های 
مختلف فرهنگ ایرانیان به گونه ای اســت 
کــه وقتی عملیات پیچیده و بی ســابقه ای 
مانند عملیات نظامی »وعده صادق« بر ضد 
ائتلاف جهانی اســتکبار به رهبری آمریکا و 
رژیم کودک کش صهیونیســتی در شرف 
وقوع است، فضای جلســات تصمیم گیری 
نظامــی ایرانیان معطر به بیت »تو راســت 
معجزه در کف ز ســاحران مهراس / عصا 
بیفکــن و از بیم اژدها مگریز« از نفس های 
مبارک فرمانده کل قوای جمهوری اسلامی 

ایران می شود.
وی ادامه داد: این آمیختگی و امتزاج نشان 

دهنده جایگاه ممتاز فرهنگ و تمدن ایران 
اسلامی در تمامی ابعاد هویتی خویش است. 
همانگونه که مــولا علی بن ابی طالب )ع( 
با همان دســتی که تیغه ذوالفقار را با قهر 
بر ســر خصم می کوبید، با همان دســت بر 
 ســر اطفال یتیم به نوازش و مهربانی دست 

می کشید.
در ادامه حجت الســلام و المســلمین سید 
ســلمان عابدی شاعر پارسی زبان و مترجم 
از علی پور هندوســتان گفت: مردم جنوب 
هند بالاخص مــردم علی پور حضرت آیت 
الله العظمی خامنه ای )مد ظله العالی( را نه 
تنها بسیار دوســت می دارند بلکه به ایشان 
به خاطر زندگی با روحیه، و تلاش خستگی 
ناپذیرشان برای عزت اســلام و مسلمین، 
و اعتلای فرهنگ انقلاب بســیار عشــق 

می ورزند.
وی افــزود: هیــچ مجلس مذهبــی مانند 

مجالــس عزای امــام حســین )ع( و هیچ 
خطبه ی نماز جمعه ای در علی پور نیست که 
در آن نام مبارک حضرت آیت الله خامنه ای 

)دامة برکاته( برد نشود.
در این برنامه که با بداهه نویســی مسعود 
ربانی از خوشنویســان کشورمان همراه بود 
شــاعرانی مانند علیرضا قزوه، امیر عاملی، 
رضا اسماعیلی، سید عبدالله حسینی، کمیل 
کاشانی، احمد رفیعی وردنجانی، محمد علی 
یوســفی، ابراهیم میر، محمود یوسفی، سید 
حکیم بینش، نغمه مستشــار نظامی، فاطمه 
عارف نژاد، ســیده کبری حسینی بلخی، ام 
البنین بهرامی، زهره یوسفی، فاطمه ناظری، 

و صبا فیروزی حضور داشتند. 

علوی تبار مطرح کرد؛

شعر و ادب پارسی دومین زبان جهان اسلام است

سه کتاب نمایشنامه با عنوان »رازی بین من 
و تو«، »در تنم زمســتان شد« و »روایت نه 
چندان پیچیده از یک عشق به طعم شمشیر« 
توسط انتشارات سوره مهر منتشر و اهی بازار 

نشر شد.  
به گزارش خبرنگار مهر، سه کتاب نمایشنامه 
با عنــوان »رازی بین من و تــو«، »در تنم 

زمستان شــد« و »روایت نه چندان پیچیده 
از یک عشــق به طعم شمشــیر« به تازگی 
توسط انتشارات سوره مهر منتشر و روانه بازار 
نشر شده است. »رازی بین من و تو« نوشته 
محمدرضا امیرخانی تصویری از زندگی علی، 
جانبــاز اعصاب و روان اســت. علی هنرمند 
پتینه کاریســت که در جبهه های جنگ دچار 

موج انفجار شدیدی شــده و همچنان با این 
توهم که هم رزمش را کشــته اســت، دچار 
عذاب وجدان اســت. در ادامه دکتر بخشــی 
برای رهایــی او از این توهم دســت به کار 

می شود.
»در تنم زمســتان شــد« اثری از مصطفی 
سیفی برشــی از زندگی رونیا یک دختر کرد 

ایزدی است که چند سال اسیر داعش بوده و 
اکنون پس از فرار از دســت داعش به آلمان 
گریخته، اما یک روز مرد داعشی که سال ها 

رونیا را اسیر کرده، وارد خانه او می شود.
 »رازی بیــن من و تو« با شــمارگان ۳۰۰ 
نسخه، »در تنم زمستان شــد« با شمارگان 
۵۰۰ نســخه و »روایت نه چندان پیچیده از 
یک عشق به طعم شمشیر« با شمارگان ۵۰۰ 
نسخه در سی و پنجمین نمایشگاه بین المللی 

کتاب تهران عرضه می شوند.

عرضه سه نمایشنامه جدید سوره مهر در نمایشگاه کتاب 

شهرداري قشم در نظر دارد پروژه اجرای اسکلت بتنی سالن آمفی تئاتر )پلاتو( شهرداری به شرح نقشه و مشخصات فنی پیوست اسناد مناقصه و از محل اعتبارات 
داخلی شهرداری را به پیمانکار واجد الشرایط واگذار نماید. لذا بدینوسیله از پیمانکاراني که حداقل داراي رتبه ۵ ابنیه و دارای صلاحیت پیمانکاری مي باشند دعوت 
بعمل مي آید جهت دریافت اســناد مناقصه از روز دوشنبه مورخ ۱۴۰۳/۰۲/۱۰ لغایت شــنبه مورخ ۱۴۰۳/۰۲/۲۲ از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد 

ایران( به آدرس www.setadiran.ir اقدام نمایند. )دانلود اسناد از سایت ستاد ایران(
موضوع مناقصه: اجرای اسکلت بتنی سالن آمفی تئاتر )پلاتو( شهرداری طبق نقشه ، مشخصات فنی و شرح عملیات پیوست اسناد مناقصه

سایر شرایط مناقصه:
- برآورد اولیه پروژه موضوع مناقصه مبلغ ۴۴/۵۱۶/۸۵۲/۹۷۸ ریال براساس فهرست بهای پایه سال ۱۴۰۳ ابنیه می باشد.

- مبلغ ســپرده شــرکت در مناقصه ۲/۲۳۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال بصورت ضمانتنامه معتبر بانکی دارای حداقل ســه ماه اعتبار و یا بصورت واریز نقدی به حساب سپرده 
شهرداری نزد بانک مهر ایران شبای ir ۱۵۰۶۰۰۷۲۲۰۰۱۱۱۱۵۲۵۰۳۰۰۰۱  پرداخت گردد.

- آخرین مهلت ارائه پیشنهاد )بارگذاری در سامانه ستاد( ساعت ۱۹ روز  سه شنبه مورخ ۱۴۰۳/۰۳/۰۱  مي باشد. )اصل پاکت الف تحویل بصورت فیزیکی(
- جلسه کمیسیون افتتاح پاکات مناقصه روز چهارشنبه مورخ ۱۴۰۳/۰۳/۰۲ در شهرداری قشم برگزار خواهد شد.

- چنانچه برندگان اول ، دوم و سوم حاضر به انعقاد قرارداد نشوند، سپرده آنان به ترتیب اولویت به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
- شهرداری در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار است.

- به پیشنهادات مبهم، مشروط ، بدون سپرده و ناقص و پیشنهاداتی که پس از انقضاي مدت مقرر در آگهي واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.
- هزینه نشر آگهی مناقصه بعهده برنده مناقصه می باشد.

- شناسه ملی شهرداری : ۱۴۰۰۲۷۶۷۱۷۱    شماره تماس ۰۷۶۳۳۳۸۷۱۴۷
- سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است.

شهـــرداري قشـــم
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سقوط ین با اقدام بانک 
ژاپن

سیاست بانک ترکیه تغییر 
نکرد

کاهش چشمگیر بهای سکه 
و طلا در یک هفته اخیر

وزبــر تعــاون،کار و رفاه اجتماعی از ثبت یک میلیــون و ۲۰۰ هزار نفر 
بیمه شــده اجباری و اختیاری جدید خبر داد و گفت:در راســتای تحقق 
فرمایشات مقام معظم رهبری مبنی بر ایجاد ثبات شغلی و بهبود معیشت 

جامعه کارگری اهتمام و تلاش خود را به کار خواهیم بست. 
به گزارش ایسنا، ســید صولت مرتضوی با تبریک هفته کار و کارگر به 
کارگران سخت کوش کشــور و گرامیداشت یاد و خاطره ۱۴ هزار شهید 
کارگر گزارشــی از عملکرد وزارت کار در سال گذشته ارائه کرد و گفت: 
ســال گذشــته با توجه دولت مردمی یکی از محوری ترین دستور کارها 
موضوع اشــتغال بود و دولت توانست وعده یک میلیون فرصت شغلی را 

با آماری متقن محقق کند.
آمار اشتغال به نقل از سازمان تامین اجتماعی و مرکز آمار

وی ادامه داد: گزارش ســازمان تامین اجتماعــی حکایت از آن دارد که 
بیش از یک میلیون و ۲۰۰ هزار نفر بیمه شــده اجباری و اختیاری جدید 
داریــم. گزارش مرکز آمار ایران نیز بیانگر آن اســت که نرخ بیکاری به 
۸.۱ درصد رســیده که کم نظیرترین نرخ بیکاری در طول تاریخ به شمار 

می رود.
وی در ادامه به بیانات مقام معظم رهبری در دیدار با کارگران اشاره کرد 
و گفت: یکی از موضوعات مهمی که مقام معظم رهبری به آن اشــاره 
فرمودند، بحث ایجاد ثبات شــغلی است.  ایشان در بیانات روز چهارشنبه 
فرمودند ثبات شغلی یکی از محورها و مولفه هایش این است که تلاش 

کنیم کارگاه ها و کارخانجات به تعطیلی کشانده نشوند.
احیای کارگاه های نیمه فعال

مرتضوی تصریح کرد: خوشــبختانه دولت سیزدهم نزدیک به ۱۰ هزار 
کارگاه نیمــه فعال را به ظرفیت اســمی رســاند و ۳۰۰۰ واحد بزرگ و 
متوســط تعطیل شــده را به چرخه تولید برگرداند و رابطه بنگاهداران و 
بانک ها را اصلاح کرد. رئیس جمهور دستور دادند اگر کارفرمایی بدهکار 

بانکی است هیچ بانکی اجازه تعطیل کردن کارگاه و کارخانه را ندارد.
وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی با اشاره به توسعه فرایند صدور مجوزها 
در حوزه اشتغال خرد و خانگی اظهار کرد: در حوزه تکافل اجتماعی دولت 
کارهــای بزرگی را انجام داده از جمله اجرای طرح کالابرگ الکترونیکی 
که خوشبختانه ۲۰ میلیون خانوار بالغ بر ۶۰ میلیون نفر با درصد استقبال 

۹۰ در آن مشــارکت کردنــد؛ البته این طرح هم ممکن اســت مثل هر 
طرحی مشکلاتی داشته باشد که به مرور زمان آن را برطرف می کنیم.

اجرای قانون جوانی جمعیت و خانواده
وی ادامه داد: در راســتای حمایت از قانــون جوانی جمعیت و خانواده ۲ 
کار برجسته صورت گرفته است.اول توجه به کودکان شیرخوار که ۱۲۴ 
هزار نفر از کودکان شیرخوار در دهک های اول تا سوم ماهیانه بین ۶۰۰ 
هزار تا یک میلیون تومان به حساب سرپرست خانوار آنها واریز می شود. 
دوم در حوزه مادران شیرده در دهک های اول به صورت فصلی به ازای 
یــک میلیون نفر در هــر فصل حدود ۶۰۰ هزار تومان از ســوی دولت 

تزریق می شود.
مرتضوی همچنیــن از افزایش مســتمری مددجویان کمیتــه امداد و 
بهزیســتی خبر داد و گفت: سال قبل مســتمری ها ۴۰ درصد و امسال 
۳۰ درصد افزایش یافته و به اشتغال در این حوزه توجه ویژه شده است.

وی توجه به معیشت کارگران و نیازمندان را در دستور کار دولت سیزدهم 
دانســت و گفت: همچنان که مقام معظم رهبری فرمودند رســیدگی به 
معیشــت کارگران حال جامعه را خوب می کند در دولت آیت الله رئیسی 

توجه ویژه ای به حال کارگران و نیازمندان خواهد شد.
وزیــر تعاون،کار و رفاه اجتماعی در آغاز ســخنرانی خوداظهار کرد: روز 
کارگر و روز معلم تلاقی شایسته ای دارند و از نظر نظام مقدس اسلامی 
همانطور که در بیانات مقام معظم رهبری به زیبایی به آن اشــاره شــد، 

تفاوت مبنایی بین کارگر با نگاه اســلامی و مکتب اســلام با کارگر در 
سایر مکاتب وجود دارد.

مرتضــوی افزود: ما کارگر را خالق تولید و محور تولید و صاحب نظر در 
امر تولید می دانیم، به همین ســبب است که نبی مکرم اسلام )ص( بر 
دســتان پینه بسته کارگر بوســه می زند و این امر به یک فرهنگ برای 
نکوداشت جایگاه کارگر و عظمت کار و تولید تبدیل می شود. نبی مکرم 
اســلام )ص (می فرمایند عبادت ۱۰ جزء دارد که ۹ جزء آن کار و تلاش 

برای به دست آوردن روزی حلال است.
وی در ادامه حمله رژیم غاصب صهیونیستی به باریکه غزه را مورد اشاره 
قرار داد و گفت: در این ایام جهان شاهد تحولات شگرفی در عرصه های 
سیاسی است. حمله هفت ماهه رژیم صهیونیستی به غزه و کشتار بیش 
از ۳۵ هزار نفر از زنان و کودکان و بی پناهان طوق رسوایی و گردن آویز 
تمام سردمداران حقوق بشر مخصوصاً استکبار جهانی و جامعه اروپایی و 
کشــورهای نابخردی شده که ذیل بیرق اسلام حکومت می کنند ولی با 

کمال تاسف آب به آسیاب دشمن می ریزند.
وزیــر کار ادامه داد: اقدام شــجاعانه ای که تحت عنــوان وعده صادق 
علیه رژیم صهیونیســتی صورت گرفت باعث شــد که معادلات حاکم 
بر جهان باز تعریف شــوند و نه تنها جهان اســلام بلکه بشــریت تشنه 
عدالــت به توانمندی هــای خود پــی ببرند.دنیا به این نتیجه رســیده 
اســت که آن هیمنه پوشــالی اســتکبار جهانی و تفکر شکست ناپذیر 
 رژیم صهیونیســتی و گنبد آهنینشــان تبدیل به بیت العنکبوت شــده 

است.
وی نامگذاری شــعار سال از سوی مقام معظم رهبری را مورد اشاره قرار 
داد و گفت: یک دهه است که مقام معظم رهبری محوریت شعار سال را 
موضوع اقتصادی قرار می دهند. امسال شعار سال را جهش تولید با محور 
بودن و همراهی مردم تعریف کردند و فرمودند جهش با رشــد متفاوت 
اســت. ما به عنــوان کوچکترین خادم جامعه کارگری از این ســخنگاه 
مقدس به مردم ایران اســلامی و مقام معظم رهبری عرض می کنیم که 
جامعه کار و تولید و کارگران و کارفرمایان دست در دست هم می دهند و 
امسال حتماً به جهش تولید توجه ویژه خواهیم کرد و فرمان مقام معظم 

رهبری را بر دیده خواهیم نهاد.

وزیر کار اعلام کرد: ثبت ۱ میلیون و ۲۰۰ هزار بیمه شده جدید

یک فعال حوزه کار با بیان اینکه امروز رشد اقتصادی، بهبود فضای 
کســب و کار و درآمد نفتی داریــم و نباید در حق کارگران اجحاف 
شود، گفت: بیش از ۹۵ درصد قراردادهای کار موقت هستند، در حالی 

که باید در کارهای با ماهیت مستمر قرارداد دائم بسته شود.
فتــح الله بیات ـ در گفت و گو با ایســنا، با بیان اینکه طبق آمارها 
بیــش از ۹۵ درصد قراردادهای کار موقت هســتند،  اظهار کرد: در 
دوران جنگ تحمیلی با بحران اقتصادی رو به رو بودیم و بســیاری 
از کارخانه ها به دلیل شــرایط آن زمان دچار رکود و تعطیلی شدند 
تا بحث ســازندگی پیش آمد. آن زمان کارفرمایان به سمت بستن 
قرارداد موقت در کارهای با ماهیت دائم و مســتمر رفتند و دادنامه 
۱۷۹ دیوان عدالت صادر شد چون وضعیت اشتغال و اقتصاد مطلوب 
نبود، به همین دلیل کارگران ۸ سال دوران جنگ افزایش حقوق و 
دستمزد نداشتند و مدتی بعد رشد شرکتهای پیمانکاری و گسترش 

قراردادهای موقت کار را شاهد بودیم.
انعطاف در بحث حقوق و دســتمزد و تقویت معیشــت 

کارگران
وی افزود: خوشبختانه امروز شــرایط اقتصاد کشور شرایط جنگی 
نیســت و ما در بسیاری از حوزه ها پیشرفتهای چشمگیری داشتیم. 
رشد اقتصادی داریم، درآمد نفتی داریم، تحریم ها تا حدودی کاهش 
یافته و فضای کســب و کار بهبود پیدا کرده است بنابراین نباید در 
حق کارگران اجحاف شــود. در بحث حقوق و دســتمزد باید بیش 
از پیش انعطاف داشته باشــیم و در جهت تقویت معیشت آنها گام 

برداریم.
ایــن فعال حوزه کار در ادامه با بیان اینکه کارگرانی که بیش از ۲۰ 
سال ســابقه کار دارند، نباید همچنان با قرارداد موقت مشغول کار 
باشند، به لایحه تعیین ســقف قراردادهای موقت کار اشاره کرد و 
گفت: این لایحه در دولت قبل به تصویب هیات وزیران رســید و 
مصوبه ۴ ســال بازه داشت؛ یعنی در پایان بهمن ۱۴۰۲ باید به اجرا 
درمی آمد ولی متاســفانه مصوبه هیات وزیران نادیده گرفته شده و 
به جای اجرا، پیشــنهاد سقف ۵ سال مطرح شده تا به مجلس ببرند 

و روی آن نظر بدهند.
اجرای مصوبه تعیین سقف ۴ سال برای قراردادهای موقت 
بیــات افزود: اخیرا لایحه ای تحت عنوان ارتقای امنیت شــغلی در 
دستور کار قرار گرفته و ظاهرا در آن سقف قراردادهای موقت ۵ سال 
پیشنهاد شده است، در حالی که ما مصوبه تعیین سقف ۴ سال برای 
قراردادهای موقت کار را از قبل داشــتیم. جلسات و کار کارشناسی 
بســیاری میان کارگران و کارفرمایان و وزارت کار در این خصوص 
برگزار شد و ساعت ها وقت و زمان صرف شده بود تا در نهایت به 
تصویب هیات وزیران رســید. این فعال حوزه کار تصریح کرد: این 
سوال وجود دارد وقتی مصوبه قانونی هیات وزیران را داریم، چرا باید 
آن را کنــار بگذاریم و یک طرح جدید را مطرح کنیم؟ معتقدم این 
رویه باعث می شــود در حوزه کارگــری و قوانین مرتبط با آن دچار 
عقبگرد شــویم. از متولیان انتظار داریــم در حوزه کار و روابط کار، 
تشکل یابی و حقوق و دستمزد جامعه کارگری را به پیشرفت برسانند 

و روحیه کار و تلاش را در میان کارگران تزریق کنند.

بیش از ۹۵ درصد قراردادهای کار 
موقت هستند

۱7درصد 
ازافزایش نرخ بیکاری در 

کشور سوییس 

۱۰8میلیارد تومان
 اختلاس در بندر امام 

خمینی)ره(

۱۲۰میلیون
 لیتر بنزین روزانه 
مصرف می شود 

۱6میلیارد تومان 
تخلف صنفی در بازار 
شب عید کشف شد

4۱میلیون 
سهامدار در بورس 

حضور دارند 

۵۰۰هزارنفر
 در طرح عید تا عید 
اعتبار دریافت کردند

اداره کل تبلیغات اســامی اســتان هرمزگان، در نظر دارد امور خدماتی خود در مرکز اســتان و شهرســتانهای تابعه را به شرکت های خدماتی واجد 

شــرایط طی مناقصه عمومی به شــماره  ۲۰۰۳۰۰۴۳۷۵۰۰۰۰۰۱ از  طریق ســامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد( برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری 
 مناقصه از دریافت اســناد مناقصه تا ارائه پیشــنهاد مناقصه گران و بازگشــایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد( به نشانی

www.setadiran.ir  انجام خواهدشــد و لازم اســت مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی 
امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. 

الف( تاریخ انتشار مناقصه در سامانه روز شنبه تاریخ ۱۴۰۳/۰۲/۰۸ میباشد.
ب( مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت : ساعت ۱۴ روز  پنج شنبه تاریخ ۱۴۰۳/۰۲/۱۳

ج( مهلت زمانی ارائه پیشنهاد : ساعت ۱۴ روز دو شنبه تاریخ ۱۴۰۳/۰۲/۲۴
د( زمان بازگشایی پاکت ها : ساعت ۱۰ روز سه شنبه تاریخ ۱۴۰۳/۰۲/۲۵

ه( ضمانتنامه شــرکت در مناقصه : ضمانتنامه بانکی معتبر در وجه اداره کل تبلیغات اســلامی اســتان هرمزگان و همچنین اصل ضمانتنامه به امور اداری 
این اداره کل تحویل داده شود.

* اطلاعات تماس اداره کل تبلیغات اســلامی اســتان هرمزگان به عنوان دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و 
ارائه پاکت های مربوطه : 

آدرس بلوار آزادگان –آزادگان دوم-روبروی نمایندگی سایپا و تلفن ۰۷۶۳۳۳۳۰۵۳
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس ۰۲۱۴۱۹۳۴

دفتر ثبت نام : ۳۳۳۳۳۰۵۵-۳۳۳۳۳۰۵۳ 
۱- مناقصه گران میبایست حسب مورد داراي صلاحیت از مراجع ذیربط باشند.

۲- در کلیه ي اسناد مناقصه مناقصه گران مکلف به ارائه شناسه ملي و کد پستي مي باشند.
۳- ملاك براي انتخاب قیمتهاي پیشنهادي ، قیمتهاي اعلامي از طریق سامانه تدارکات خواهد بود.

۴- محل فعالیت وآدرس قانوني مناقصه گران مي بایست در شهربندر عباس بوده و نوع فعالیت نیز در شهرمذکور مورد تایید مي باشد. 
۵- داشتن گواهینامه معتبر مالیات بر ارزش افزوده براي شرکت کنندگان الزامي است.

۶- صرفا اسناد پاکت های پیشنهاد)ب( و )ج( دارای امضای الکترونیکی مورد پذیرش است. در جلسه بازگشایی پاکت های )ب( و )ج(، اسناد فیزیکی)کاغذی( 
و اسناد فاقد امضای الکترونیکی)دارای مهر گرم( به هیچ وجه مورد پذیرش نیست.

شــرکت ســهامی برق منطقه ای هرمزگان در نظــر دارد از طریق 
برگــزاری مناقصــه عمومی ۱ مرحله ای , نســبت بــه » انجام خدمات 
 نظارت کارگاهی پســت ۲۳۰/۶۳ کیلوولت آنامیس ) ســیریک ( « اقدام 

نماید.
لذا از متقاضیان شــرکت در ایــن مناقصه دعوت بعمل مــی آید ، جهت 
دریافت اســناد مناقصه به ســامانه تدارکات الکترونیکــی دولت به آدرس 
WWW.setadiran.ir مراجعه و نســبت به واریــز مبلغ ۵۰۰,۰۰۰ 
ریال بصــورت الکترونیکی به شــماره حســاب ۴۰۰۱۱۰۳۱۰۴۰۲۵۱۸۷ 
بنام تمرکز وجوه درآمد حق انشــعاب و ســایر درآمدهای شرکت سهامي 
بــرق منطقه اي هرمزگان  از تاریــخ ۱۴۰۳/۰۲/۱۰ لغایت ۱۴۰۳/۰۲/۱۵ 
اقدام  و یک نســخه از اســناد مناقصه را دریافت نمایند . با توجه به اینکه 
کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اســناد تا ارائه پیشــنهاد از طریق 
ســامانه تــدارکات الکترونیکی دولــت برگزار می گردد , لازم اســت در 
صورت عدم عضویت فبلی شــرکتها در ســامانه فوق مراحل ثبت نام در 
ســایت مذکور انجام و نســبت به دریافت گواهی امضا, الکترونیکی اقدام 
 نمایند . شــرکت کنندگان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره 
۳۳۳۱۳۷۷۶-۳۳۳۱۳۷۷۴ - ۰۷۶ داخلي ۲۰۱۹  ، و در خصوص سامانه با 
داخلی ۳۰۰۰ تماس حاصل فرمایند . ثبت شــماره تلفن , فکس و ایمیل از 
سوی شرکت کنندگان در سامانه الزامی می باشد . ضمنا« تاکید می گردد 
پاکت الــف ) حاوی ضمانتنامه ( به صورت فیزیکــی نیز در روز برگزاری 

مناقصه به دبیرخانه این شرکت ارائه گردد .
    توضیحات:

۱- مبلغ تضمین شــرکت درفرایند ارجاع کار ۱,۱۷۹,۴۵۴,۹۰۰ ریال ، به 

صورت ضمانتنامه معتبربانکي ویا واریزنقدي .
۲- پیــش پرداخت : طبق آیین نامه تضمین معاملات دولتی در قبال ارائه 

تضمین معتبر بانکی 
۳- الزامات مناقصه : به شرح ذیل می باشد ) عدم بارگذاری هریک از موارد 

زیر باعث رد پیشنهاد می گردد (:
۱-۱-  ارائه رتبه ۱ نیرو و ۳ ساختمان 

۲-۱-  استقرار دفتر شرکت مشاور در استان هرمزگان
۳-۱- تجربه انجام خدمات نظارت کارگاهي احداث پســت هاي انتقال در 

۵ سال گذشته  با رضایت نامه مکتوب از کارفرما
۴- دستگاه نظارت : معاونت طرح و توسعه شرکت سهـــامی برق منطقـه 
ای هرمزگان می باشــد و شــرکتهای متقاضی مــی توانند در خصوص 
سئوالات فنی خود با شماره همراه ۰۹۱۷۷۶۱۷۲۵۱ آقای مهندس حیدری 
با شــماره ۳۳۳۱۳۷۷۴-۳۳۳۱۳۷۷۶ - ۰۷۶ داخلی ۲۱۱۴ و شماره همراه 

۰۹۱۷۰۳۳۰۴۲۷ آقای مهندس حاج حسینی تماس حاصل فرمایند.
۵- حداکثـرمهلت بارگذاری و تحویل اسنـاد : بارگذاری پاکات و ارسال آن 
به دبیرخانه اینشرکت تا ساعت ۹ صبح روز چهارشنبه مورخ ۱۴۰۳/۰۲/۲۶ 
و زمان بازگشــایی پاکات  همان روز راس ســاعت ۱۰ صبح در دفتر امور 

تدارکات و قراردادهای این شرکت اعلام می گردد . 
۶- به پیشــنهادات مشروط ، مبهم ، مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهاداتي 
که بعد از موعد مقرر به دبیرخانه این شــرکت ارســال گردد مطلقاً ترتیب 

اثرداده نخواهدشد.
۷-آگهي ما درســایت سامانه)www.setadiran.ir( بخش »ثبت نام/ 
پروفایل تامین کننده / مناقصه گر«  قابل مشاهده مي باشد.                                

روابط عمومی شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان

شهرداری بندرعباس )سازمان عمران و باز آفرینی فضاهای شهری(در نظر دارد فراخوان عمومی 
مزایده فروش آهن الات مســتعمل به شــماره ۱۰۰۳۰۰۴۹۱۶۰۰۰۰۰۱ را از طریق سامانه تدارکات 

الکترونیکی دولت برگزار نماید.
کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اســناد فراخوان تا بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه 

سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
متقاضیان شــرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهی 
امضــای الکترونیکی )به صورت برخط( برای کلیه صاحبان امضای مجاز و مهر ســازمانی اقدام لازم را 

به عمل آورند.

مواعد زمانی:
- تاریخ انتشار فراخوان : ۱۴۰۳/۰۲/۱۰ ساعت ۱۲:۰۰ تا۱۴۰۳/۰۲/۲۶ ساعت ۰۰ : ۱۹

- مهلت دریافت اسناد فراخوان: ۱۴۰۳/۰۲/۱۶ ساعت ۰۰ : ۱۹
- تاریخ بازدید: ۱۴۰۳/۰۲/۱۱ ساعت ۰۸:۰۰ الی ۰۰ : ۱۳ تا ۱۴۰۳/۰۲/۲۶

- مهلت ارسال پیشنهادات: ۱۴۰۳/۰۲/۱۰ ساعت ۱۲:۰۰ تا  ۱۴۰۳/۰۲/۲۶ ساعت ۰۰ : ۱۹
- زمان بازگشایی پاکت ها: ۱۴۰۳/۰۲/۲۹ ساعت ۰۸:۰۰

- زمان اعلام برنده : ۱۴۰۳/۰۲/۳۰ ساعت ۸:۰۰۰
این آگهی برابر آئین نامه معاملات جدید شــهرداری تهران تســری به مراکز اســتانها صرفاً یک نوبت 

منتشر می گردد.
اطلاعات تماس و آدرس دســتگاه :بندرعباس ،خیابن فجر،کوچه عدالت یک،ســاختمان حوزه معاونت 

ها،طبقه اول،سازمان عمران شهرداری
شماره تماس :۳۳۶۲۵۰۵۳،۳۳۶۲۵۰۹۰

روابط عمومی و امور بین الملل شهرداری 
بندرعباس

قیمت برنج هند بــه دلیل کاهش تقاضا به پایین ترین 
حد سه ماه اخیر رسید.

به گزارش ایســنا، قیمت برنج هند با توجه به کاهش 

تقاضــا و عرضه فراوان، به پایین ترین ســطح خود در 
بیش از ســه ماه گذشته رسید، در حالی که قیمت های 

تایلند تا حد زیادی ثابت ماند.
رقم برنج ۵ درصد شکســته هندی ۵۲۸ تا ۵۳۶ دلار 
آمریــکا در هر تن قیمت گذاری شــد که از ۵۳۸ دلار 

آمریکا تا ۵۴۶ دلار آمریکا کاهش یافته است. قیمت ها 
در ماه گذشته به رکورد ۵۶۰ دلار آمریکا رسید.

تقاضا از ســوی کشورهای آســیایی و آفریقایی بسیار 
ضعیف است. برخی از صادرکنندگان عوارض کمتری 
برای صادرات می پردازند و برنج را با قیمت کمتری به 

خریداران خارجی عرضه می کنند.
بر اســاس گزارش رویترز، دهلی نو در آگوست ۲۰۲۳ 
بــرای کنترل قیمت برنج داخلــی، ۲۰ درصد عوارض 
 صادراتــی را بر صــادرات برنج نیمه جــوش اعمال 

کرد.

برنج هندی عقب نشینی کرد



اجتماعی
شماره 4401

دو شنبه 
105 اردیبهشت   1403

یک روانشــناس در مورد تنبیه کودک گفت: شــما می توانید با استفاده 
از محرومیت ســازی، محدویت های کلامی یا تقویت منفی به صورت 
غیرفیزیکــی کودک را تنبیه کنید. چرا که تنبیه بدنی می تواند خشــم، 
پرخاشــگری، و طیف وســیعی از اختلالات هیجانی و رفتاری را برای 

کودک به همراه داشته باشد.
به گزارش ایســنا، سحر پهلوان نشان روانشــناس کودک و نوجوان در 
گفت وگو با ایســنا با بیان تعریف تنبیه از دیدگاه روانشناســی گفت: در 
روانشناســی کودکان و نوجوانان، تنبیه را به عنوان یکی از شــیوه های 
رایجی که ذیل رفتار درمانی به شمار می آید در نظر می گیرند، شیوه ای 
کــه برای آموزش برخی از مفاهیم یا اجتنــاب از انجام برخی از موارد، 
توســط خانواده ها یا افرادی که در حوزه آموزش، تعلیم و تربیت هستند 

می تواند اعمال شود.
شکل های مختلفی از تنبیه وجود دارد

این روانشــناس در ادامه با بیــان اینکه کلمه تنبیه در نظر عوام، همان 
تنبیه فیزیکی و بدنی است، گفت: ما شکل های مختلفی از تنبیه را داریم 
برای مثال شکلی از تنبیه می تواند به شکل تقویت منفی باشد. در شکل 
دیگر از تنبیه، کودک از موضوع مثبتی که برای او لذت یا خوشــحالی 
به همراه داشته دور شــود، یا در اختیار او قرار نمی دهیم. بنابراین شما 
می توانید با استفاده از محرومیت سازی، محدویت های کلامی یا تقویت 
منفی به صورت غیرفیزیکــی کودک را تنبیه کنید. چرا که تنبیه بدنی 
می تواند خشــم، پرخاشگری، و طیف وســیعی از اختلالات هیجانی و 

رفتاری را برای کودک به همراه داشته باشد.
از تنبیه بدنی در موارد خاصی استفاده می شود

پهلوان نشــان تأکید کرد: تنبیه ها اگر بخواهند مؤثر باشند نباید جسمی 
و فیزیکی باشــند مگر در مواقعی که یک آسیب جدی متوجه کودک 
می شــود یا کودک ناخواسته آسیب جانی که به فرد دیگر یا به اموال و 
دارایی دیگران وارد می کند. مثلًا  آتش افروزی هایی که برخی کودکان 
انجام می دهند یا بازی های خطرناکی که می تواند حتی منجر به مرگ 
کودک یا فرد همسال او شــود. یا برای بچه هایی که سابقه مشکلات 
رفتاری مانند اوتیســم و کم توانی ذهنی  دارند، چــون قوه ادراک آنان 
از لحاظ شــناختی رشد پیدا نکرده اســت. در برخی مواقع از تنبیه های 
فیزیکی هم اســتفاده می شــود. ولــی در مواردی غیر از این، بیشــتر 
توصیه می شود که از شــیوه تنبیه های غیر جسمی مثل تقویت منفی، 

محروم سازی، تقویت های مثبت و .. استفاده شود.
عوامل تأثیرگذار بر تنبیه کودکان

این روانشناس ادامه داد: برای آموزش مفاهیم خاص مانند نظم نخست 
باید منظور خود از نظم را برای کودک مشخص کنیم. به کودک نشان 
دهیم رعایت نظم می تواند پیامدهای مثبت به همراه داشــته باشــد و 
عــدم رعایت  آن می تواند به تنبیه های مانند محرومیت از امتیاز خاص 

منجر شود.
وی افزود: نکته دوم درباره مؤثر بودن تنبیه ها این است که باید متناسب 
با کاری که کودک انجام داده یا نداده، تنبیه انجام شود. مثلًا اگر کودک 
درس خود را نخواند ما نمی توانیم به او بگوییم که خوب من به تو قول 
داده بودم که آخر هفته تو را به شهربازی ببرم و الان نمی برم. قول هایی 
که به کودک داده می شود اساساً باید اجرا شوند. در واقع در حال حاضر 
عــدم اجرای این قول یــک بی اعتمادی را در کــودک ایجاد می کند. 
بنابراین تنبیه یا محرومیت مد نظر باید حول  محور همان موضوع و یا 

در فاصله ی نزدیک به آن موقعیت و نه در روزهای آینده باشد.
پهلوان نشان خاطرنشان کرد: شدت تنبیه ها باید متناسب با سن کودک 
در نظر گرفته شــود مثلًا زمانی باید صحبت از محروم ســازی شود که 
کودک کار اشــتباهی را انجام داده است. این زمان بندی باید براساس 
سن کودک باشد یعنی اگر کودک 3 ساله است حدوداً بین 3 تا 6 دقیقه 

بعد از انجام کار خطا، تنبیه مناسب صورت گیرد.
این روانشــناس گفت: توصیه ما این اســت که والدین بیشتر بر روی 
رفتارهای مثبت کودک تمرکز کنند که بتواند برای کودک تشــویق به 
همراه داشــته باشد. از این رو وقتی کودک خطایی انجام می دهد و در 
لحظه مــورد تنبیه قرار می گیرد باید کوچک تریــن اتفاق مثبت را هم 
مورد تشــویق قرار داد. این تشویق ها می تواند تصدیق کلامی، تشویق 
اجتماعی و نظام اقتصاد ژتونی)پاداش دادن به کودک درقبال رفتارهای 
مطلوب( باشــد. تا کودک برای انجام رفتارهای درست، انگیزه بیشتری 
پیدا کند. با این شیوه اگر کودک برای جبران اشتباه تلاشی انجام دهد. 
با اســتفاده از اقتصاد ژتونی می تواند یک تعــدادی از آن مجازات و یا 

تنبیه هایی که برای او در نظر گرفته شده، را کاهش داد.
تأثیرات منفی تنبیه بدنی در کودکان 

این روانشناســی درباره  تأثیرات منفی تنبیه بدنــی در کودکان گفت: 
تأثیرات آن را از منظر گوناگون می توان بررسی کرد. این که کودک در 
چه بازه ســنی قرار داشته باشد، یا جنس کودک چی باشد، یا کدام یک 
از والدین در چه موقعیت مکانی و زمانی این تنبیه را انجام داده باشــند، 
متفاوت است. یکی از تبعات این گونه از تنبیهات احساس شرم و نقص 

را در کودک به همراه می آورد.
 پهلوان نشــان ادامه داد: یکی دیگر از واکنش های که کودک در مقابل 
تنبیه بدنی می تواند انجام می دهد پرداختن به کارهایی است که والدین 
به آن حســاس هســتند. به این روش معمولا کودکان والدین خود را 
کنترل می کنند.وی معتقد اســت: در فضای یادگیری مشــاهده ای هم 
کودک یاد می گیرد که این یک شــیوه ای اســت که خانواده می تواند  
به وسیله آن به اهدافش برســد. بنابراین او هم در ارتباط با همسالان 
هم جنــس یا غیر هم جنس خود و یا افرادی بزرگ تر از خود می تواند به 
کار ببرد. شیوه ای برای کســب توجه و به هدف رسیدن کودک از این 
منظر که دیگران را مجبور کند تا یکســری کارهایی را برای او انجام 
دهند. این  روانشــناس تأکید کرد: غیر از موردی که گفته شد ما شاهد 
یک فاصله گیری عاطفی هم در بچه ها هستیم. اگر اولین شیوه  خانواده 
وقتی که کودک اشتباه یا خطایی را انجام می دهد، شیوه تنبیه فیزیکی 
و داد و بیدادهای همراه با آن باشــد، باعث می شــود که ویژگی هایی 
ماننــد صبر، تحمل ناکامی یا به تأخیر انداختن ارضای نیازها در بچه ها 
با مسائل زیادی مواجهه شود که آسیب های آن در دوران بعدی زندگی 
کودک هم برای ما کاملًا مشــخص اســت. کودک از پدر و مادر خود 
فاصلــه می گیرد و خلأهای عاطفی زیادی بــرای او به وجود می آید و 
این موضوع خیلی مواقع باعث می شود که ارتباط ایمن کودک با منابع 

دل بستگی اولیه او مثل پدر و مادر هم  دستخوش تغییر شود.
خشــم، انزجار، تنفر، پرخاش، طیف وســیعی از هیجان های منفی که 
می تواند بــرای کودک اتفاق بیافتد برای او عادی می شــود و به ابعاد 

مختلف زندگی کودک هم سرایت پیدا می کند.
وی در ادامه گفــت: خیلی وقت ها ما با والدیــن مخصوصاً والدینی با 
حالت تکانشی تر یا سابقه اختلالات روان شناختی یا آستانه تحمل پایین 
صحبت می کنیم، می گویند که من در آن لحظه متوجه نشــدم که چه 
اتفاقی افتاده است و بعد از آن هم پشیمان شدم. اما آن آسیبی که تنبیه 
بدنی حتی برای بار اول در ذهن یک کودک ایجاد کند، می تواند تبعات 

جبران ناپذیری را داشته باشد.
 پهلوان نشان خاطرنشــان کرد: البته خود اختلال های روان شناختی یا 
اختلال خاص والدین در این زمینه باید ارزیابی شــود، تا در نظر گرفته 
شود که رفتار کودک چه طرح واره ای را در ذهن والدین فعال می کند که 
با اشتباه کودک خشم عجیب غریبی در مادر یا پدر فعال می شود که به 

طبع آن رفتار فیزیکی بر روی کودک انجام می گیرد.

طــرح دعاوی در دیوان عدالــت اداری با اهتمام به اجرای 
اســناد بالادســتی و برنامه ریزی در راستای تحقق اهداف 
سند تحول قضایی در دو ســال اخیر برای اولین بار ۲.۹3 

درصد کاهش یافت.
به گزارش ایرنــا از دیوان عدالــت اداری، عملکرد دیوان 
عدالت اداری در ســال ۱۴۰۲ در حوزه های مختلف همراه 
با اهتمام در راســتای تحقق اهداف پیشگیرانه بوده است 
که معاونــت حقوقی، پیشــگیری و پژوهش برای کاهش 
شــکل گیری دعاوی و در نتیجه کاهش اطاله دادرســی، 
ســلامت اداری در دســتگاه های اجرایی کشور و اصلاح 
فرآیندهای اداری که درنهایت منجر به تسهیل و برقراری 
سلامت اداری می شود، اقداماتی را برنامه ریزی و اجرا کرده 

است.
برگزاری 6۵ جلسه در ۲۱ کارگروه تخصصی با دستگاه های 
اجرایی و ســازمان های پر شکایت، تبیین و معرفی تبصره 
۴ ماده ۱6 قانون دیوان، رصد پرونده های کثیر الشــاکی، 
پربســامد و پرتکــرار ، انتقــال دانش قضایــی دیوان به 
دستگاه های اجرایی، برگزاری نشست های تحلیل و آسیب 
شناسی با مراجع علمی و دانشگاهی برخی از اقدامات این 

معاونت است.
طبق داده های آماری در سال ۱۴۰۰ در مجموع ۱۷۵ هزار 
و ۱۱۲ پرونده در دیوان طرح شــده بود که در سال ۱۴۰۱ 
این عدد به ۱۷۰ هزار و ۷۷6 پرونده رسیده و با ادامه تلاش 
مدیران و کارکنان دیوان عدالت اداری این عدد در ســال 
۱۴۰۲ به ۱6۵ هزار و ۷۷۴ پرونده رســیده است که نشان 
می دهد در ســال ۱۴۰۱ کاهش ۲.۴۸ درصدی و در سال 
۱۴۰۲ شاهد کاهش ۲.۹3 درصدی طرح شکایت در دیوان 

عدالت اداری بوده ایم.

نایــب رئیس کانون عالــی بازنشســتگان تامین اجتماعی 
از مذاکــرات ایــن کانون با مســئولان تامیــن اجتماعی 
درخصوص ضرورت افزایش منطقی حقوق بازنشستگان و 

مستمری بگیران خبر داد.
به گزارش ایسنا، نصرالله دریابیگی در این باره اظهار کرد: 
در جلســاتی که با مدیر عامل ســازمان تامین اجتماعی و 
معاونین ایشــان داشته ایم ســه پیشــنهاد مهم را درباره 
افزایش حقوق کارگران بازنشســته تحت پوشــش کانون 
عالی بازنشستگان طرح کردیم؛ اول این که افزایش حقوق 
بازنشستگان تامین اجتماعی تورم ۴3.6 درصدی موجود را 
پوشــش دهد؛ دوم آن که دراجرای ماده ۴۱ قانون کار 3۵ 
درصد افزایش سطوح مزدی را لحاظ کنند و افزایش مزایا 

هماهنگ با دریافتی کارگران و کارکنان دولت باشد.
نایب رئیس کانون عالی بازنشســتگان تامین اجتماعی با 
اشاره به این که مذاکرات مزدی این کانون همچنان ادامه 
دارد، مبنای افزایش حقوق ســالانه بازنشستگان را مصوبه 
شــورای عالی کار عنوان و اظهار کرد: ماده ۴۱ قانون کار 
جمهوری اســلامی ایران و ماده ۹6 قانون تامین اجتماعی 

تکلیف این مهم را روشن کرده است.
دریابیگی گفت: مطالبات کانون عالی بازنشســتگان تامین 
اجتماعی مطالبات برحق حداقل ۵ میلیون بازنشسته تامین 
اجتماعی و خانواده هــای آنان مبنی بر افزایش حداقل 3۵ 

درصدی حقوق این قشر است.
وی با اشــاره به اینکه 6۰ تا ۷۰ درصد کارگران بازنشسته 
تامیــن اجتماعی دریافتی ماهانه شــان کمتر از ۱۰ میلیون 
تومان است؛ گفت: دریافتی بازنشستگان عضو کانون های 
بازنشستگی تامین اجتماعی فقط کفاف هزینه های ۱۵ روز 

را می دهد و اختلاف فاحشی با سایر بازنشستگان دارند.
مســئول کانــون بازنشســتگان تامین اجتماعی اســتان 
مازندران با تاکید بر ایــن مطلب که ذخایر صندوق تامین 
اجتماعــی حاصــل تــلاش میلیون ها کارگــر زحمتکش 
ایرانی اســت، گفت: مسئولان ســازمان تامین اجتماعی 
در برابر صاحبان صندوق تامیــن اجتماعی یعنی کارگران 
و بازنشســتگان مســئول هســتند و نباید بابت تعهدات 
 مالــی خویش در برابــر کارگران بازنشســته آدرس غلط 

بدهند.
به گزارش روابط عمومی کانون عالی بازنشســتگان تامین 
اجتماعی، نایــب رئیس کانون عالی بازنشســتگان تامین 
اجتماعی با خاطرنشــان ساختن وعده های دولت و مجلس 
برای حل مشکلات معیشتی بازنشستگان تامین اجتماعی، 
گفت: ســوال من از تمامی مسئولان این است که چگونه 
می تــوان با دریافتــی ماهانه کمتــر از ۱۰ میلیون تومان 
هزینه های یک خانوار کوچک را تامین کرد؟. از مسئولان 
تامیــن اجتماعی توقع داریم در این شــرایط همراه جامعه 

شریف بازنشستگان باشند.

رییس قوه قضاییه گفــت: باید برخورد بازدارنده ای در قبال 
متعرضان به جان، مال مردم و بیت المال انجام داد. 

به گــزارش خبرگزاری مهر، حجت الاســلام والمســلمین 
محســنی اژه ای طی ســخنانی در در دیدار اعضای ســتاد 
بزرگداشــت سالگرد شهادت استاد شــهید مطهری، ضمن 
گرامیداشت ایام سالگرد شــهادت علامه شهید مطهری و 
همچنین روز معلم اظهار کرد: شــهید مطهری شــخصیتی 
دارای ایده هــای نو و مکتب فکری بــود و افکارش جهان 
شمول و مختص و قابلِ استفاده برای همه طبقات و اقشار 
بود. پدر من نیز که یک کشــاورز روســتایی بود در محیط 
زندگی خود با وجود فقدان وسایل ارتباط جمعی، آثار شهید 

مطهری را تهیه و مطالعه کرده بود.
رئیس قوه قضائیه در ادامه با تبیین و تشریح ابعاد شخصیتی 
و علمی شهید مطهری، گفت: شهید مطهری به واقعی کلمه 
روشنفکر و عارف بود و در برابر مخالفین و کسانی که دارای 
نقطه نظرات متفاوت بودند با ســعه صدر و حُسن خلق رفتار 
می کرد و ســعی داشت همه اقَوال را اســتماع کند، اما در 
میدان مباحثه، جدی و قوی و زمان شناس و مخاطب شناس 

بود.
رئیس دســتگاه قضا تصریح کرد: شهید مطهری دردِ دین و 
مردم را داشــت و این امر از ناحیه او منحصر به جغرافیای 
ایران نبود؛ شــهید مطهری در مقطعــی موضوعِ حمایت از 
فلســطین و مقابله با رژیم متجاوز و غاصب صهیونیستی را 
مطرح کرد که شاید هنوز چنین تفکری در جهان اسلام و در 

میان آزادی خواهان دنیا نضُج و استحکام نیافته بود.
رئیس عدلیه اظهار داشــت: شــهید مطهری بــا تحجر و 
خرافات و التقاط و انحراف، ســتیز داشــت و پهلوان میدان 
مبارزه با متحجرین، التقاطی ها و معاندین و مارکسیســت ها 
بود و زمانی که دشــمنان پی بردند توانایی رویارویی فکری 
و کلامی با شــهید مطهری را ندارند، دست به ترور او زدند. 
در واقع دشــمنان فهمیدند که مطهری علیه مطامع دنیوی 
آنهاست و خریدنی و قابل نفوذ نیست، لذا تنها راه را در ترور 

این شخصیت والامقام دیدند.
حجت الاسلام والمسلمین محسنی اژه ای بیان داشت: امروز 
باید پاســدار ارزش هایی باشیم که شهید مطهری جان خود 
را در راه آن ها فدا کرد؛ ایشــان در برابر انحراف و التقاط و 
تحجر و خرافات و ترویج ضدارزش ها، ســینه ســپر کرد و 
مجاهدانه به تبیین گــری علیه این مقولات پرداخت؛ ما نیز 
امروز باید همین مسیر مستقیم را ادامه دهیم و اجازه ندهیم 
ایــن امور مذموم در جامعه رواج یابند. بیش و پیش از همه، 
ما کارگزاران نظام در این راســتا مسئولیت و وظیفه داریم و 

باید تدابیری اتخاذ شــود که اندیشه های شهید مطهری در 
کلیه دستگاه های حکومتی، ساری و جاری شود.

رئیس دســتگاه قضا افزود: امروز یکی از مسائل مهم کشور 
و مردم ما، مقوله عفاف و حجاب اســت؛ شــهید مطهری 
شــخصیتی اســت که در این زمینه حرف برای گفتن دارد 
و نقطه نظراتش در این حوزه بســیار اثرگذار و راهگشاست؛ 
لذا باید از اندیشه شهید مطهری در این بخش استفاده تمام 

و کمال شود.
رئیس عدلیه در بخش دیگــری از اظهاراتش تصریح کرد: 
باید توجه داشت که برخی مســائل نیازمند کار فرهنگی و 
اقناعی و تبیینی اســت و صرفاً نمی توان با رویکرد ســلبی 
و امنیتــی، در قبال آن ها عمل کرد؛ در عین حال باید توجه 
داشــت که رویکرد ســلبی هم در محل خودش باید به کار 
گرفته شــود و در مواردی اتخاذ چنیــن رویکردی نیز لازم 
اســت، اما چنانچه از مقولات فرهنگــی و تبیینی در قبال 
برخی مسائل غفلت شود، کار ناقص می ماند و این نکته ای 

است که ما کارگزاران نظام همواره باید مدنظر قرار دهیم
رئیس قوه قضائیه با اشــاره به نقطه نظرات فقهی و حقوقی 
و قضائی شــهید مطهری گفت: شــهید مطهری در حوزه 
مقولات فقهی و حقوقی و قضائــی نیز دارای نقطه نظراتی 
بودند که متأســفانه کمتر به این مقوله پرداخته شده است و 
شاید در این زمینه کوتاهی و غفلت از ما و شما اعضای ستاد 
بزرگداشت شــهید مطهری بوده است؛ ما آمادگی داریم که 
نماینده ای را برای عضویت در این ســتاد معرفی کنیم و هر 
چه بیشــتر از آرا و اندیشه های شهید مطهری برای پیشبرد 

امور خود وام بگیریم.
قاضی القضات در ادامه این نشســت با اشــاره به پیشنهاد 
مطرح شــده از جانب »علی مطهری« مبنی بر به کارگیری 
مجازات »تشهیر« در قبال مرتکبان جرایم خشن، گفت: در 
ابتدا باید تاکید کنم که قوه قضائیه و شخصِ من با شفافیت 
و برگزاری دادگاه های علنی )به استثنای مواردی که قانون 
اساســی منع کرده اســت( کاملًا موافق هســتیم. مجدانه 

معتقدیم که باید برخــورد بازدارنده ای را در قبال متعرضان 
به جان و مال و عِرض مــردم و بیت المال صورت داد؛ اگر 
چه بر انجام اقدامات و برنامه های آموزشــی و بازاجتماعی 
کردن مجرمیــن و محکومین تاکید داریم، اما بر این مقوله 
نیز اصرار داریم کــه نمی توان امنیت و آرامش مردم را رها 

کرد و اجازه داد هر کس دست به هر کاری بزند.
رئیس قوه قضائیه تصریح کرد: یکــی از اقدامات بازدارنده 
در قبــال مجرمین، معرفی و شناســاندن آن ها به جامعه به 
عنوان یک مجرم است؛ در اثر این اقدام، نوعی بازدارندگی 
در خودِ فردِ مجرم ایجاد می شــود تا به سمت جرم و جنایت 
نرود و حتی خانواده او نیز به کمک جامعه و دســتگاه های 
مســئول می آید. در عین حال باید توجه داشت که همه قوا 
و دســتگاه های حکومتی از جمله قوه قضائیه باید ملتزم به 
قانون باشــند و در حال حاضر قانون به ما اجازه این امر را 
نداده است. البته برخی اشــخاص می گویند اگر به مجلس 
برویم، این مــوارد را به قانون تبدیــل می کنیم؛ ما در قوه 
قضائیه از این امر اســتقبال می کنیم و حتی پیشنهاداتی را 
در برخی از این موضوعات داشــتیم و داریم. تاکید می کنم 
که هر موردی که به قانون تبدیل شد قوه قضائیه ملتزم به 

انجام آن است.
رئیس دســتگاه قضا افزود: نمی خواهــم بگویم همه موارد، 
اما برخی موارد که برای جامعه مضر هســتند را تاکید داریم 
که مرتکبین آن ها در زندان بمانند و به تناســب جرم شــان 
و وفق قانون، مجازات ســنگین تر شــوند. البته افرادی نیز 
ممکن اســت فریب خورده باشــند و اظهار ندامت کنند و 
حتی اگر به زنــدان بروند و یا در زنــدان بمانند نیز تبعات 
بدتــری متوجه آن ها باشــد، تاکیــد مــا در اینگونه موارد 
اعِمال ارفاقات قانونی اســت؛ اما تاکید مؤکد داریم عناصر 
 اصلی که برای جامعه مضر هســتند نباید مشــمول ارفاق

شوند.
رئیس عدلیه با اشاره به مقوله سرعت در مجازات مجرمین 
بویژه مرتکبین جرایم خشــن نیز گفت: ما صددرصد معتقد 
به لحاظ سرعت در مجازات مجرمین بویژه مرتکبین جرایم 
خشــن هســتیم؛ البته در مواردی برای اجرای این مهم، با 
محدودیت هایی به جهت نیرو و حتی زمانبندی های قانونی 
مواجه ایم. باید تاکید کنم که در ســندِ روزآمدشــده تحول 
قضائی نیز برای برخی از این امور پیش بینی هایی شده است 
و سندِ مزبور این انعطاف و قابلیّت را برای اصلاح و تکمیل 
شــدن نیز دارد، لذا بار دیگر از همــه نقادان و صاحبنظران 
دعوت می کنیم که با مطالعه این ســند، نقطه نظرات خود را 

در قبال آن ارائه کنند.

    خبر 
  روانشناسی   

محسنی اژه ای:
باید برخورد بازدارنده ای در قبال متعرضان به جان و مال 

مردم داشت

کاهش طرح دعاوی در دیوان عدالت 
اداری

راهکارهای جایگزین تنبیه بدنی در 
کودکان

ادامه مذاکرات مزدی کانون 
بازنشستگان تامین اجتماعی؛ مبنای 

افزایش حقوق کدام قانون است؟

رئیس مرکز ارزشیابی و تضمین کیفیت نظام 
آموزشی وزارت آموزش و پرورش گفت: در 
طراحی ســوالات امتحانات نهایی ارزشیابی 
از یادگیری مورد توجه اســت به طوری که 

دانش آموزان از حفظیات دور باشند.
محســن زارعــی در گفت وگو بــا خبرنگار 
گــروه جامعه ایرنــا درباره افــت تحصیلی 
دانش آمــوزان در امتحانــات نهایی اظهار 
داشــت: این موضــوع را نبایــد به صورت 
مقطعی و برشی بررسی کرد، شاید برداشت 
جامعــه و آنچه که اتفاق افتاد، پس از اعلام 

میانگین نمرات آزمون نهایی پایه دوازدهم 
به ایــن بود که این میانگین نشــانگر افت 

تحصیلی است.
وی افزود: آموزش و پرورش بر این موضوع 
اصرار دارد که مبتنی بر شــفافیت، وضعیت 
کنونی و نمــای واقعی آموزش و پرورش را 
به نمایش بگذارد تا برای جبران کاســتی ها 

برنامه ریزی کند.
رئیــس مرکز ارزشــیابی و تضمین کیفیت 
نظام آموزشــی وزارت آمــوزش وپرورش 
اضافه کرد: شرایط مبتنی بر کیفیت آموزشی 
این گونه است که وضعیت فعلی را به خوبی 
بشناســیم و با اعلام به جامعه برای رسیدن 
به وضعیــت مطلوب برنامه ریــزی لازم و 

جبران صورت گیرد.
زارعــی ادامــه داد: آموزش و پــرورش در 
این موضوع نمرات را شــفاف اعلام کرد تا 
برنامه ریزی مناســبی انجام شود و معلمان 

دســت به دســت هم دهند و شاهد ارتقای 
کیفیت آموزشی باشیم.

تاثیر انگیزه دانش آموزان در نمرات
معــاون وزیر آموزش و پــرورش افزود: در 
موضــوع افت تحصیلــی دانش آموزان باید 
عوامل ســهیم را در نظر بگیریم که بخشی 
به انگیــزه دانش آموزان و بخشــی هم به 
دوره های آموزشــی گذشته مربوط می شود 
زیرا این موضوع در یک دوره اتفاق نیفتاده 

است.
وی یادآور شد: اشــکالی هم که وجود دارد 
این است که در دوره های مختلف تحصیلی، 
بازخــوردی از وضعیت آمــوزش نداریم و 
یکبــاره این بازخــورد را در پایــان دوران 
تحصیل انجام می دهیم. این موضوع باید در 
دوره های مختلف بررسی شود که در زمان 

خود مداخلات لازم صورت گیرد.
تاثیر دشــواری ســوالات  دربــاره  زارعی 

در امتحانــات نهایــی بر افــت تحصیلی 
دانش آموزان اظهار داشــت: سوالات سخت 
شاخص دارد و شاخص هم ضریب دشواری 
است که در تحلیل آزمون ها، شاهد دشواری 

سوالات نبودیم.
معــاون وزیر آموزش و پــرورش ادامه داد: 
آنچه در طراحی ســوالات مبنــا قرار دادیم 
این اســت که توجه و ارزشیابی از یادگیری 
صورت گیرد و توجه به مفاهیم باشد و دانش 
آمــوزان و کل فرایند آموزش جهت دهی به 
ســمت یادگیــری داشــته و از حفظیات و 

محفوظات دور باشند.
زارعــی یادآور شــد: در نوبت های قبل هم 
درصــدی از ســوالات مربوط بــه همین 
ارزشــیابی از یادگیری متناســب با سطوح 
امتحانات  در ســوالات  مختلف  شــناختی 
نهایی بوده اســت؛ بنابراین جمع بندی این 

نیست که سوالات سخت بوده است.

معاون وزیر آموزش و پرورش:

آزمون های نهایی مبتنی بر ارزشیابی از یادگیری است

کمتر از دو ســال از انتشــار اســامی افراد 
غیر روانشناســی که در قالب روانشناس  به 
شــهرت رســیده اند می گذرد؛ لیستی ۴۵6 
موردی متشکل از افراد یا صفحات مجازی. 
این در حالیســت که اکنون رئیس سازمان 
نظام روانشناســی و مشاوره کشور می گوید 
که اگرچه در ســه نوبت اسامی روانشناسان 
زرد طی ادوار گذشــته توســط ســازمان 
شناسایی و منتشر شد و این اتفاق در ظاهر 
خوب بود، اما نتیجه خوبی نداشــته، چراکه 
هنوز این روانشــناس نماها به کار خود ادامه 

می دهند. 
به گزارش ایســنا،  طبق مــاده پنج قانون 
ســازمان نظــام روانشناســی و مشــاوره، 
مشاوران و روانشناسان برای هرگونه اشتغال 

در حرفه خود باید دارای  پروانه از ســازمان 
نظام روانشناسی باشند.

اما خرداد ماه ســال ۱۴۰۱ بود که سازمان 
نظام روانشناســی و مشــاوره کشور اسامی 
افراد غیر روانشــناس و فاقــد مجوز را در 
قالب سه لیست منتشر کرد که در نوبت اول 
۱۴۴ نفر، نوبت دوم 6۱ نفر و در نوبت سوم 
۲۱۹ فرد یا صفحــه مجازی که به صورت 
غیرقانونــی در حیطه روان شناســی فعالیت 
می کردند را شامل می شد؛  این اعداد رقمی 
بالغ بر ۴۵6 فرد یا صفحه مجازی بود که نه 
تنها مجوز و پروانه اشتغال از سازمان نظام 
روانشناســی و مشاوره نداشــتند بلکه بعضا 
تحصیلات مرتبط با روانشناسی نیز نداشتند.

در همــان زمــان رئیــس وقت ســازمان 

نظام روانشناســی و مشــاوره کشور با بیان 
اینکــه اســامی اعلام شــده از بین ۴۵۰۰ 
روانشــناس نما شناسایی شــده منتشر شده 
و اســامی باقی روانشــناس نماها به زودی 
منتشر می شــود، از ارســال این اسامی به 
قوه قضائیه خبــر داد و گفت: هم اکنون بر 
قوه قضائیه واجب اســت بــه این امر ورود 
 کــرده، این افــراد را فرا بخوانــد و احضار 

کند.
اما، علی فتحی آشــتیانی، رئیس ســازمان 
نظام روانشناسی و مشــاوره کشور با اشاره 
به فعالیت روانشناسان نماها به ایسنا اظهار 
می کند: در ســه نوبت اســامی روانشناسان 
زرد طی ادوار گذشــته توسط سازمان نظام 
روانشناســی و مشاوره کشــور شناسایی و 

منتشر شــد؛ این اتفاق در ظاهر خوب بود، 
امــا نتیجه خوبی نداشــت چراکه هنوز این 
روانشناس نماها به کار خود ادامه می دهند.

وی افــزود: اگرچه این روانشــناس نماها 
معرفی شــدند اما اتفاق خاصی درخصوص 
توقف فعالیت آنها نیفتاده است، این در حالی 
اســت که مهم ترین عاملی که می تواند بر 
توقف فعالیت روانشناس نماها اثرگذار باشد، 
ارتقای سواد سلامت روانی جامعه است، به 
عبارتی دیگر مردم باید به قدری آگاهی شان 
بتوانند روانشناســان  تا  افزایش پیدا کنــد 
واقعی را از روانشناس نماها تشخیص دهند.

رئیس ســازمان نظام روانشناسی و مشاوره 
کشور ادامه داد: افزون بر آن مردم می توانند 
با مراجعه به سایت سازمان نظام روانشناسی 
و مشــاوره، روانشناســان دارای پروانــه را 

شناسایی کنند.

ماجرای انتشار اسامی روان  شناس  نماها به کجا رسید؟

معــاون رییس جمهــور در امــور زنان و 
دانشگاه های  طوفان الاقصی  گفت:  خانواده 
دانشــجویان  و  درنوردیــد  را  آمریــکا 
فلســطین آزادی  خواهــان   معتــرض 

هستند.
بــه گزارش ایســنا، دکتر انســیه خزعلی، 
معــاون رئیس جمهــور در امــور زنان و 
خانواده در توئیتی نوشت:» طوفان الاقصی 

دانشگاه های آمریکا را درنوردید دانشجویان 
معترض آمریکایی دیگر خواستار به رسمیت 
شناختن دو کشور در سرزمین های اشغالی 
نیســتند بلکــه خواهان آزادی فلســطین 

و اخراج اشــغالگر از ســرزمین فلســطین 
می باشند.« 

معاون رییس جمهور در امور زنان و خانواده:

دانشجویان معترض آمریکایی خواستار اخراج اشغالگر از فلسطین هستند



سیاسی

تداوم مداخله جویی واشــنگتن؛ کاخ سفید خواستار آزادی 
خواننده رپ زیرزمینی ایرانی شد 

»جیک سالیوان« مشــاور امنیت ملی کاخ سفید در تداوم 
مداخله جویی واشنگتن در امور داخلی جمهوری اسلامی 
ایران و ســکوت درباره بازداشت دانشجویان آمریکایی و 
سرکوب آنان از ســوی پلیس این کشور، خواستار آزادی 
خواننده رپ زیر زمینی شد که در ناآرامی های سال ۱۴۰۱ 

دستگیر شد.
به گزارش خبرنگار ایرنا، جیک سالیوان مشاور امنیت ملی 
دولت جو بایدن در حســاب کاربری خود در شبکه ایکس 
)توییتر ســابق( در تداوم مداخله جویی و ادعاهای حقوق 
بشــری آمریکا در امور سایر کشــورها درباره حکم بدوی 
دادگاه درباره توماج صالحی خواننده رپ زیر زمینی ایران 
نوشت: »حکم اعدام توماج صالحی خواننده رپ ایرانی را 

به شدت محکوم می کنیم.«
مشاور امنیت ملی کاخ ســفید در حالیکه درباره سرکوب 
دانشــجویان آمریکایی در روزهای اخیر در دانشگاههای 
آمریکا در حمایت از مــردم غزه و مخالفت با کمک ها و 
حمایت های نظامی و امنیتی آمریکا از اســرائیل سکوت 
کرده اســت، درباره توماج صالحی نوشتن هشتگ نام او 
به انگلیسی، همســو با مخالفان جمهوری اسلامی ایران 
از این نظام بعنوان رژیم یاد کرد و مدعی شــد: »صدای 
او آرزوهای مردم ایران و همه کســانی را که توسط رژیم 
ساکت شــده اند تقویت می کند. ما خواستار آزادی فوری 

او هستیم.«
پیش از این نیز، ودانت پاتل معاون سخنگوی وزارت خارجه 
آمریکا در پاسخ به سوالات خبرنگاران درباره حکم بدوی 
اعدام توماج صالحی اتهام افساد فی الارض در اظهاراتی 
مداخله جویانه گفت: »ما این گزارش های نگران کننده را 
دیده ایم. این نمونه دیگری از نقض وحشــتناک و فراگیر 

حقوق بشر توسط حکومت ایران است.«
این مقام آمریکایی مدعی شد: ما بار دیگر استفاده حکومت 
ایران از حکم اعدام به عنوان ابزاری برای سرکوب حقوق 
بشــر و آزادی های اساسی مردم را محکوم می کنیم. ما 
همچنان گزارش های مربوط به وضعیت توماج صالحی را 

از نزدیک دنبال می کنیم.
معــاون ســخنگوی وزارت خارجه آمریکا مدعی شــد: 
ابزارهــای مختلفی برای اعمال فشــار بر حکومت ایران 
بــه منظور مقابله با »نقض جدی و فاحش حقوق بشــر« 

وجود دارد.
دفتــر نماینده ویــژه آمریــکا در امور ایــران نیز عصر 
چهارشــنبه به وقت محلی در حســاب کاربری این دفتر 
در شــبکه ایکس یا همان توئیتر سابق مدعی شد: »حکم 
اعدام توماج صالحی و حکم ۵ ســال زندان برای سامان 
یاســین، خواننده رپ کرد ایرانی را قویا محکوم می کنیم. 
ما خواستار آزادی فوری آنها هستیم. اینها آخرین شواهد از 
آزار بیرحمانه حکومت علیه شهروندان خود و نشانه نادیده 
گرفتن حقوق بشر و هراس از مطالبات مردن ایران برای 

تغییرات دموکراتیک است«.
بر اساس گزارش های رسانه ای، دادگاه توماج صالحی را 
به اتهام افساد فی الارض به اعدام و مجازات های تکمیلی 
محکوم کرده اســت که این حکم بــدوی و قابل فرجام 

خواهی در دیوان عالی کشور است.
براســاس حکم صادره از ســوی دادگاه، بــه دلیل اظهار 
ندامــت و پشــیمانی و همــکاری متهــم، دادگاه وی را 
مستحق تخفیف دانسته به همین جهت در صورت فرجام 
خواهی احتمالی متهم و وکلای او و در صورت تایید حکم 
اعدام در دیوان عالی کشــور، موضوع تخفیف مجازات در 

کمیسیون عفو و بخشودگی بررسی خواهد شد.
گفتنی اســت در صــورت موافقــت کمیســیون عفو و 
بخشــودگی با تخفیف مجازات و طی همه فرایند قانونی، 
حکــم توماج صالحی با یک درجه تخفیف به حبس طول 
المــدت تبدیل و مجازات های تکمیلی در مورد متهم اجرا 
خواهد شــد. سایر اتهامات این متهم نیز در حال رسیدگی 

قضایی است.
به گزارش دفتر ایرنا از اصفهان، روابط عمومی دادگستری 
استان اصفهان هشتم آبان ماه ۱۴۰۱ به نقل از سیدمحمد 
موسویان دادستان اصفهان اعلام کرد: »توماج صالحی« 
شــب گذشته به  اتهام فعالیت تبلیغی علیه نظام، همکاری 
با دولت های مُتخاصم و تشکیل گروه  غیرقانونی به  قصد 
برهــم زدن امنیت کشــور، با نیابت قضایــی در یکی از 

استان های کشور دستگیر شد.
وی اضافه کرد: متهم در زمان حاضر با صدور قرار، تحت 
نظر شعبه بازپرسی دادگستری اصفهان قرار دارد. متهم در 
ایجاد اغتشاشات و دعوت و تشویق به آشوب های اخیر در 
استان اصفهان و در شهرستان شاهین شهر، نقش کلیدی 

داشته است.
حجت الاسلام والمسلمین جعفری رییس کل دادگستری 
اســتان اصفهان نیز اعلام کرده بــود: توماج صالحی به 
افساد فی الارض از طریق نشر اکاذیب به صورت گسترده 
به نحوی که موجب خسارات عمده گردیده است، فعالیت 
تبلیغی علیه نظام، تشکیل و اداره دسته جات غیر قانونی به 
قصد برهم زدن امنیت کشور، همکاری با دولت متخاصم 
علیه جمهوری اســلامی و نشر اکاذیب و تشویش اذهان 
عمومی از طریق فضای مجازی و تحریک و ترغیب افراد 

به اعمال خشونت آمیز متهم است.

  سیاست خارجی
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ســفیر جمهوری اســلامی ایران در ترکیه بــا مقاماتی از 
ســازمان همکاری های اقتصادی)اکو( و سازمان آموزش و 
تحقیقات آماری، اقتصادی و اجتماعی کشورهای اسلامی 

دیدار و تبادل نظر کرد.
به گزارش سیاســت خارجی ایرنا، محمدحســن حبیب  الله 
 زاده سفیر جمهوری اســلامی ایران در ترکیه با حضور در 
موسسه آموزشی ســازمان همکاری های اقتصادی )اکو( با 
آقای مهمت آکیف رئیس این موسسه دیدار و گفتگو کرد.

حبیــب اله زاده در این ملاقات بــا قدردانی از تلاش های 
موسسه آموزشی اکو در چند سال گذشته در جهت گسترش 
فعالیت های موسســه در بین کشــورهای عضو اکو، برای 
مشارکت هر چه بیشتر کشورمان در برنامه ها و فعالیت های 

آموزشی اکو ابراز آمادگی کرد.
سفیر کشورمان در آنکارا همچنین با اشاره به ظرفیت های 
موجود و پیشرفت های علمی برجسته درجمهوری اسلامی 
ایران به  ویژه در دهه های اخیر در زمینه های گوناگون مانند 
نانوتکنولوژی،کسب مدال های متعدد در المپیادهای علمی 
توســط دانش آموزان و نیز وجود دانشگاه های بسیار معتبر 
به عنوان بســتر لازم برای جذب دانشجویان بین الملل به 
 ویژه از کشــورهای عضو اکو، نسبت تقویت همکاری های 

آموزشی اعلام آمادگی کرد.
وی همچنین آمادگی کشــورمان برای بهره برداری بهتر از 
فرصت ریاست دوره ای جمهوری اسلامی ایران بر سازمان 
اکو در ســال ۲۰۲۴ برای تقویت همکاری های آموزشی را 

اعلام کرد.
مهمت آکیف، رئیس موسسه آموزشی اکو نیز در این دیدار 
با اشــاره به اقدامات این موسســه در ســال های اخیر در 
راستای توسعه آموزش در کشورهای عضو اکو، تلاش های 
انجام  شــده برای انطباق فعالیت های موسســه با نیازهای 

کشورهای عضو را برشمرد.
رئیس موسســه آموزشــی اکو همچنین با اشاره به برخی 
تجارب موفق کشــورمان در حوزه آموزشــهای تخصصی 
از جمله دانشــگاه  علمــی و کاربردی، خواســتار تقویت 

همکاری ها با کشورمان در حوزه امور آموزشی شد.
در این دیــدار برخی زمینه های همکاری میان موسســه 
آموزشــی اکو و وزارتخانه های آموزش و پرورش و علوم، 

تحقیقات و فناوری مورد گفتگو و تبادل نظر قرار گرفت.
موسسه آموزشی اکو یکی از آژانس های تخصصی سازمان 
همکاری های اقتصادی) اکو ( اســت که بر اساس تصمیم 
نشست ماه می ۱۹۹۸ شورای وزیران این سازمان تاسیس 
گردید. هدف اصلی این موسسه، توسعه همکاریهای علمی 
و آموزشی بین کشــورهای عضو، تقویت زیرساخت های 
آموزشی و پرورشی وکمک به توسعه اقتصادی اجتماعی و 
دســتیابی کشورهای عضو به اهداف آموزشی و دانشگاهی 

است.
همچنیــن، در دیدار محمدحســن حبیب  الله زاده ســفیر 
جمهوری اسلامی ایران در آنکارا با زهرا زومروت سلجوق، 
مدیرکل ســازمان آموزش و تحقیقات آماری، اقتصادی و 
اجتماعی کشــورهای اسلامی پیرامون توسعه همکاری ها 

میان ایران با این سازمان گفتگو و تبادل نظر شد.
ســفیر جمهوری اســلامی ایران در این دیدار با اشاره به 
اهمیت اســتفاده از نتایج تحقیقات ایــن مرکز و تبادل و 
انتقال تجربیات کشورهای اسلامی در حوزه های مربوطه، 
خواستار افزایش همکاری ها و بهره  مندی بیشتر کشورمان 

از خدمات این نهاد سازمان همکاری اسلامی شد.
همچنین بررســی امــکان تعریف پروژه های مشــترک با 
ســازمان آموزش و تحقیقات آماری، اقتصادی و اجتماعی 
کشــورهای اسلامی و نیز مشارکت در پروژه های آن مرکز 

را از دیگر زمینه های افزایش همکاری ها دانست.
زهرا سلجوق، مدیرکل سازمان آموزش و تحقیقات آماری، 
اقتصادی و اجتماعی کشــورهای اسلامی نیز با برشمردن 
برخــی از زمینه های کاری آن مرکز در حوزه های مختلف، 
برای افزایش همکاری ها با کشــورمان در زمینه های مورد 

نیاز، اعلام آمادگی کرد.

سفیر کشورمان در ازبکســتان با »آزادبیک نظربیک اف« 
وزیر فرهنگ این کشور ملاقات کرد. در این دیدار دو طرف 

بر توسعه همکاری های فرهنگی دوجانبه تاکید کردند.
به گزارش خبرنگار سیاســت خارجی ایرنــا، در این دیدار 
راهکارهای تحقق اهداف تبیین شده توسط روسای جمهور 
در حوزه های تمدنی، فرهنگی و هنری به ویژه در ســال 

۱۴۰۳ بررسی شد.
در این نشســت محمدعلی اســکندری ســفیر کشورمان 
ظرفیــت ها و توانمندی های کشــورمان در حوزه فیلم و 
ســریال، اســناد و مستندســازی، کتاب، موزه، موسیقی، 
تجهیزات فنی حوزه فرهنگ، شهرک های سینمایی و غیره 
را تشریح کرده و بر آمادگی کشورمان جهت همکاری های 
مستمر تاکید کرد. در این دیدار همکاری برای گرامیداشت 
مفاخر علمی به صورت مشــترک و همکاری فرهنگی در 

نهادهای منطقه ای و بین المللی نیز بررسی شد.
آزادبیک نظربیک اف وزیر فرهنگ ازبکســتان نیز ضمن 
مثبت و روبه رشد خواندن مناسبات دو طرف در عرصه های 
سیاســی، اقتصادی و فرهنگی، همــکاری های دو جانبه، 
فرهنگ و تمدن مشــترک را زیربنای مناسبی برای تقویت 

همکاری ها در تمامی زمینه ها اعلام کرد.
وی گفت امیدوار اســت با تهیه برنامه اقدام مشــترک در 
حــوزه فرهنگ، راهکارهای عملیاتــی برای تحقق اهداف 

مورد نظر روسای جمهور ازبکستان و ایران تدوین شود.

در آنکارا صورت گرفت؛
دیدارهای سفیر ایران در ترکیه با مقاماتی از 

سازمان همکاری اسلامی و اکو 

در دیدار سفیر کشورمان با وزیر فرهنگ ازبکستان مطرح شد؛

عزم جدی ایران و ازبکستان برای توسعه 
همکاری های فرهنگی 

ســخنگوی وزارت امور خارجه با بیان اینکه ایران تحریم ها 
را به فرصتی برای تقویت و توسعه ظرفیت دفاعی و نظامی 
تبدیل کرده است، گفت: جمهوری اسلامی ایران از شرکای 
مهــم جامعه جهانــی در تأمین صلح و امنیــت منطقه ای و 

بین المللی و مبارزه با تروریسم بین المللی است.
به گزارش سیاســت خارجی ایرنا، ناصر کنعانی ســخنگوی 
وزارت امور خارجه اقدام ســه کشور آمریکا، انگلیس و کانادا 
در اعمال تحریم هایی علیه برخی اشخاص حقیقی و حقوقی 
نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران، همچنین قطعنامه 
پارلمان اروپا و طرح ادعاهایی علیه کشــورمان را به شدت 
محکوم و از همراهی معدود کشــورهایی در اروپا از رویکرد 

ظالمانه دولت آمریکا انتقاد کرد.
کنعانی افزود: ظرفیت های نظامی جمهوری اســلامی ایران 
متناســب با نیاز آن در تامین امنیــت و منافع ملی، حفاظت 
از حاکمیت و تمامیت ســرزمینی و دفاع مشروع و بازدارنده 
در مقابل هرگونه تهدید و تجاوز خارجی اســت و جمهوری 
اسلامی ایران از شرکای مهم جامعه جهانی در تأمین صلح و 
امنیت منطقه ای و بین المللی و مبارزه با تروریسم بین المللی 

است.
ســخنگوی دســتگاه دیپلماســی تصریح کرد: توســل به 
ابزار تحریــم علیه ظرفیت های دفاعی جمهوری اســلامی 
ایــران نه تنها خللــی در عزم و اراده دولــت و مردم ایران 
در افزایــش اقتدار ملی بــا هدف دفاع مشــروع و قاطع از 
حاکمیت و تمامیت ســرزمینی و امنیــت و منافع ملی ایران 
ایجــاد نمی کنــد، بلکه برخــلاف میل تحریــم کنندگان، 
تحریم هــا را به فرصتی برای خودکفایــی و خوداتکایی در 
 تقویت و توســعه ظرفیت دفاعی و نظامی ایران تبدیل کرده

است.
ســخنگوی دســتگاه دیپلماســی از رویکرد دوگانه پارلمان 
اروپا در موضوع حمله رژیم صهیونیســتی به مقر دیپلماتیک 
جمهوری اســلامی ایران در دمشــق و دفاع مشروع ایران 

شدیدا انتقاد کرد و گفت: جای تأسف است که پارلمان اروپا 
در قطعنامه  خود نسبت به اقدام متجاوزانه و ناقض قوانین و 
حقوق بین الملل رژیم صهیونیستی به مقر دیپلماتیک ایران 
و شهادت مستشــاران رسمی ضدتروریست ایرانی، صرفا به 
ابراز تأسف بسنده کرده اســت، اما اقدام مشروع ایران علیه 
رژیم یاد شــده در چارچوب حق ذاتی دفاع مشروع را شدیدا 

محکوم می کند!
ســخنگوی وزارت امور خارجه تاکید کرد: چرا پارلمان اروپا 
از پرداختن به منشــأ و عامل اصلی بــروز تنش و ناامنی در 
منطقه که ریشه در اشــغالگری و رویکرد جنایتکارانه رژیم 
صهیونیستی اسرائیل در کشــتار مردم فلسطین و نیز نقض 
مکرر قوانین و حقوق بین الملل توسط این رژیم جعلی دارد، 
طفره می رود و در مقابل همســو با سیاست آمریکا از رژیمی 
حمایت می کند که اصل و اساس ناامنی و تنش در منطقه در 

طول هشت دهه متمادی است!
کنعانی همچنین با روشــن و شفاف توصیف کردن سیاست 
و مواضع اصولی جمهوری اســلامی ایــران در قبال بحران 
اوکرایــن و بــا رد مجدد ادعاهــای مربوط به اســتفاده از 
تســلیحات ایران در جنگ اوکراین تاکیــد کرد: اگر آمریکا 
و اروپا عزم صادقانه ای داشــته باشــند، جنگ در اوکراین و 
جنگ علیه غزه در ســریعترین زمــان ممکن خاتمه خواهد 
یافت، اما آمریکا و برخی کشورهای اروپایی اصرار دارند که 

در مســیر غلط تاریخ حرکت کنند و به  جای کمک به توقف 
جنگ، بر آتش آن بیفزایند و وقت خود را مصروف اتهام زنی 

به دیگران کنند.
کنعانی تاکید کرد: بسیاری از ملت ها و دولت ها به خصوص 
در منطقه غرب آســیا دیگر هیچ امیــد و اعتقادی به نقش 
آمریکا و متحــدان اروپایی آن در کمک به برقراری ثبات و 

امنیت در منطقه ندارند.
سخنگوی وزارت امور خارجه افزود: این دولت و مردم ایران 
هستند که باید از آمریکا و اروپا به دلیل نقض توافق هسته ای 
و ایفای نقش مخرب در ثبات و امنیت پایدار در منطقه سؤال 
و طلبکاری کنند، نه اینکه این دولتهای ناقض عهد و پیمان، 
خود را جای طلبکار و مدعی نشانده و به گستاخی بر فهرست 

تحریم های ظالمانه علیه مردم ایران بیفزایند.
کنعانی خاطرنشــان کرد: اگر رشــادت و جانفشــانی سپاه 
پاســداران و مستشاران شهید ضد تروریست سپاه در منطقه 
نبود، تروریســم داعشی تا پشــت درب پارلمان اروپا و قلب 
آمریــکا نفوذ کرده بود و امنیت منطقــه و جهان را بیش از 
پیش تهدید مــی کرد، حال چگونه پارلمــان اروپا وقیحانه 
خواســتار گنجاندن تنها نیروی واقعی ضدتروریســم جهان 
در فهرســت تروریســم می شــود؛ مگر اینکه تصور کنیم 
گروه های تروریســتی در راســتای اهداف و منافع نامشروع 
آمریکا و معدود دولتهای اروپایی و رژیم صهیونیســتی برای 
 دامن زدن به بی ثباتی و ناامنی در منطقه غرب آســیا عمل

می کنند!
سخنگوی دستگاه دیپلماســی در پایان بار دیگر تاکید کرد 
که تکرار رویکردهای غیرقانونی و اشــتباه توســل به ابزار 
تحریم و فشــار از سوی آمریکا و تبعیت برخی دول اروپایی 
از واشنگتن، هیچ حق و مشــروعیتی برای ادعاهای آنها از 
منظر حقوقی و بین المللــی ایجاد نمی کند و آنها باید زمانی 
پاســخگوی این ادعاها و اقدامات ظالمانه خود علیه دولت و 

مردم ایران باشند.

در واکنش به اقدام آمریکا، انگلیس و کانادا در اعمال تحریم هایی علیه ایران؛

کنعانی: ایران از شرکای مهم جامعه جهانی در تأمین صلح، امنیت 
و مبارزه با تروریسم است 

وزیر امور خارجه پاکســتان سفر اخیر رئیس 
جمهوری اســلامی ایران به آن کشــور را 
حائز اهمیت دانست و تاکید کرد: اسلام آباد 
اهمیتی به تحریم های آمریکا نمی دهد و هر 
آنچــه که مطابق با منافع ملی باشــد انجام 

خواهد شد.
به گزارش ایرنا از شبکه های خبری پاکستان، 
سناتور محمد اســحاق دار طی گفت وگو با 
خبرنگاران در پارلمان در اســلام آباد گفت: 
سفر ســید ابراهیم رئیســی رئیس جمهور 
ایران به پاکســتان بسیار حائز اهمیت است 
و دولت به زودی رهبران جناح اپوزیسیون را 
در جریان کامل جزئیات و دستاوردهای این 

سفر قرار خواهد داد.
وی درباره طرح خط لوله انتقال گاز از ایران 
به پاکستان نیز افزود که ما نیازی به پنهان 
کاری نداریــم و اگر ســوء تفاهم های اخیر 
میان دو کشور حل نشده بود پس چرا رئیس 

جمهور ایران باید به پاکستان سفر کند.
وزیر امور خارجه پاکســتان اظهار داشــت: 

اینکه در بیانیه مشــترک ایران و پاکســتان 
در پایان ســفر آیت الله رئیســی اشاره ای به 
مذاکرات خط لوله گاز نشده است، مساله ای 
نیست؛ بحث اصلی این است که ما اهمیتی 

به تحریم های آمریکا نمی دهیم.
وی تاکید کرد: پاکستان هر آنچه که مطابق 
با منافع ملی خود باشد را انجام خواهد داد و 
ما اهمیتی به تحریم های آمریکا نمی دهیم.

سناتور اسحاق درباره گزارش حقوق بشری 
وزارت امور خارجه آمریکا علیه پاکستان نیز 
گفــت که ما این بیانیه را رد کرده و پاســخ 

مناسبی به آن داده ایم.
پیش از این وزیر دفاع پاکســتان سفر رئیس 
جمهوری اســلامی ایران به اســلام آباد را 
بســیار حائز اهمیت و موفقیت آمیز خوانده 
و تاکید کرده بود: ما بــه یافتن راهی برای 
پیشــبرد پروژه مشــترک گازی بــا تهران 

خوشبین هستیم.
خواجــه محمد آصف بــا اشــاره تلویحی 
بــه آمریکا کــه اخیرا نســبت بــه تقویت 

همکاری های تهران و اسلام آباد ابراز نگرانی 
کرده است، افزود: ما اهمیتی به مخالفت های 
خارجی نمی دهیم، لذا اگر کسی در پی سفر 
آیت الله رئیســی دچار دردی شده، ما دوایی 

برای درد آنان نداریم.
آیت الله ســید ابراهیم رئیسی در اولین سفر 
خارجی خود در سال جدید، روز دوشنبه سوم 
اردیبهشت وارد اسلام آباد شد. رئیس جمهور 
ایران همچنین از شهرهای لاهور و کراچی 

نیز بازدید کرد.
وی در اســلام آباد روز پرکار و فشــرده ای 
داشــت. وزیر خارجه پاکســتان با حضور در 
هتل محل اقامت رئیس جمهور، با وی دیدار 

و ســپس آیت الله رئیسی راهی کاخ نخست 
وزیری شــد؛ جایی که محمد شهباز شریف 
نخســت وزیر پاکستان رسما از وی استقبال 
کرد. پس از آن دیدارهای دوجانبه و ســپس 
رایزنی میان هیات های بلندپایه به ریاســت 

سران دو کشور برگزار شد.
مقامات ایران و پاکستان همچنین در حضور 
آیت الله رئیسی و شهباز شریف ۸ تفاهم نامه 

همکاری نیز امضا کردند.
آیت الله رئیسی سپس با آصف علی زرداری 
همتای پاکســتانی خود دیدار کرد و طرفین 
طیف گسترده ای از موضوعات مهم دوجانبه، 
تحــولات منطقه و بیــن المللی بــه ویژه 
جنایات رژیم غاصب اسرائیل علیه نوار غزه 
و فلسطین را مورد بحث و بررسی قرار دادند.

ســخنگوی وزارت امور خارجه پاکستان نیز 
امروز در نشست خبری هفتگی خود با اشاره 
به اهمیت توافقات اخیر با جمهوری اسلامی 
ایران به ویژه برای تســریع نهایی ســازی 
قرارداد تجــارت آزاد و مذاکرات درباره خط 
لوله گاز، تاکید کرد: ســفر آیت الله رئیســی 
فرصتی بــرای تعمیــق همکاری های همه 

جانبه ما با ایران بود.

وزیرخارجه پاکستان: سفر رئیسی حائز اهمیت است  

اندیشــکده آمریکایی AFPC با اشــاره 
به گســترش دامنه نفوذ ایــران در منطقه 
غــرب آســیا به کاخ ســفید هشــدار داد 
کــه ایالات متحــده نباید اجــازه بدهد تا 
 ایران صاحــب پایگاهی در دریای ســرخ 

شود.
به گزارش گروه سیاســت خارجــی ایرنا، 
»شــورای سیاســت خارجــی آمریکایی« 
به قلــم »امیلی  )AFPC( در تحلیلــی 
میلیکن« نوشــت که به تازگی نشانه هایی 
از تــلاش تهران برای افزایش نفوذ و حتی 
ایجاد پایگاه دریایی در سودان موجب شده 
اســت تا آمریکا نسبت به اهداف تهران در 

دریای سرخ نگران شود.
این اتاق فکر آمریکایی با استناد به گزارش 
ماه گذشته وال استریت ژورنال آورده است 
که یک افسر اطلاعاتی سودانی مدعی شده 
که تهران در ازای ارائه یک ناو هلیکوپتربر 
 )SAF( بــه نیروهــای مســلح ســودان

درخواست ایجاد یک پایگاه دریایی دائمی 
در سواحل دریای سرخ این کشور را کرده 

است.
نویســنده با ابراز نگرانی عمیق نســبت به 
ایــن موضــوع می افزاید: ایــران از چنین 
جنگی  کشتی های  استقرار  برای  پایگاهی، 
خواهد  اســتفاده  اطلاعات  جمــع آوری  و 
کــرد و به تهران این امــکان را می دهد تا 
کنترل خود را در یکی از پر رفت و آمدترین 
خطوط کشتیرانی جهان تقویت کند. ضمن 
آنکــه آشــکارا منافع راهبــردی مهمی را 
 برای جمهوری اســلامی به همراه خواهد

داشت.
طبق این تحلیل، نخستین مورد این است 
که استقرار نظامی دائمی ایران در سودان، 
موقعیــت تهران در این کشــور به عنوان 
یک بازیگر اصلی را مســتحکم می کند و 
به آن اجــازه می دهد تا با رقبای منطقه ای 
مانند عربستان ســعودی و امارات متحده 
عربی که از مدت ها قبل در امور ســودان 
دخالــت داشــتند، رقابت کنــد. درصورت 
پیــروزی SAF در جنــگ داخلی کنونی، 
جایگاه ایران بیشتر از قبل تقویت می شود 
و دسترســی تهران به معادن و صنایع این 

کشور افزایش می یابد.
دومین مزیت آن در زمینه عملیات دریایی 
ایران رخ می دهــد و حضور مکرر نیروی 
دریایی ایران در امتــداد آبراه کلیدی باب 
المنــدب و دریای ســرخ را هموار می کند. 
علاوه بر این، ایــران می تواند از اطلاعات 
 جمع آوری شــده از ایــن پایــگاه  بهره مند

شود.
سومین مورد مهم آن است که این اقدامات 
بخشــی از تلاش گســترده تر ایران برای 
تقویت روابطش با ســودان و در کل قاره 
آفریقا است. یکی از نشانه های آن نیز سفر 
ســال گذشــته، »ابراهیم رئیسی« رئیس 
جمهور ایران به چند پایتخت آفریقایی بود 
که برای تقویت حضور ایران در این قاره در 

میانه تنش ها با غرب تلاش کرد.
اگرچه این اتاق فکر آمریکایی ســعی دارد 
تا نســبت به عملیاتی شــدن این رویکرد 
تردید ایجاد کند، اما در پایان تصریح دارد: 
با اینحــال تعمیق روابط ایــران با ارتش 
ســودان ممکن اســت در آینده دوباره از 
طریــق دیگری مطرح شــود. پیش از این 
پهپادهای پیشــرفته ایــران راه خود را به 
منطقه باز کرده اند و ممکن اســت در آینده 
نه چندان دور این پهپادها همانند سوریه و 
یمن در سودان هم به کار گرفته شوند. در 
هر صورت برنامه های ایران برای ســودان 
در حال پیگیری هســتند و به همین دلیل 
واشنگتن باید پی در پی به آن توجه داشته 

باشد.

شورای سیاست خارجی آمریکایی عنوان کرد؛

ایران برای ایجاد یک پایگاه دائمی در دریای سرخ تلاش می کند 

در دیــدار سرکنســول ایــران در جده با 
رئیــس اتاق بازرگانی مکه بــر لزوم بهره 
منــدی از ظرفیت های اقتصادی و تجاری 
ایــران و عربســتان، افزایش مــراودات 
 تجار، بازرگانــان و بخش خصوصی تاکید

شد.
به گزارش سیاســت خارجی ایرنا، حســن 
زرنگار سرکنسول جمهوری اسلامی ایران 

در جده، با عبدالله صالح کامل رئیس اتاق 
بازرگانی مکه مکرمــه دیدار و گفت و گو 

کرد.
سرکنســول کشــورمان در ایــن ملاقات 
بــر لــزوم بهــره منــدی از ظرفیت های 
اقتصــادی و تجاری دو کشــور، افزایش 
مــراودات تجــار، بازرگانــان و بخــش 
خصوصی، جایگاه شــهر مکــه مکرمه و 

ابعاد اقتصادی مرتبــط با مایحتاج حجاج، 
امــکان برگــزاری انواع نمایشــگاه ها در 
دو کشــور و همچنیــن تجربه های موفق 
شــرکت های ایرانــی در اجــرای انــواع 
 پروژه ها در کشــورهای گوناگــون تاکید

کرد.
رئیــس اتــاق بازرگانی مکــه مکرمه نیز 
ضمن ابراز امیدواری نســبت به توســعه 

روابط همه جانبه ایران و عربستان مبتنی 
بــر تاکیدات محمد بن ســلمان ولیعهد و 
نخســت وزیر عربستان ســعودی و سید 
ابراهیم رئیســی رئیس جمهوری اسلامی 
ایــران، بر آمادگــی اتــاق بازرگانی مکه 
مکرمه برای گســترش روابــط اقتصادی 
تاکید  در چارچــوب بخــش خصوصــی 

کرد.

در دیدار سرکنسول ایران در جده با رئیس اتاق بازرگانی مکه صورت گرفت؛

تاکید بر لزوم بهره مندی از ظرفیت های اقتصادی و تجاری ایران و عربستان 
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فعالیت »تلسکوپ فضایی هابل« متوقف 
شد!

مدارگرد مریخی اروپا تصاویری از این سیاره ثبت کرده که به 
نظر می رسد عنکبوت هایی روی آن وجود دارند، اما آنها در 

حقیقت ویژگی های فصلی و سیاهرنگ هستند.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از اســپیس، ویژگی هایی 
فصلی و عنکبوت مانند روی ترک های ســطح مریخ ظاهر 
شــده اند. مدارگــرد مریخی اروپا به نام مارس اکســپرس 
تصاویری از ویژگی هایی کوچک و تیره رنگ در منطقه ای 
از مریخ به نام »اینکا سیتی«در نزدیکی قطب جنوب سیاره 

ثبت کرده که شبیه عنکبوت هستند.
این رویداد زمانی ظاهر می شود که گرمای نور خورشید لایه 
های دی اکسید کربن انباشته شده طی زمستان تاریک مریخ 
را گرم می کند. در مقابل یخ دی اکسید کربن در لایه زیرین 
به گاز تبدیل می شــود که به تدریج جمع می شــود و لایه 

رویی به قطر یک متر را می شکند.
گاز آزاد شده حامل غباری سیاه از لایه زیرین است که آن را 
به سمت بالا می آورد و در نهایت به انفجار غبار بالای لایه 
رویی یخ منجر می شــود. این رویداد مانند بیرون آمدن آب 
از یک آبفشان قبل از ریختن روی سطح مریخ است. چنین 
روندی ظاهری عنکبوتی شــکل و ترک خورده به وجود می 

آورد که قطر آن ۴۵ مترتا یک کیلومتر است.
منطقه اینکا سیتی مریخ که شبکه ای خطی از برآمدگی ها 
ایجاد می کند مشابه خرابه های تمدن اینکا روی زمین است.

جدیدترین تصاویر از اینکا ســیتی توســط دوربین با وضوح 
بــالای HRSC مــارس اکســپرس در ۲۷ فوریه ۲۰۲۴ 

میلادی و در فصل پاییز مریخ ثبت شده است.

 

ناســا اعلام کرد که به خاطر بروز یک مشــکل مکانیکی، 
فعالیت »تلسکوپ فضایی هابل« را فعلا متوقف کرده است.

به گزارش ایسنا، به نظر می رســد که تلسکوپ ۱۶ میلیارد 
دلاری ناسا قرار است مدتی بیکار باشد.

به نقل از دیلی میل، ناســا روز جمعه فاش کرد که تلسکوپ 
فضایی هابل به دلیل بروز یک مشکل مکانیکی، فعالیت خود 

را متوقف کرده است.
مشــکل پیش آمده به خاطر یکی از ژیروسکوپ هایی است 
که به هابل در چرخــش و تمرکز روی اهداف جدید کمک 
می کند. هابل روز سه شــنبه به طور خودکار به حالت ایمن 
وارد شــد زیرا یکی از سه ژیروسکوپ آن شروع به فرستادن 

خوانش های معیوب کرد.
عملیات هابل در حال حاضر به حالت تعلیق درآمده و مقامات 

ناسا در حال تلاش برای رفع کردن این نقص هستند.
دانشمندان از هابل برای تعیین کردن اولین تخمین رسمی 
درباره ســن کیهان و همچنین برای ثبت تصاویر اســتفاده 
کرده اند. این تلسکوپ فضایی ۳۴ ساله که در سال ۱۹۹۰ به 
فضا پرتاب شد، هر از گاهی با ژیروسکوپ های خود مشکل 

پیدا می کرد.
ژیروسکوپ علاوه بر اندازه گیری سرعت چرخش یک جرم، 
بــه هابل کمک می کند تا ثابت و جهت دار بماند. هر یک از 
ژیروسکوپ های هابل حاوی یک چرخ است که ۱۹۲۰۰ بار 
در دقیقه حول یک اســتوانه می چرخد. استوانه در یک مایع 
غلیظ و چسبناک مانند روغن موتور غوطه ور است. سیم های 
ریز به مایع وارد می شــوند و الکتریسیته را به موتور منتقل 
می کنند. مشــخص نیست روش کار در حال حاضر هم این 
طور اســت یا خیر اما در گذشته هوای تحت فشار که مایع 
غلیظ را از طریق ســیم ها به فضا وارد می کــرد، آنها را به 

خوردگی و شکستگی دچار کرده بود.
آخریــن ماموریت شــاتل فضایــی با هــدف تعمیر کردن 
ژیروســکوپ در ســال ۲۰۰۹ انجام شــد. در آن ماموریت، 
ژیروسکوپ های شکسته با ژیروسکوپ هایی جایگزین شدند 
که به جای اکسیژن، با نیتروژن تحت فشار پر شده بودند تا 

از خوردگی آنها جلوگیری شود.
از زمان پایان برنامه شــاتل فضایی در سال ۲۰۰۱ و پرتاب 
»تلسکوپ فضایی جیمز وب« در سال ۲۰۲۱، هیچ برنامه ای 
برای اعزام خدمه بیشــتر به منظور تعمیر هابل وجود نداشته 

است اما این لزوما به معنای پایان هابل نیست.
ناســا گفت که همین ژیروسکوپ در ماه نوامبر دچار مشکل 
شــد و باعث شد تا هابل در آن زمان نیز به حالت ایمن وارد 
شــود. این اتفاق زمانی رخ داد که ژیروسکوپ، خوانش های 
معیــوب داشــت. این بدان معناســت که نمی تــوان برای 

اندازه گیری دقیق سرعت چرخش هابل به آن اعتماد کرد.
به گفته ناسا، گروهی که تلســکوپ را مدیریت می کند، در 

حال کار کردن برای کشف راه حل های بالقوه است.
هابل در صورت لزوم می تواند تنها با یک ژیروســکوپ کار 
کند. در آن صورت، سومین ژیروسکوپ باقی مانده به عنوان 

ذخیره عمل خواهد کرد.
در ســال ۲۰۰۹، زمانی که هابل برای پنجمین و آخرین بار 
تعمیر شــد، ۶ ژیروسکوپ جدید دریافت کرد. فقط سه مورد 
از این ژیروسکوپ ها هنوز کار می کنند؛ از جمله ژیروسکوپی 
که سیگنال های معیوب را می فرستد. در حالت ایده آل، هابل 
از سه ژیروسکوپ به صورت هم زمان استفاده می کند اما این 
امکان وجود دارد که هر بار فقط با یک ژیروسکوپ کار کند.

مقامات ناسا درباره این که آیا این پایان کار هابل است یا خیر، 
همچنان خوش بین هستند. آژانس در یک اطلاعیه  نوشت: 
ناسا پیش بینی می کند که هابل به اکتشافات پیشگامانه ادامه 
دهد و با رصدخانه های دیگر مانند تلســکوپ فضایی جیمز 

وب در طول این دهه و احتمالا در دهه بعد همکاری کند.

 

مهندسان یکی از شرکت های دانش  بنیان آنتن های کشتی 
را که تاکنون جزء اقلام تحریمی بودند، به تولید رساندند که 
نصب آنها بر روی شــناورها می تواند در هر منطقه آبی دنیا، 

خدمات موقعیت یابی را ارائه دهد.
محمــد ایزدی، مدیر عامل این شــرکت  دانــش بنیان در 
گفت وگو با ایسنا، گفت: در این شرکت آنتن های اتوماتیک 
با کاربردهای دریایی، هوایی، خودرویی، قطاری و تاکتیکی 

را به تولید رساندیم.
وی با اشاره به آنتن های اتوماتیک تولیدشده در این شرکت 
بــا کاربرد در صنعــت دریایی، اظهار کــرد: در این صنعت 
تاکنون آنتن هایی را به تولید رســاندیم که شامل آنتن های 
ارســال و دریافت که بر روی شــناورهای تجاری و نظامی 
قابل نصب اســت، می شود. نوع دیگر آنتن های تولیدی این 
شرکت آنتن های دریافت است که با نصب بر روی کشتی ها 
و یا قطارهای در حال حرکت، قادرند کانال های ماهواره ای 

را بگیرند.
ایزدی خاطر نشــان کرد: در حال حاضر قطارهای تهران-

مشــهد و تهران-زنجان به این نوع آنتن ها مجهز شده اند 
و قــادر به دریافت کانال های صدا و ســیما و پخش آن در 

کوپه ها هستند.
وی یکی از مزایای آنتن های دریایی این شرکت را عملکرد 
آن بــدون جایرو اســت. جایرو )Gyro( یا ژیروســکوپ 
)Gyroscope( قطعه ای است که در ساخت سنسورهای 
مختلف استفاده می شود و به هدایت وسایل نقلیه از هواپیما 
و کشــتی گرفته تا وســایل نقلیه بدون سرنشین و خودران 

کمک می کند.
ایزدی با بیان اینکه معمولا آنتن های دریایی نیاز به هدینگ 
از کشتی و GPS دارند تا بتوانند موقعیت ماهواره را بیابند، 
خاطر نشان کرد: زمانی که دو جسم متحرک هستند، برای 
شناسایی یکدیگر نیاز است تا هر دو دستگاه سمت و ارتفاع 
 GPS یکدیگر را شناسایی کنند و برای این امر نیاز است تا
و سمت شــمال و جنوب جغرافیا را در اختیار داشته باشند. 
 )GPS در گذشته به کشتی ها هدینگ )شمال جغرافیایی و
بــه آنتن ها داده می شــد، ولی اخیرا کشــتی های نظامی و 
تجاری راغب به این امر نیستند، چون هدینگ کشتی بسیار 
گران قیمت اســت و اگر در آن اتصالی رخ دهد، جهت یابی 

کشتی ها با مشکلاتی روبروخواهد شد.
مدیر عامل این شــرکت دانش بنیان، اظهار کرد: ما ابتکاری 
که به خرج دادیم، این امر را مســتقل از کشتی کردیم؛ به 
این معنا که آنتن های تولید شده مجهز به سنسورهای جایرو 
و شــمال یاب و جی پی اس هستند و مستقل از کشتی کار 
می کنند. کلیه این ســخت افزار و نرم افزارها را در داخل به 
تولید رساندیم که کاربرد آنها موجب ایمنی برای کشتی های 

نظامی و تجاری خواهد شد.
وی این آنتن ها را جزء اقلام تحریمی دانست و با بیان اینکه 
آنتن های تولیدی این شــرکت تجاری سازی شده اند، یادآور 
شــد: این آنتن ها با نصب بر روی کشتی ها در هر نقطه آبی 

دنیا قادر به ارائه خدمات به اپراتور هستند.
مدیر عامل این شــرکت دانش بنیــان، آنتن های خودرویی 
را از دیگــر دســتاوردهای فناورانه این شــرکت نام برد و 
یادآور شــد: آنتن های خودرو در دو نوع به تولید رســیده اند 
که یک نوع آن برای کاربــرد در خودرو و اتوبوس های در 
 حال حرکــت بوده و نوع دیگر آن آنتن های خودرویی ثابت 

هستند.

پزشــکان مرحل نهایی و جهانی آزمایش بالینی نخســتین 
واکسن شخصی سازی شده ام آر ان ای سرطان را با حضور 
صدها شرکت کننده آغاز کرده اند. این واکسن برای مقابله 

با ملانوما)نوعی سرطان پوست(ابداع شده است.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از اینترستینگ انجینرینگ، 
 NHS آزمایش بالینی واکسن مذکور توسط صندوق بنیاد

بیمارستان های کالج لندن رهبری می شود.
دکتر هدر شــاو به پتانسیل این واکســن برای درمان افراد 
مبتلا به ملانوما نیز اشــاره کرده است. واکسن هم اکنون 
برای بررســی کارآمدی در درمان سرطان های دیگر مانند 
ریــه، مثانه و کلیــه تحت آزمایش اســت. در مرحله قبلی 
آزمایش واکسن ریســک عود کردن ملانوما در بیماران را 

کاهش داد.
 )V۹۴۰( ۴۱۵۷-mRNAاین واکســن که به طور دقیق
نام دارد، درمان نئو آنتی ژن اســت که سیستم ایمنی بدن 
را تحریــک می کنــد تا نوع خاصی از ســرطان را در بدن 
بیمار دنبال کند. هنگامیکه این واکسن با یک داروی ایمونو 
تراپی به نام پمبرولیزوماب )کیترودا( ترکیب می شود، خطر 
مرگ و میر ناشــی از سرطان پوست را تا ۵۰ درصد کاهش 

می دهد.
شــاو در این باره می گوید: این روش یک درمان شخصی 
ســازی شده و از بسیاری جهات بسیار هوشمندتر از واکسن 

است.
او در ادامه افــزود: هدف اصلی این تحقیقات درمان دائمی 

بیماران مبتلا به سرطان است.
یکی از نخستین افرادی که این واکسن را دریافت می کند 
اســتیویانگ ۵۲ ساله از انگلیس اســت. او در این باره می 
گوید: این بهترین شــانس من برای متوقف کردن مســیر 

سرطان است.
به گفته شــاو به نظر می رسد درمان مذکور عوارض جانبی 

قابل تحملی مانند خستگی و درد در بازو دارد.

  کهکشان تازه های علم

ابتکار محققان ایرانی برای رفع 
چالش آنتن های موقعیت یابی 

کشتی های تجاری و نظامی

با فناوری MRNA؛
آزمایش واکسن سرطان پوست وارد فاز 

نهایی شد

عکاسی از انبوه عنکبوت ها روی مریخ

تســلا که با رقابت از ســوی خودروســازان برقی چینی و 
کاهش فروش محصولاتش روبرو شــده، برای کنترل سهم 
خود در بازار، قیمت محصولاتش در اروپا، چین، خاورمیانه و 

آفریقا را کاهش داده است.
بــه گزارش خبرگزاری مهر به نقل از رویترز، تســلا قیمت 
خودروهایش در چند بازار بزرگ خود از جمله چین و آلمان را 
کاهش داده است. پیش از این، شرکت قیمت محصولاتش 
در آمریــکا را نیز کاهش داده بود. کاهش بهای خودروهای 
تسلا در حالی اتفاق می افتد که شرکت با کاهش فروش و 
تشدید کارزار قیمت بین خودروهای الکتریکی به خصوص 

از سوی خودروسازان برقی چینی روبرو است.
ماه گذشته ایلان ماسک مدیر ارشد اجرایی تسلا اعلام کرد 
تعداد محموله های جهانی بارگیری شــده این شرکت در ۳ 
ماهه نخست ســال برای نخستین بار به پایین ترین میزان 
طی ۴ سال اخیر رسیده اســت. ماسک در پستی در پلتفرم 
ایکس نوشــت: قیمت های تسلا باید مرتب تغییر کنند تا با 

تولید و تقاضا همخوان شوند.
تسلا که بزرگترین خودروساز برقی بازار است، جنگ قیمت 
را بیــش از یک ســال قبل و با کاهش قابــل توجه قیمت 
محصولاتش، آنهم به بهای از دست رفتن حاشیه سود آغاز 

کرد.
طبق وب سایت رسمی شرکت، قیمت پایه خودروی »مدل 
۳« در چین ۱۴ هزار یــوان)۱۹۳۰ دلار( کاهش یافته و به 

۲۳۱ هزار یوان)۳۲ هزار دلار( رســیده اســت. در آلمان نیز 
قیمــت خودروی مدل۳ با محور عقب از ۴۲۹۹۰ به ۴۰۹۹۰ 
یوروی کاهش یافته اســت. علاوه بر آن قیمت خودروهای 
تســلا در کشــورهای اروپایی دیگر، خاورمیانه و آفریقا نیز 

کاهش یافته است.
روز جمعه تســلا اعلام کرد بهای خودروهای مدلY، مدل 
ایکس و مدل اس ۲ هزار دلار کاهش یافته است. روز شنبه 
نیز شــرکت اعلام کرد بهای نرم افــزار کمک راننده کاملا 
خودران در آمریکا از ۱۲ به 8 هزار دلار کاهش یافته است.

از ســوی دیگر باید توجه داشت این شرکت در تجدید مدل 
های قدیمی خود کند عمل کرده و همزمان نرخ سود بالای 
بانکی تمایل مصرف کنندگان بــه محصولات و کالاهای 
گرانقیمت را کاهش داده اســت. از سوی دیگر شرکت های 
خودروسازی برقی رقیب در چین ) بزرگترین بازار خودروی 
جهان( مدل های ارزان قیمت تــری را به بازار عرضه می 

کنند.

چین کمر تسلا را شکست
 حراج خودروهای تسلا برای ماندن در بازار

دانشــگاه آکســفورد این هفته یک موسسه 
آکادمیک که توســط یکی از فیلسوفان مورد 
علاقه ایلان ماســک اداره می شد را تعطیل 
کرد و به این ترتیب موسسه »آینده بشریت« 
که به جنبش بلندمدت گرایی و سایر ایده های 
مورد تایید »سیلیکون ولی« مانند نوع دوستی 
موثر اختصاص دارد پس از ۱۹ سال فعالیت، 

تعطیل شد.
به گزارش ایسنا، موسسه آینده بشریت نیک 
بوستروم)Nick Bostrom( برای همیشه 
بســته شد. ماسک در ســال ۲۰۱۵ از طریق 
یک سازمان، یک میلیون پوند به این موسسه 
کمک کرده بــود تا در مــورد تهدید هوش 
مصنوعــی تحقیق کند. او همچنین ایده های 
رهبــر آن را برای نزدیک بــه یک دهه در 

ایکس منتشر می کرد.
به نقــل از گاردین، این مرکز توســط نیک 
اداره  الاصل  ســوئدی  فیلســوف  بوستروم، 
می شــد که نوشــته هایش در مــورد تهدید 
بلندمــدت هــوش مصنوعی کــه جایگزین 
بشــریت می شــود، او را به چهره ای مشهور 
در میــان نخبــگان فناوری تبدیــل کرد و 
او را در فهرســت متفکــران برتــر جهانی 

قــرار داد. ســم آلتمــن از شــرکت هوش 
 ،)OpenAI(اپُــن ای آی مصنوعــی 
از مایکروســافت و ماســک،  بیل گیتــس 
همگــی بــرای کتــاب پرفــروش او به نام 
سال  در   )Superintelligence(ابرهوش

۲۰۱۴ مطالبی را نوشتند.
ماســک در ســال ۲۰۱۴ در توییتی نوشت: 
ابرهوش نوشته بوســتروم ارزش خواندن را 
دارد. ما باید مراقب هوش مصنوعی باشــیم. 
این فناوری بــه طور بالقــوه خطرناک تر از 

سلاح های هسته ای است.
او گفت که بوســتروم پس از بســته شــدن 
این موسســه از آکسفورد اســتعفا داده است. 
بسته شــدن مرکز بوستروم ضربه دیگری به 
جنبش های نوع دوســتی و بلندمدت است که 

این فیلسوف دهه ها از آن دفاع کرده بود.

بوســتروم ایــن نظریه را که ممکن اســت 
بشریت در یک جهان شبیه سازی شده زندگی 
کنند، ترویج داد. ماســک نیز درباره تعطیلی 
این موسســه صحبت کرد. او کار این مرکز 
را ســتایش کرد، در حالی کــه می گفت که 
از ســوی آکســفورد و دپارتمان فلسفه آن با 

»مشکلات اداری« مواجه است.
بوســتروم در این مورد می گوید: این مکانی 
ویژه بــا فرهنگ فکری منحصــر به فرد و 
بسیار پربار بود. فکر می کنم ما عملکرد خوبی 

داشتیم.
بیانیه ای در وبسایت ســازمان آینده بشریت 
ادعا می کند که آکســفورد جمع آوری کمک 
مالی و اســتخدام را در ســال ۲۰۲۰ متوقف 
کرده اســت و در اواخر سال ۲۰۲۳، دانشکده 
فلســفه تصمیم گرفــت قــرارداد کارکنان 
باقی مانده در مؤسسه را تمدید نکند. آکسفورد 
و دپارتمان فلسفه به درخواست ها برای اظهار 
نظر پاســخ ندادند. نوع دوستی مؤثر، باوری 
ســودمند مبنی بر اینکه مردم باید زندگی و 
منابع خود را بر روی به حداکثر رساندن میزان 
خیر جهانی که می توانند انجام دهند متمرکز 
کنند، در ســال های اخیر به فلسفه ای تبدیل 

شده است که به شدت ترویج پیدا کرده است.
بوســتروم از طرفــداران جنبــش بلندمدت 
گرایی بود که معتقدند بشــریت باید بیشــتر 
نگران تهدیدات حیاتی بلندمدت مانند هوش 
مصنوعی و ســفرهای فضایی باشد. منتقدان 
بلندمدت گرایــی بر این باورند که این جنبش 
مشکلات ملموس فعلی مانند تغییرات آب و 

هوا و فقر را نادیده می گیرد.
بوســتروم و جنبش بلندمــدت گرایی او طی 
ســال ها حامیان قدرتمند متعــددی از جمله 
ماســک و ســایر میلیاردرهای فناوری پیدا 

کردند.
با این حال، چند ســال اخیر برای نوع دوستی 
مؤثر پرآشوب بوده اســت، زیرا کلاهبرداری 
چند میلیــارد دلاری بنکمن-فرید جنبش را 
خدشــه دار کرد و این اتهامات را مطرح کرد 
که رهبران آن هشــدارهای مربوط به رفتار 
او را نادیــده گرفته اند. در ســال های پس از 
او، نگرانی ها در مورد نوع دوســتی  ســقوط 
مؤثر برای بازگردانــدن اعتبار بانکمن-فرید، 
و پرســش هایی در مورد اینکه سازمان های 
نوع دوســت مؤثر واقعا چه می کنند، افزایش 

یافت.

آکسفورد موسسه تحت حمایت ایلان ماسک را تعطیل کرد

سوار شدن آسانســور برای راحتی فوق العاده 
است، اما یک مطالعه جدید نشان می دهد که 
هیچ کمکی به طول عمر شما نمی کند بلکه 
در عــوض، محققــان دریافته اند که انتخاب 
پله ها می تواند به شــما کمک کند تا زندگی 
طولانی تری داشــته باشــید. به طور خاص، 
بــالا رفتن از چند پلــه در روز، خطر ابتلا به 
بیماری هــای قلبی عروقی و مرگ را کاهش 
می دهد حتی اگر سابقه مشکلات قلبی داشته 

باشید.
ســوفی  دکتــر  ایســنا،  گــزارش  بــه 
پادوک)Sophie Paddock(، نویســنده 
این مطالعه از دانشــگاه آنگلیا شرقی و بنیاد 
بیمارســتان دانشــگاه نورفولــک و نورویچ 
می گوید: اگر هر دو گزینه پله ها یا آسانســور 
را دارید، به ســراغ پله ها بروید، زیرا این کار 
به قلب شما کمک می کند. حتی فعالیت های 
بدنی کوتاه مدت تأثیرات مفیدی بر سلامتی 
دارد، و دوره هــای کوتاه بــالا رفتن از پله ها 
می توانــد یک هدف دســت یافتنــی برای 

فعالیت های روزانه باشد.
به نقــل از اس اف، اگرچه بیماری های قلبی 
عروقی علت اصلی مــرگ و میر در ایالات 
متحده هســتند، اما محققــان می گویند که 
ورزش منظــم می توانــد به پیشــگیری از 
آن کمــک کند. متأســفانه، مطالعه جدیدی 
 ESC Preventive مجلــه  در  کــه 
Cardiology ۲۰۲۴ ارائه شــده اســت، 
خاطرنشــان می کنــد که از هــر چهار فرد 
بزرگسال در سراسر جهان، یک نفر از سطوح 

توصیه شده فعالیت بدنی برخوردار نیست.
در ایالات متحده بزرگســالان باید هر هفته 
حدود ۱۵۰ دقیقه ورزش با شــدت متوســط 
داشــته باشند. این حدود ۳۰ دقیقه پیاده روی 
ســریع در روز بــرای مدت پنج روز اســت. 
همچنین اضافه کــردن دو روز فعالیت های 
تقویت عضلانی توصیه می شــود که در آن 
همه گروه های عضلانی اصلی از جمله پاها، 
باسن، پشت، شکم، ســینه، شانه ها و بازوها 

درگیر شوند.

دکتر پادوک خاطرنشان می کند که بالا رفتن 
از پله ها شــکلی آســان و قابل دسترس از 
ورزش است که افراد می توانند در هر مکانی 
انجام دهند از ساختمان آپارتمانی خود گرفته 
تا پارک های شــهری. با در نظر گرفتن این 
موضوع، این مطالعه جدید به بررســی تأثیر 
بالا رفتن از پله بر طول عمر و سلامت قلب 

پرداخت.
این گروه ۹ مطالعه قبلی را در مورد بالا رفتن 
از پله ها با بیش از ۴8۰ هزار شــرکت کننده  
جمــع آوری کردند. ایــن مطالعات مجموعه 
وســیعی از شــرایط را مورد بررسی قرار داد 
و درمورد تعداد پله هایی که شرکت کنندگان 

از آن بــالا رفتند یا ســرعتی که از آن پله ها 
بالا رفتند، تفاوتی قائل نشــد. این ۹ گزارش 
شامل افراد ســالم و همچنین افراد مبتلا به 
بیماری شــریانی محیطی یا سابقه حملات 
قلبی بود. شرکت کنندگان از ۳۵ تا 8۴ سال 

سن داشتند.
به طــور کلی، این مطالعه جدید نشــان داد 
که بالا رفتن از پله ها با کاهش ۲۴ درصدی 
خطر مرگ به هر دلیلی ارتباط دارد. شــرکت 
کنندگان همچنین ۳۹ درصد کمتر در معرض 
خطر مرگ ناشی از بیماری های قلبی عروقی 
قرار گرفتند. علاوه بر این، بالا رفتن از پله ها 
به این شرکت کنندگان کمک کرد تا از برخی 
از عــوارض عمده بیماری های قلبی عروقی، 
از جمله حمله قلبی، نارســایی قلبی و سکته 

جلوگیری کنند.
بر اســاس ایــن نتایج، ما مردم را تشــویق 
می کنیم که پله نــوردی را در زندگی روزمره 
خود بگنجانند. مطالعه ما نشان داد که هرچه 
فــردی از پله ها بیشــتر بالا بــرود، مزایای 
بیشــتری دارد. بنابراین، چــه در محل کار، 
چــه در خانه و چه در جای دیگــر، از پله ها 

استفاده کنید.

استفاده از آسانسور عمر شما را کوتاه می کند!

بر اســاس یک مطالعه جدید، شیر گاو حاوی 
نانوذراتی اســت کــه می تواند بــرای ارائه 
 )RNA( درمان هــای مبتنــی بــر آران ای
اصــلاح کننده بیماری به صــورت خوراکی 
اســتفاده شــود. با توجه به اینکه داروهای 
مبتنی بــر آران ای در حــال حاضر فقط به 
صورت تزریقــی قابل تجویز هســتند، این 
کشــف راه را برای درمان های ارزان تر و در 
دســترس تر برای طیف وسیعی از بیماری ها 

باز می کند.
بــه گــزارش ایســنا، یکــی از بزرگترین 
چالش هایی که محققان با آن روبرو هستند، 
تبدیل داروهای تزریقی به نسخه هایی است 
کــه می توانند به صــورت خوراکی مصرف 
شــوند. داروهای خوراکی معمولا شکســت 
می خورند زیــرا نمی تواننــد در برابر محیط 

ســخت روده مقاومت کننــد و توانایی دارو 
بــرای جذب و اعمال اثــر درمانی بر بدن از 

بین می رود.
به نقل از نیواطلس، دســته ای از داروها که 
فقط با تزریق قابل مصرف هســتند، درمان 
با آران ای اســت. این داروها با اســتفاده از 
مولکول های مبتنی بر آران ای، بیان و فعالیت 
مولکول های هدف را دســتکاری می کنند و 
مسیرهای زیستی را برای درمان یک بیماری 
خاص تغییر می دهند. آران ای درمانی امکان 
درمــان بیماری هایی را فراهــم می کند که 

داروهای معمولی بر روی آنها موثر نیستند.
تحقیقات جدید کینگز کالج لندن نشان داده 
اســت که نانوذرات زیســتی موجود در شیر 
 )EV(گاو به نام وزیکول های خارج ســلولی
ممکن اســت راهی برای تجویز درمان های 

مهم آران ای به صورت خوراکی باشند.
 ،)Driton Vllasaliu(ولاسالیو دریتون 
نویســنده مســئول این مطالعــه و مدرس 
ارشــد داروسازی در دانشــکده کینگز کالج 
لنــدن، می گویــد: تجویز خوراکــی داروها 
قابــل قبول تریــن، راحت تریــن و معمولا 
ارزان ترین راه برای مصرف دارو اســت، زیرا 

متکی  بهداشتی  مراقبت های  متخصصان  به 
نیســت. توانایی ارائه داروهای »زیســتی«، 
ماننــد درمان هــای آران ای، اغلب به عنوان 
نقطــه عطف تحویــل دارو در نظــر گرفته 
می شود، اما همچنان یک چالش سخت باقی 
مانده است. این مطالعه مهم است زیرا نشان 
می دهــد که ممکن اســت تحویل خوراکی 
داروهای آران ای با استفاده از فناوری مبتنی 
بر وزیکول های خارج سلولی شیر امکان پذیر 

باشد.
وزیکول های خارج ســلولی نقش مهمی در 
ارتباطات ســلولی دارند. بیشتر سلول های ما 
آنها اســتفاده می کننــد. وزیکول های خارج 
سلولی را مانند پوشــش های سلولی در نظر 
بگیرید که برای انتقــال محموله هایی مانند 
پروتئین هــا، لیپیدها و اســیدهای نوکلئیک، 
از جملــه آران ای، در فواصــل طولانــی تا 
ســلول های هدف کار می کنند. آنها توســط 
یــک لایه لیپیدی محافظ احاطه شــده اند و 
مهم تــر از همه، می توانند از موانع زیســتی 

عبور کننصد.
محققان بررســی کردند که آیا وزیکول های 
خارج ســلولی اســتخراج شــده از شیر گاو 

می توانند به عنوان وســیله ای برای رساندن 
دارو به دستگاه گوارش مشکل ساز ما استفاده 
شوند یا خیر. وزیکول های خارج سلولی شیر 
پیش تر برای درمان بیمــاری روده تحریک 
پذیر)IBS( در مدل های موش مورد بررسی 

قرار گرفته است.
وزیکول های خارج ســلولی شــیر با استفاده 
از مدل هــای ارگانوئید واقعی روده انســان 
آزمایش شد و مشخص شد که آنها از دیواره 

روده عبور می کنند.
محققــان می گویند کــه وزیکول های خارج 
ســلولی شــیر می تواند بــرای درمان طیف 
گسترده ای از بیماری ها، از جمله بیماری های 
قلبی و دیابــت، با اســتفاده از درمان های 

خوراکی استفاده شود.
عــلاوه بر ایــن، از آنجایی که بســیاری از 
مردم پیــش از این به طور مرتب در معرض 
وزیکول های خارج ســلولی شــیر گاو قرار 
گرفته اند، بعید اســت که بر خلاف نانوذرات 
مصنوعی که در حال حاضر برای ارائه درمان 
آران ای از طریق تزریق اســتفاده می شوند، 
این روش جدید پاسخ ایمنی نامطلوبی ایجاد 

کند.

شیر گاو یکی از چالش برانگیزترین مشکلات پزشکی را حل کرد
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رئیس مرکز آمار و فناوری اطلاعات وزارت بهداشــت گفت: 
همه بیمارستان های دولتی به سامانه نوبت دهی الکترونیک 
متصل هستند، اما بیمارستان های تامین اجتماعی هنوز به این 

سامانه متصل نشده اند.
به گزارش خبرگزاری مهر، سیدرضا مظهری افزود: 12 شرکت 
دانش بنیان، سامانه نوبت دهی الکترونیک بیمارستان ها را راه 
اندازی کرده اند و همه بیمارســتان های دولتی به این سامانه 

متصل هستند.
وی ادامه داد: البته بیمارســتان های سازمان تأمین اجتماعی 
هنوز به سامانه نوبت دهی الکترونیک وزارت بهداشت متصل 

نیستند.
مظهری با بیــان اینکه همه بیمارســتان های دولتی به این 
سامانه متصل هســتند، افزود: در شهرهای کوچک که شاید 

مراجعه چندانی وجود ندارد نیاز به این موضوع نبوده است.
رئیــس مرکز آمار و فنــاوری اطلاعات وزارت بهداشــت با 
بیان اینکه در بیمارســتان های بــزرگ همچون امام خمینی 
و شــریعتی همه ظرفیت پذیرش بیمارســتان به نوبت دهی 
الکترونیک اختصاص داده نشــده است، ادامه داد: در اینگونه 
بیمارســتان ها به علت ارجاع بیماران از سایر بیمارستان ها و 
حتــی نیاز به مراجعه حضوری نمی تــوان همه ظرفیت نوبت 

دهی را به صورت الکترونیک اختصاص داد.
مظهری با بیان اینکه هم اکنون 90 درصد مشکلات سامانه 
نوبت دهی الکترونیک برطرف شده است افزود: 10 درصد در 

خصوص ارتقای سامانه در نظر گرفته شده است.
وی گفــت: معاونت درمان باید بیمارســتان ها را ملزم کند بر 
اســاس ضوابط، نوبت دهی الکترونیک را انجام دهند و برای 
جامعه نیز فرهنگ ســازی شــود تا بیشــتر بر اساس سامانه 
nobat.behdasht.gov.ir وارد ســامانه شوند و نوبت 
خود را بر اســاس بیمارســتان مورد نظر و تخصص و تاریخ 

مورد نظر انتخاب کنند.

   خبر 
  

مظهری عنوان کرد؛مظهری عنوان کرد؛
کدام بیمارستان ها به سامانه نوبت کدام بیمارستان ها به سامانه نوبت 

دهی الکترونیک متصل نیستنددهی الکترونیک متصل نیستند

     دانستنی 
   

یک روانپزشــک، نســبت به عارضه های ســوءمصرف 
مخدرهای توهم زا هشدار داد.

به گزارش خبرگزاری مهر، جمال شــمس استاد دانشگاه 
علوم پزشــکی شــهید بهشــتی، با بیان اینکه برخی از 
مخدرها مثــل تریاک، هروئین، گل، حشــیش یا ماری 
جونا دســته ای خاص هستند، گفت: دسته ای دیگر از این 
مواد، توهم زاها هستند که شخص زمانی که این مواد را 
اســتفاده می کند دچار اختلالات حسی، شنوایی یا بینایی 

می شود.
 LSD وی با اشــاره به اینکه دسته اصلی مواد توهم زاها
اســت، توضیح داد: LSD روانگردانی اســت که باعث 
توهم دیداری و شــنیداری می شــود این ماده وابستگی 
روانی شــدید ایجاد کرده و اعتیاد آور اســت، زمانی که 
فرد ایــن مخدر را مصرف می کند درک و شــناختی که 
از واقعیــت و محیط پیرامونی خود داشــته، به کلی تغییر 
پیدا می کند، مســئله اینجاســت که این حــالات برای 
برخی خوشــایند است، به شکلی که پاسخ شرطی از مغز 

می گیرند و به این مواد اعتیاد پیدا می کنند.
این روانپزشک با بیان اینکه توهم زاها انواع مختلف دارند، 
خاطرنشــان کرد: به طور مثال برخــی از افراد از کتامین 
)Ketamine( اســتفاده می کنند، این ماده یک داروی 
تجویزی اســت که عمدتــاً برای القا و حفظ بیهوشــی 
استفاده می شود، این دارو بیهوشی تجربه ای را القا می کند 

که حالتی شبیه خلسه را در مصرف کننده ایجاد می کند.
وی دربــاره توهم زاهایی که پایه گیاهــی دارند و مورد 
ســوءمصرف قرار می گیرند نیز مــواردی را مطرح کرد و 
گفت: در چند سال اخیر موادی با عنوان قارچ یا اصطلاحاً 
ماشروم مورد سو مصرف قرار می گیرد، این مواد در واقع 
گیاهانی هستند که پرورش داده می شود و پس از مصرف 

اثر توهم زایی داشته و اختلالات حسی ایجاد می کنند.
شمس نســبت به مصرف مواد مخدر خصوصاً توهم زاها 
هشدار دارد و افزود: توهم زاها همانند سایر مواد مخدری 
که مورد ســوءمصرف قرار می گیرند بر عملکرد و سیستم 
روان اثر دائمــی دارند، این مواد و یــا داروهای توهم زا 
مثل ســایر موادی که مورد سو مصرف قرار می گیرند بر 
سیســتم روان اثر دارند و تغییرات پایداری در مغز ایجاد 
می کنند، این تغییرات باعث می شــود که شخص مصرف 
را ادامــه داده و این ادامه مصرف و اثرت مخرب و گاهی 

مادام العمر را با او به همراه خواهد داشت.
عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
به نشانه های اســتفاده از توهم زاها در مصرف کنندگان 
این مواد اشاره کرد و گفت: از حرف ها، رفتارها و مسائلی 
که این افراد عنوان می کنند می توان متوجه شــد که این 
فرد در عالم دیگری به ســر می برد و سرخوش است یا با 
خــودش صحبت می کند، یا اینکه چیــزی را می بیند که 

دیگران نمی بینند.
وی در پاسخ به این سوال که آیا سوءمصرف مواد مخدر 
و روان گردان هــا بر روند طول عمر اثــری دارند یا خیر، 
گفت: بــا توجه به تغییراتی که این مــواد در بدن ایجاد 
می کنند اثرات ســو بر بدن دارند، به طور مثال ریســک 
خطــر تصادفات منجر به مــرگ و میر و یا ایجاد عارضه 
همیشگی در مصرف کنندگان مواد مخدر به مراتب بیشتر 

است.
شــمس به ارتباط بین استفاده از مواد مخدر با زوال عقل 
اشاره کرد و افزود: ســاده ترین مثال در مصرف کنندگان 
این مواد این اســت که کســی که این مــواد را مصرف 
می کنــد، بعــد از مدتی تمــام فکر و زندگــی اش صرفاً 
مصرف مخدر است، این افراد به تغذیه، رفتارهای غلطی 
کــه منجر به کاهش طول عمر می شــود توجهی ندارند 
بنابراین مشــکلات قلبی، عروقی، ریوی و مغزی بیش از 

سایرین آنان را تهدید می کند.
وی ادامه داد: حتی اگر این مواد اثر مســتقیم بر سلامت 
فرد نداشته باشــند، به صورت غیرمستقیم اثرات مخرب 

بهداشتی بسیار زیادی را به دنبال خواهد داشت.
شــمس درباره روش های ترک مواد توهم زا توضیحاتی 
داد و گفت: اســتفاده از انواع روش های روان درمانی غیر 
دارویی در ترک توهم زاها موثرند ضمن اینکه اگر فردی 
بیماری همراه یا زمینه ای داشــته باشد، دارو درمانی نیز 

مورد توجه است.
استاد دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشــتی ادامه داد: 
اثری که سو مصرف مواد بر بدن دارد به دو دسته تقسیم 
می شــود، برخی از آثار محســوس و قابل مشاهده اند و 
برخی از مواد غیر قابل مشاهده اند و بر ارگان های داخلی 
بدن و ســلول ها اثر دارند، به زبان ساده تر استفاده از هر 

ماده مخدری روند مرگ سلولی را تسریع می کند.

یک روانپزشک هشدار داد؛یک روانپزشک هشدار داد؛

مواد توهم زا چه عارضه هایی دارندمواد توهم زا چه عارضه هایی دارند
تسریع در روند مرگ سلولیتسریع در روند مرگ سلولی

https://eitaa.com/nedahn

https://rubika.ir/Nedayhormozgan

رییس سازمان نظام پزشکی ایران، راه اندازی سامانه جامع 
انتظامی ســازمان نظام پزشــکی را یک اقدام ارزشمند در 

راستای خدمت به مردم دانست.
بــه گزارش خبرگزاری مهر، محمد رئیس زاده، در مراســم 
رونمایی از ســامانه جامع انتظامی ســازمان نظام پزشکی 
ضمن قدردانی ویژه از مســئولیت پذیری و دلسوزی تمامی 
دســت اندرکاران تولید و طراحی این سامانه، گفت: سامانه 
جامع انتظامی با زحمات شبانه روزی چندین ماهه مرکز آمار 
و فناوری اطلاعات و معاونت انتظامی سازمان نظام پزشکی 
در جهت خدمت به مردم و اعضای جامعه پزشکی، پیگیری 
حق و حقوق بیماران، غیر حضوری شدن مراجعات و تکریم 

اعضای جامعه پزشکی رونمایی شد.
وی بــا بیــان اینکه ســامانه جامع انتظامی رســیدگی به 
پرونده های انتظامی را در معاونت انتظامی و نیز هیأت های 
انتظامی نظام پزشکی تسهیل می کند، اظهار داشت: سامانه 

جامــع انتظامی علاوه بر ســاماندهی داده های هیأت های 
انتظامی نظام پزشــکی ها، همچنین ایــن امکان را فراهم 
می کند کــه بتوانیم از حجم عظیم و ارزشــمند داده ها در 
امر پژوهش و تحقیقات، رصد و مدیریت شکایات در حوزه 
انتظامی، رصد اخبار و پیشگیری از قصور و تقصیر در جامعه 

پزشکی استفاده کنیم.
رئیس زاده با اشاره به عملکرد بسیار شایسته مرکز آمار و فن 
آوری اطلاعات سازمان نظام پزشکی در ایجاد زیرساخت ها، 
احصا فرایندها و پیاده سازی آن، افزود: مرکز آمار و فناوری 
اطلاعات سازمان نظام پزشکی کار پیچیده ای را در مقیاس 
حوزه فناوری اطلاعات قوه قضائیه و شبیه سامانه ثنا انجام 
داده و این کار ماندگار در وهله اول به نفع مردم و ســپس 

اعضای جامعه پزشکی است.
رئیس کل ســازمان نظام پزشــکی ایران با بیان اینکه راه 
اندازی ســامانه جامع انتظامی منجر به کاهش بار مراجعات 
مردم به هیأت های انتظامی نظام پزشــکی می شــود، ابراز 
امیدواری کرد که نظام پزشــکی شهرســتان ها نسبت به 
بهره مندی از ظرفیت ســامانه جامع انتظامی ملزم شوند و 
همچنین استفاده از این سامانه به کاربران و جامعه پزشکی 

آموزش داده شود.

رییس زاده عنوان کرد؛

پیگیری حقوق بیماران با راه اندازی سامانه انتظامی نظام پزشکی

رئیــس اداره پایــش تامین زنجیــره تامین 
داروی ســازمان غذا و دارو گفت: متفورمین 
مصرفــی بیمــاران مبتلا به دیابــت با بیش 
از 2 میلیــارد و 200 میلیــون عــدد فروش، 
 پرمصرف ترین داروی کشــور در سال گذشته

بود.
مهر، محمدحســین  خبرگزاری  گــزارش  به 
متولــی اظهار کرد: پرفروش تریــن داروها از 

لحاظ تعدادی در ســال گذشــته بــه ترتیب 
متفورمیــن با 2 میلیــارد و 209 میلیون عدد، 

ادالــت کلد با یک میلیارد و 920 میلیون عدد، 
آســپرین با یک میلیارد و ۷۶3 میلیون عدد، 
لووتروکســین با یک میلیــارد و 235 میلیون 
عدد، فاموتیدین با یک میلیارد و 231 میلیون 

عدد بوده اند.
داروهایی همچون »آموکســی  افــزود:  وی 
»استامینوفن+کافئین+ایپوپروفن«،  سیلین«، 
نیز  »آتورواستاتین«  و  »لوزارتان«  »کدئین«، 

از لحاظ فروش در رده های پنجم تا دهم قرار 
دارند.

بــه گفته رئیس اداره پایــش زنجیره مصرف 
داروی ســازمان غــذا و دارو، پرمصرف ترین 
داروهــای تأمینی ســال 1402 از نظر ریالی 
نیز به ترتیب آموکســی ســیلین، سفکسیم، 
انوکســاپارین،  کلــد،  ادالــت   ،IVIG
اســتامینوفن، کوآموکســی کلاو   متفورمین، 

بوده اند.
متولی خاطرنشان کرد: داروهایی که نام برده 
شد، 10 درصد ارزش ریالی بازار دارویی را به 

خود اختصاص داده اند.

سازمان غذا و دارو اعلام کرد؛

معرفی پرفروش ترین داروها در ایران + اسامی و میزان فروش

ندای هرمزگان  عکس 

قلعه تاریخی هزاره میناب / عکاس: زینب نورالدینی

چگونه مانع خوابالودگی 
در رانندگی شویم

استراحت 15 دقیقه ایی هر دو ساعت 
یک بار 

انجام  حرکات کششی در زمان های توقف 

نوشیدن قهوه پیش از رانندگی 

گوش دادن به رادیو 

پایین کشیدن کمی از شیشه ها و تهویه هوا 

داشتن خواب کافی پیش از رانندگی 

داشتن یک کمک راننده همراه خود  

نخوردن غذاهای سنگین بین راه 

رانندگی نکردن درساعت2 تا 5 صبح

به گفتــه محققان، به رغــم رواج رژیم های 
فســتینگ، اگر شــما فقط کالــری دریافتی 
روزانــه خود را کاهش دهیــد، بدون توجه به 
 زمانــی که غذا می خوریــد، کاهش وزن رخ 

می دهد.
به گزارش خبرنگار مهر به نقل از مدیسن نت، 
کارآزمایی افراد چاق و پیش دیابتی که مقدار 
کالری روزانه یکســانی مصرف می کردند- با 
اینکــه یک گــروه از برنامه رژیم فســتینگ 
پیــروی می کردند و گروه دیگــر آزادانه غذا 
می خوردند- هیچ تفاوتــی در کاهش وزن یا 

سایر شاخص های سلامتی نشان نداد.
دکتر »نیســا ماروثور« سرپرست تیم تحقیق 
و دانشیار پزشــکی در دانشکده پزشکی جانز 
هاپکینز، نوشت: »مصرف بیشتر کالری ها در 

اوایــل روز در طول مدت زمانی 10 ســاعته، 
وزن را بیشــتر از مصرف آن هــا در اواخر روز 

کاهش نداد.«
محققان خاطرنشان کردند که »شواهد نشان 
می دهد که وقتی بزرگســالان مبتلا به چاقی 
دوره غــذا خوردن خود را به 4 تا 10 ســاعت 
محــدود می کنند، بــه طور طبیعــی کالری 
دریافتــی خود را حدود 200 تا 550 کالری در 
روز کاهــش می دهند و طی 2 تا 12 ماه وزن 

کم می کنند.«
اما اگر افــراد فقط کالری روزانــه خود را به 
همان میزان کاهش دهند، بدون اینکه برنامه 

غذایی خود را تغییر دهند، چه؟
کارآزمایی جدید شامل 41 فرد مبتلا به چاقی 

و پیش دیابت بود.

شــرکت کنندگان به یکی از دو رژیم غذایی 
اختصاص داده شدند.

بیست و یک نفر از آن ها فقط بین ساعت های 
8 صبح تــا ۶ بعد از ظهر غــذا می خوردند و 
بیشتر کالری خود را قبل از ساعت 13 مصرف 

می کردند.
20 شــرکت کننده دیگر با الگوی منظم تری 
غذا خوردند، در هر زمانی بین ساعت 8 صبح 
تا نیمه شــب غذا خوردند و بیشتر کالری های 
روزانه خــود را بعد از ســاعت 5 بعد از ظهر 

دریافت کردند.
نتیجه نهایی: محققــان هاپکینز دریافتند که 
پــس از 12 هفتــه، تفاوت قابــل توجهی در 

کاهش وزن بین دو گروه وجود نداشت.
افرادی که رژیم فســتینگ داشــتند به طور 

متوسط کمی بیش از 2 کیلوگرم وزن از دست 
دادنــد، در حالی که افرادی کــه طبق برنامه 
منظم غذا می خوردند کمی بیشتر، حدود 2.5 

کیلوگرم وزن کم کردند.
تیم همچنین تفــاوت معنی داری در تغییرات 

قند خون بین دو گروه مشاهده نکرد.
نتیجه گیری: افراد چاق و پیش دیابتی ممکن 
اســت با کاهش کالری روزانه بدون پیروی از 
رژیم غذایی فســتینگ که کالری را به همان 
میزان کاهش می دهد، وزن شأن کاهش یابد.

محققان می گویند؛

کلید کاهش وزن؛ فقط کافی است کالری دریافتی را کم کنید

کارشناس فرآورده های آرایشی سازمان غذا 
و دارو، به خانم ها بابت استفاده افراطی از رژ 

لب هشدار داد.
به گــزارش خبرگزاری مهر، شــیما حلاج 
گفت: اگر چه ســازمان غذا و دارو برحسب 
وظیفــه قانونــی موظف اســت بــر تولید، 
واردات و ارزیابی هــای ایمنــی و کیفــی 
فرآورده های آرایشــی و بهداشتی، بر طبق 

نظارت  جهانــی،  معتبر  دســتورالعمل های 
نمایــد، اما برخی از خانم هــا به دلیل افراط 
در آرایش صورت، سلامتی خود را با چالش 

مواجه می کنند.
کارشــناس آرایشی ســازمان غذا و دارو با 
اشــاره افزایش استفاده از رژ لب در خانم ها، 
افــزود: این فرآورده آرایشــی مــواد مضر 
زیادی همچون فلزات سمی سنگین سرب، 

کادمیوم، جیــوه و آنتیموان در خود دارد لذا 
پیشگیری از آســیب های ناشی از افراط در 
اســتفاده از فرآورده های آرایشی باید نسبت 

به مصرف این محصولات احتیاط کنند.
وی در توضیح بیشــتر اظهار داشت: وقتی 
رژ لب برای ســاعت های طولانی روی لب 
باقی می ماند ممکن اســت مــواد اولیه رژ 
لب ها کــه از آلاینده های معمول زیســت 

محیطی هســتند به طور ناخواسته و در اثر 
خوردن یا آشــامیدن مواد غذایــی، بلعیده 
 شود که نتیجه آن تماس بدن با مواد سمی

است.
حلاج گفت: در کنار اقدامات نظارتی، شناسه 
گذاری فرآورده های آرایشی و بهداشتی یکی 
دیگر از اقدامات اداره کل امور فرآورده های 
آرایشــی و بهداشــتی برای فراهم نمودن 
امکان پیگیری اصالــت کالا برای مصرف 

کنندگان است.

کارشناس سازمان غذا و دارو؛ هشدار به خانم ها در استفاده از رُژ لب
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