
مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان خبر داد: 

ثبت بیش از ۱۳ میلیون تردد نوروزی 
خودرو در جاده های هرمزگان 
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?.......کاظم گلخنی 

بنیاد برکــت در بســیاری از مناطق 
کشور از جمله شهرســتان بشاگرد با 
هدف احیای مشــاغل روســتایی وام 

خود اشتغالی پرداخت می کند .
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روزنامه سياسي، فرهنگي، اجتماعي  

  چهارشنبه ۱5 فروردین  ۱40۳ 

  2۳ رمضان  ۱445 

  ۳ آپریل   2024 

  شماره 4۳82  

  4 صفحه 

  دهه چهارم سال سی و دوم

  قیمت  5000 تومان  

پاک آئین مطرح کرد؛
درمان 5 دهک اول جامعه 

رایگان است 

به  بهداشــت،  وزارت  ســخنگوی 
اظهارات یکی از شــرکت کنندگان 
برنامه »محفل« واکنش نشان داد.

اعلام تقویم ممنوعیت صید 
شیلات هرمزگان در سال ۱40۳

ندای هرمزگان - گروه خبر 
به گزارش ندای هرمزگان، مســعود 
بارانی با بیان اینکه تشــدید برخورد 
بــا صیــد و صیادی مخــرب و غیر 
مجــاز به ویــژه اســتفاده از ادوات 
ماهیان  پرســاین  مخــرب  صیادی 
تجاری و ترال را در دستور کار یگان 
قرار  آبزیان  شــیلات  منابع  حفاظت 
داد و تصریح کرد: بی شــک ذخایر 
آبزیان انفال بوده و انقراض و آسیب 
آبزی در دریا خســاراتی  به هرگونه 

جبران ناپذیر و مخرب است.

چگونه روشن فکر شویم
?....نیک کولاکوفسکی

در راستای افزایش خدمات زیرساخت ارتباطی 

بنادر هرمزگان؛

کابل های مخابراتی و 
فیبرنوری از بندر پهل به بندر 

قشم انتقال یافت

کارشناس سازمان غذا و دارو عنوان کرد؛

 خطر سرطان  زایی در
 نمک های رنگی و دریا 

ندای هرمزگان - گروه خبر 
مراســم شب های قدر در مسجد جامع بندرعباس 
با سخنرانی حجت الاســلام محمد عبادی زاده 
و حجت الاسلام والمسلمین سید حسین آقامیری 

برگزار شد.
به گــزارش ندای هرمزگان، این مراســم که در 
شــب های قدر با نوای مادحین اهل بیت علیهم 
السلام برگزار می شود از ساعت 22:3۰ برپا شده 

است. 
قرائــت قرآن، دعــای مجیــر، جوشــن کبیر، 
ســخنرانی، قرآن به سر و عزاداری از برنامه های 
مســجد جامع شــهر بندرعباس و دیگر مساجد 
 سراســر اســتان هرمــزگان در شــب های قدر

بود.
برگزاری آیین لیالی قدر و عزاداری شب شهادت 

حضرت علی )ع( در جزایر قشــم و کیش بزرگ 
ترین جزیره ایرانی خلیــج فارس همزمان با 2۱ 
رمضان ســالروز شــهادت مظلومانه نخســتین 
پیشوای شــیعیان جهان مولی الموحدین حضرت 
علی)ع( همگام با سراسر کشور یکپارچه غرق در 

عزا و ماتم شد.
مــردم مومــن و متدیــن جزیره های قشــم و 
کیش، همزمان با لیالی قدر، ســالروز شــهادت 
نخســتین امام شــیعیان جهان، مولــود کعبه و 
مظهــر عدل و عدالــت حضرت علــی)ع( را در 
 کنار آب هــای فیروزه ای خلیــج فارس گرامی 

داشتند.
مردم روزه دار شهرها و روستاهای مختلف جزایر 
قشم و کیش، همزمان با شب شهادت مولود کعبه 
آیین معنوی دومین شب قدر را با حزن و اندوه در 

مســاجد سراسر این جزیره برگزار کردند و علاوه 
بر خواندن قرآن و دعای جوشــن کبیر، به شــب 
زنده  داری و راز و نیاز با خدای خویش، در سوگ 
شهادت امیرالمومنین حضرت علی)ع( اشک ماتم 

ریختند.
در این مراسم اقشــار مختلف مردم نگین خلیج 
فــارس در کنار علمــا، روحانیون و مســئولان، 
مراسم عزاداری شهادت اسوه عدالت، پدر امامت 
و نخســتین پیشوای شیعیان جهان و احیای شب 
بیســت و یکم مــاه مبارک رمضان را با شــکوه 

خاصی برگزار کردند.
مردم مناطق مختلف ایــن جزیره ها از چند روز 
گذشــته با سیاهپوش کردن ســر در مغازه ها و 
منازل، نصــب پارچه نوشــته در نقاط مختلف و 
شــرکت در مجالس ســوگواری، عشق و ارادت 

خود را نسبت به خاندان گرامی اهل بیت)ع( ابراز 
داشتند.

حضرت علی )ع( در 2۱ ماه رمضان ســال چهلم 
هجری به شهادت رسید و بارگاه ملکوتی آن امام 
همام در نجف اشــرف میعادگاه عاشــقان حق و 

حقیقت شد.
شــب های نوزدهم، بیست و یکم و بیست و سوم 
مــاه مبارک رمضان به عنــوان لیالی قدر در نزد 
مسلمانان از عظمت خاصی برخوردار است، مردم 
در این شب ها به اعمال خاص همانند قرائت دعا، 
اقامه نماز و مســتحبات پرداخته و تا سحر شب 

زنده داری می کنند.
)شب اول( امسال برابر با روز جمعه ۱۰ فروردین 
۱4۰3، )شــب دوم( روز یک شنبه ۱2 فروردین 

و )شب سوم( روز سه شنبه ۱4 فروردین است.

  حوادث 

ندای هرمزگان - گروه حوادث 
معاون دریایی اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان 
با اشــاره به نقص فنی یک قایق غیرمجاز در مسیر 
دریایی جزیره هرمز به قشم گفت: ۱3 سرنشین این 

قایق از خطر غرق شدن نجات یافتند.  
به گزارش نــدای هرمزگان، اســماعیل مکی  زاده 
درتشــریح جزییات ایــن حادثه افــزود: این حادثه 
ساعاتی پیش در مسیر دریایی جزیره هرمز به سمت 
جزیره قشــم اتفاق افتاد که قایق غیرمجاز در مسیر 

هرمز به قشم  دچار نقص فنی و متوقف می شود. 
وی ادامه داد: سه خانواده از مسافران نوروزی روی 
دریا ســرگردان بودند که از طریق مرکز جستجو و 
نجــات دریایی )۱55۰( تقاضــای کمک اضطراری 
می شــود و بلافاصلــه نیروهای امــدادی  به مرکز 

حادثه اعزام شدند. 
معاون دریایی اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان 
گفت:  شــناور ناجی ۱5 تمامی سرنشینان این قایق 
غیرمجــاز را درصحت و ســلامت به جزیره قشــم 

انتقال داده است . 
مکی زاده با بیان اینکه به دلیل تلاطم دریا و ترس، 
برخی از سرنشــینان قایق یادشــده دچار دریازدگی 
شــده بودنــد، از تمامــی هموطنان، مســافران و 
گردشگران ســفرهایی نوروزی تقاضا کرد از تردد با 
قایق های غیرمجاز خودداری و صرفا از مســیرهای 
مجاز بنادر و اسکله های مسافری و گردشگری مجاز 

سفر کنند.  
وی ضمن اعلام مســیرهای مجاز دریایی در استان 
گفت: رفت و آمد از بندر شــهیدحقانی به قشــم و 
بالعکس، بندر شهیدحقانی به هرمز و بالعکس، بندر 
شهید حقانی به لارک و بالعکس از مسیرهای مجاز 

دریایی است.  
معاون دریایی اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان 
از دیگر مســیرهای مجاز به مســیر قشم به هرمز و 
بالعکس، قشم به لارک و بالعکس، پهل به لافت و 
قشــم و بالعکس، بندرلنگه به بندرکیش و بالعکس، 
بندرلنگــه به بوموســی و بالعکــس،  بندرچارک به 
بندر کیش و بالعکس، بنــدر آفتاب به بندر کیش و 

بالعکس اشاره کرد. 
گفتنی اســت؛ مرکــز هماهنگی جســتجو و نجات 
دریایی این اســتان هشتم اســفندماه امسال نیز از 
غرق شدن ۱2 سرنشــین یک فروند قایق غیرمجاز 

در جزیره بنی فارور جلوگیری کرد. 
طرح تســهیل سفرهای نوروزی در استان هرمزگان 
از 25 اسفندماه امسال آغاز شده و تا 25 فروردین ماه 

سال ۱4۰3 ادامه دارد. 

قایق غیرمجاز در مسیر دریایی هرمز- قشم دچار 

نقص فنی شد؛

امدادگران مرکز جستجو و نجات 
دریایی جان ۱۳ سرنشین این قایق 

را نجات دادند

ندای هرمزگان - گروه خبر 
دبیر طرح تســهیل ســفرهای دریایی نوروزی در 
هرمزگان گفت: بیش از ســه میلیــون و ۹۹4هزار 
نفر مسافر و گردشــگر از 25اسفندماه سال گذشته 
تا پایان روز ۱3فروردین ماه جاری در استان جابه جا 

شدند.
به گزارش نــدای هرمزگان، اســماعیل مکی  زاده 
اظهارداشت: سه میلیون و ۹۹4 هزار و ۶۸۹ مسافر 
و گردشگر از ابتدای طرح تسهیل سفرهای دریایی 
۱4۰3 از طریق بنادر مســافری وارد جزایر اســتان 
شدند. از این تعداد ســه میلیون و 3۸۱ هزارو ۶۷5 

مسافر و ۶۱3 هزارو ۱4 نفر گردشگر بودند.
دبیر طرح تسهیل سفرهای دریایی نوروز ۱4۰3 در 
هرمزگان گفت: از این تعداد مسافر 35 هزار و 4۰4 
مسافر از طریق بندر آفتاب و 2۹4 هزارو ۱5۹ مسافر 
از بندر مســافری شهید حقانی بندرعباس به مقاصد 

جزایر قشم و هرمز رفت و آمد کردند.
به گفته مکی زاده؛ از مجموع مســافرانی که در این 
بازه زمانی از طریق بنادر مسافری وارد جزایر استان 
شــدند، ۱4۹ هزارو ۸۷۸ نفر آنها بیــن بنادر پهل، 

لافت و جزیره قشم جابه جا شدند.
به گفته وی؛ این تعداد مســافر و گردشگر به وسیله 
۸۹ هزارو 32۰ شــناور مســافری و گردشــگری 
در مســیرهای دریایی اســتان هرمزگان رفت وآمد 

کرده اند.
معاون دریایی بنادر هرمزگان گفت: در این مدت نیز 
۶33 هزار و 2۰2 دستگاه خودرو از طریق شناورهای 
لندینگ کرافت از ســرزمین اصلی به مقصد جزایر 

قشم و کیش و برعکس جابه جا شدند.
مکی زاده، آمار تردد مسافران از اسکله شهید ذاکری 
قشــم را بیش از 2۶۹ هزار اعلام کرد و ادامه داد: 
از ابتدای طرح ســفرهای دریایی نــوروز ۱4۰3 تا 
پایــان روز ۱3 فروردین ماه جاری نیز ۹۰ هزارو ۱3 
مسافر و هشت هزار و 44۸ گردشگر از طریق بنادر 
و اســکله های مسافری و گردشگری استان جابه جا 
و از مناطق تفریحی و گردشگری آن بازدید کردند.

طرح تسهیل سفرهای نوروزی از 25 اسفندماه سال 
۱4۰2 آغاز و تا فردا چهارشنبه ۱5 فروردین ماه سال 
۱4۰3 ادامه دارد. در اجــرای این طرح در مجموع 
۶۰۷ شــناور مســافری و گردشــگری به منظور 
جابه جایی ۱3 هزار و ۷2۸ مسافر و گردشگر و حمل 

یک هزار و ۸۹2 خودرو فعال شده است. 

شمار مسافرت های دریایی در 
هرمزگان به مرز چهار میلیون نفر 

رسید

قیمت انواع میوه و تره بار از تاریخ ۱۱/ ۱402/0۱ 

تا اطلاع ثانوي شهرستان بندرعباس

حداکثر خرده 
فروشی»ریال«

نوع میوه  ردیف

460.500 انار ممتاز دانه مشکی 1

172.500 انار شیرین درجه2 2

287.500 انار شیرین و میخوش  3

517.500 خرمالو شهریار 4

230.000 خرمالو درجه 2 5

منبع : سازمان جهادکشاورزی استان هرمزگان  

برای دریافت اطلاعات بیشتر به  سایت روزنامه www.nhn.ir مراجعه کنید
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  خبر 

رییس پلیس راه هرمزگان گفت: حوادث ترافیکی 
و آمــار تصادفات منجر به فوت در جاده های این 
استان از ابتدای طرح نوروزی تاکنون ۱۷ درصد 

کاهش یافته است.
ســرهنگ نیکبخت در تشــریح طــرح نوروزی 
پلیــس، توجه نکردن به جلو بر اثر خســتگی و 
خواب آلودگی، اســتفاده از وســایل جانبی مانند 
گوشــی تلفن همراه حین رانندگی در جاده های 
2 طرفه و انحراف بــه چپ را از مهم ترین علت 
تصادفات در جاده های استان عنوان کرد و افزود: 
در این مدت بیشــترین تصادفــات در جاده های 

غربی و شــرقی استان هرمزگان به ویژه در جاده 
گچین رخ داده است.

وی بیان کرد: برخی مســیرها همچون گچین، 

کهورســتان، بندرلنگه به چــارک و بندرلنگه به 
خمیر و همچنین جاده هایی در جزیره قشــم، 2 
طرفه بوده و نمی توان جدا کرد که باید رانندگان 
برای رفت و آمد در این مســیرها نهایت احتیاط 
لازم را داشته باشند و از هرگونه سرعت و سبقت 

غیر مجاز خودداری کنند.
رییس پلیــس راه هرمزگان با اشــاره به اینکه 
افزایش  تاکنــون  ابتدای ســفرهای نوروزی  از 
۱۰ درصــدی در میــزان رفت و آمــد خودروها 
به اســتان را داشــته ایم، اظهار کــرد: با هدف 
پیشــگیری از هرگونه حادثه رانندگی، رانندگان 

و مســافران نــوروزی ضمن رعایت ســرعت 
مطمئنــه در رانندگــی، پــس از هر 2 ســاعت 
رانندگــی ۱۰ تــا ۱5 دقیقه اســتراحت کنند و 
هرجا احساس خســتگی و خواب آلودگی کردند 
 در مکانی امن و مناســب استراحت کافی داشته 

باشند.
ســرهنگ نیکبخت خاطر نشــان کرد: سه روز 
پایانــی تعطیلات نوروزی نیــز رفت و آمد همه 
وســایل نقلیــه ســنگین و کامیون بــه غیر از 
کامیون های حامل ســوخت و مواد فاسد شدنی 
در جاده های اســتان ممنوع است که در صورت 
مشــاهده در جاده های استان بلافاصله نسبت به 

توقیف آن اقدام می شود.

تصادفات منجر به فوت در هرمزگان ۱۷ درصد کاهش یافت

تسریع در ثبـت و تغییرات کـلیه آگـهی های شرکـت های تعاونی، ثبتی و حقوقی شما  
       یک تماس کافیست !  ۳2242888 و 0۷6-۳224۱5۱5 

وقت خود را ذخیره کنید 

برگزاری مراسم شب های قدر در سراسر هرمزگان طنین انداز شد برگزاری مراسم شب های قدر در سراسر هرمزگان طنین انداز شد 

ندای هرمزگان - گروه خبر
مدیرعامل شرکت صبا فولاد خلیج فارس از رشد 
بیش از 4۰ درصدی تولیــد بریکت گرم در این 

کارخانه در سال ۱4۰2 خبر داد.
به گزارش ندای هرمزگان، دکتر احسان دشتیانه 
ضمن اعلام این خبر، اظهار داشت: شرکت صبا 
فولاد خلیج فارس در سال ۱4۰2 موفق به تولید 
بیش از یک میلیون و 232 هزار تن بریکت گرم 

آهن اسفنجی )HBI( شد.
وی ادامه داد: با این میزان از تولید در این سال، 
این شرکت توانســت در مقایسه با مدت مشابه 
ســال گذشته، رشد بیش از 4۰ درصدی در تولید 
بریکت گرم را به ثبت برساند و گام بلندی را در 

راستای تحقق رشد تولید بردارد.
مدیرعامل شــرکت صبا فولاد خلیــج فارس از 
کوشــش همه کارکنــان و کارگــران پرتلاش 

شــرکت صبا فولاد خلیج فارس در راه رســیدن 
به این دستاوردها تشــکر و قدردانی کرد و بیان 
داشــت: امیدواریم این روند مطلوب را با تلاش 
جمعی تمامی پرسنل این شرکت تداوم ببخشیم.

گفتنی اســت؛ صبا فولاد خلیج فارس نخستین 
 )HBI( تولیدکننده بریکت گرم آهن اســفنجی
در ایران است که با سرمایه گذاری هلدینگ صبا 
انرژی صندوق بازنشســتگی کشوری در منطقه 

ویژه اقتصادی صنایع معدنی و فلزی خلیج فارس 
در بندرعباس قرار دارد.

مدیرعامل شرکت صبا فولاد خلیج فارس اعلام کرد:
رشد بیش از 40 درصدی تولید بریکت گرم صبا فولاد خلیج فارس



?....... کاظم گلخنی 

خبر

ندای هرمزگان - گروه خبر 
معــاون فنی و نگهــداری اداره کل بنــادر و دریانوردی 
هرمزگان گفت: همزمان با نــوروز ۱۴۰۳ کار تعمیرات 
اساســی و زیرآبی دو فروند یدک کش در بندر شــهید 

رجایی پایان یافت. 
به گزارش ندای هرمــزگان، مهدی بروغنی افزود: پس 
از اتمام تعمیرات اساســی و زیرآبی دو فروند یدک کش 
در سرســره بندر شهید رجایی این دو شناور هم زمان به 

آب اندازی شدند.  
وی ادامه داد: یدک کش های محرم و عسلویه ۲ از بندر 
بوشــهر برای انجام تعمیرات زیرآبی و اساســی به بندر 

شهید رجایی اعزام شده بود. 
معــاون فنی و نگهــداری اداره کل بنــادر و دریانوردی 
هرمــزگان، قدرت یدک کش محــرم را ۲ هزار و ۴۰۰ 
اســب بخار و قدرت یدک کش عسلویه ۲ را نیز ۴ هزارو 

۴۰۰ اسب بخار اعلام کرد.  
به گفته بروغنــی؛ یدک کش ها رکن اساســی عملیات 
پهلودهی و جداسازی کشتی های ورودی به بنادر دارند 
و تعمیرات و آماده ســازی آن ها از مهم ترین امور حفظ 

توان عملیاتی به شمار می رود.   
وی خاطرنشــان کرد: سرســره تعمیراتی بندر شــهید 
رجایی علاوه بر یدک کش های خود در راســتای حفظ و 
ارتقا توان عملیاتی بنادر کشــور اقدام به انجام تعمیرات 
شناورهای سایر بنادر کرده و سهم به سزایی در اشتغال، 
افزایش توان علمی و فنــی و تعمیراتی نیروهای بومی 

کشور را به خود اختصاص داده است.
 

ندای هرمزگان - گروه خبر 
مدیــرکل بنــادر و دریانــوردی هرمــزگان گفت: در 
راستای افزایش خدمات زیرســاخت ارتباطی بنادر این 
اســتان و در ایام نــوروز ۱۴۰۳ کابل هــای مخابراتی 
 و فیبرنــوری از بنــدر پهل بــه بندر قشــم انتقال داده 

شد.  
به گزارش ندای هرمزگان، حســین عباس نژاد با اعلام 
انتقال کابل هــای مخابراتی و فیبرنوری از بندر پهل به 
بندر قشــم افزود: این اقدام به منظــور برقراری ارتباط 
شــبکه و تلفن بنادر شــهید ذاکری و بندر بهمن قشم 
از ششــم فروردین ماه بــا همکاری کارکنــان معاونت 

برنامه ریزی انجام شده است.  
 cud وی بیان کــرد: تجهیزات فیبرنــوری معروف به
از طریــق بندر پهل به بندر قشــم منتقل تــا با توجه 
بــه حفاری کانــال عملیات کابل گذاری ارتباط شــبکه 
و تلفــن از بندر شــهید ذاکری به بنــدر بهمن برقرار و 
 خدمت رســانی به بندر بهمــن با ســهولت بهتر انجام 

شود.

ندای هرمزگان - گروه خبر 
معاون وزیر بهداشــت در ســفر به بندرعبــاس از آب 
شــیرین کــن بندرعباس کــه در حال حاضر بــا تولید 
روزانه ۱۰۰ هــزار مترمکعب آب از طریق تأسیســات 
شیرین سازی بالغ بر ٥۰ درصد آبشرب شهر بندرعباس 
را از آب دریــا تأمیــن  مــی کند و همچنیــن از روند 
بازســازی و ارتقــای تصفیه خانه فاضــلاب بندرعباس 
کــه با هدف انتقال پســاب تصفیه شــده فاضلاب این 
 شــهر به صنایــع غرب در حــال انجام اســت، بازدید 

کرد.
به گزارش ندای هرمزگان، حســین فرشــیدی در این 
ســفر، ضمن بازدیــد از روند تولید و توزیع آب ســالم 
و بهداشــتی از محل آب شــیرین کن یکصد هزار متر 
مکعبــی بندرعباس، ضمــن ابراز رضایــت از وضعیت 
بهداشــتی آب بندرعباس و دیگر مناطق اســتان، ابراز 
امیدواری کرد که این وضعیت در سال های پیش رو نیز 

ادامه داشته باشد. 
فرشیدی همچنین با مثبت ارزیابی کردن روند بازسازی 
و ارتقــای تصفیه خانــه فاضــلاب بندرعبــاس، افزود: 
بــا توجه به مطالبــه عمومی مــردم بندرعباس و لزوم 
جلوگیری از ورود پســاب فاضلاب بــه دریا، ضروری 
 اســت تا این پروژه در موعد تعیین شده به بهره برداری

برسد.

بنیــاد برکــت در بســیاری از مناطق کشــور از جمله 
شهرســتان بشاگرد با هدف احیای مشاغل روستایی وام 

خود اشتغالی پرداخت می کند .
ایــن وام در قالــب ایجــاد فرصت های شــغلی نظیر 
مرغداری و دامداری و باغبانی در روســتاهای بشــاگرد 
اجرا شــده اما به گفته عباس ذاکری نیا مســئول حزب 
همت این شهرستان بخشی از متقاضیان روستایی هنوز 

موفق به دریافت وام بنیاد برکت نشدند .
ذاکری نیا با بیان اینکه بخشی از متقاضیان وام با انجام 
تعهدات و ایجاد شــرایط شغلی هنوز توفیقی به دریافت 
وام خود اشتغالی نشــدند به ندای هرمزگان بیان داشت 
: قــرار بود متقاضیان که پرونده خود را تکمیل کرده اند 
از این وام برای اشــتغال بهره ببرند اما در کمال تعجب 
تســهیل گر بنباد برکت هر روز بــا یک بهانه به نحوی 
کارشــکنی می کنــد و گویی این بنیــاد تمایل چندانی 
به پرداخت وام نشــان نمی دهــد ،وی گفت : وام خود 
اشتغالی روســتایی به میزان ۱۰۰ تا ۱٥۰ میلیون تومان 
سال گذشــته می توانســت برای متقاضی تاثیر بهتری 
داشته باشد اما با این شــرایط اقتصادی ارزش این وام 

برای سال جدید کمتر شده است .
حــال باید دیــد آیــا پرداخت ایــن وام ســهمیه ای 
 اســت یا هر تعــداد متقاضی مــی توانــد وام دریافت 

کند .
به گفته یک تســهیل گر »پارسال این طرح مخصوص 
روستا بود و سهمیه ای که به ما داده بودند ۱٥۰ نفر بود. 
ولی امســال سهمیه ما دویست نفر تعیین شده است که 

بین شهر و توابع تقسیم می شود.
او در ادامــه با بیان این که این وام در دو قالب انفرادی 
و کارفرمایی پرداخت خواهد شــد، گفت: »در این طرح، 
از واجدین شــرایط در مشــاغل خرد و خانگی، مشاغل 
خرد و کوچک کارگاهی و مشــاغل بنگاهی و گارگاهی 
نام نویسی می شود. در قالب انفرادی به هر فرد بر اساس 
نوع کســب وکار و میــزان بودجه لازم تا ســقف ۱٥۰ 
میلیون تومان؛ و در قالب کارفرمایی نیز تا ســقف ٥۰۰ 

میلیون تومان وام پرداخت خواهد شد.«
وی  در مورد شــرایط لازم برای پرداخت این وام گفت: 
»در قالب فــردی، بیمه نبودن و کارمنــد دولت نبودن 
شــرط اســت. و در قالب کارفرمایی، داشــتن بیمه، کد 
کارگاهــی، کد بیمــه و همچنین بــه ازای دریافت هر 
 ۱٥۰ میلیون داشــتن ۳ کارگر تحت پوشش بیمه ملاک

است.
او در ادامــه به دیگر شــرایط نام نویســی در این طرح 
اشــاره کرد و گفت: »توانمندی و صلاحیت تســهیلات 
اشتغال زایی متقاضیان توسط کارگروه اشتغال به صورت 
دقیق بررســی و تایید می گردد. تضامیــن مورد نیاز بر 
 اســاس تفاهم نامه بین بنیاد برکــت و بانک های عامل

است. 
 در همیــن پیوند  تســهیل گر بنیاد برکت بشــاگرد در 
پاســخ به ایــن گلایه ها اعلام کــرد :   اینجانب احمد 
الله بخشــی تســهیلگر بنیاد برکت شهرستان بشاگرد از 
مهر ۱۴۰۲عهده دار این مسئولیت شدم لذا لازم میدانم 
اشــاره ای کوتاه به پاره ای از شرایط اخذ تسهیلات از 
این نهاد داشته باشم که بدین شرح است : ابتدا شخص 
متقاضی تسهیلات، طرحی را ارائه می دهد و طرح وی 
توســط تسهیلگر منطقه و نهاد مورد بررسی قرار میگیرد 
و پس از تایید ابتدایی طرح، متقاضی جهت طی سلسله 
مراتب برای دریافت تســهیلات به بانک و موسســات 
مالــی مدنظر معرفــی میگردد و  روند اخذ تســهیلات 
طی می شــود، لازم به ذکر اســت که مبلغ تعیین شده 
تســهیلات به متقاضی به صورت کامل به حساب ذینفع 
واریز میگردد ولی ۳۰ درصــد از مبلغ پرداختی تا بعد از 
انجام بازدید میدانی از طرح پیشــنهادی متقاضی و تایید 
و استقرار طرح وی توسط تســهیلگر در حساب بانکی، 
مســدود و غیر قابل برداشــت باقی می ماند و چنانچه 
طرح متقاضی اخذ تسهیلات ،مورد تایید نهایی تسهیلگر 
و هیئت بازدید کننــده بنیاد قرار گرفت ۳۰ درصد باقی 
 مانده و مســدود شــده نیز قابل دریافت و بهره برداری 

می باشد.   
باید اضافه کنم که متاســفانه بعضــی از افراد به جهت 
اطلاع نادرست از رویه صحیح اخذ تسهیلات از این نهاد 
گمانه زنی هایی دال بر ایراد عملکرد نهاد و تســهیلگر 
محترم دارند که از اســاس این گمانه زنی ها نادرست و 
به دور از انصاف هســت و کار ناشایست تلقی می گردد 
و یا اینکه محلی را جهت جولان دادن اغراض شخصی 
خود دانســته و با انتقاد های به دور از انصاف در مخیط 
های مجازی به تخریب فعالیت های ارزشــمند این نهاد 

بابرکت می پردازند . 
بحمدلله از تاریخ مهرماه که ایجانب عهده دار مسئولیت 
تســهیلگری بــودم، افــراد و متقاضی هــای واقعی را 
شناسایی کردیم و قریب به ۱۴۰ پرونده پرداختی کامل 
تسهیلات را در بهمن ماه و اسفند سال گذشته در بخش 
مرکزی شهرســتان بشاگرد داشــتیم که نسبت به سایر 

شهر های استان پیشتاز بودیم.  
و این را اضافه کنم که تعدادی پرونده پرداختی نیز مراحل 
اخذ نهایی دریافت را بعد از ۱۴ فروردین امسال را سپری 
 خواهند کرد و به آمــار پرداختی های ما افزوده خواهند 

شد.

  هرمزگان
   

شماره 4382
چهار شنبه 
15 فروردین   1403

 چشم انتظاران وام بنیاد برکت
در بشاگرد 

بازگشت دو فروند یدک  کش در 
بندر شهید رجایی به چرخه خدمات 

دریایی همزمان با نوروز ۱۴۰۳

2
  یادداشت

    

در راستای افزایش خدمات زیرساخت ارتباطی بنادر 

هرمزگان؛

کابل های مخابراتی و فیبرنوری از 
بندر پهل به بندر قشم انتقال یافت

بازدید معاون وزیر بهداشت از 
آبشیرین کن یکصدهزار متر مکعبی و 

تصفیه خانه فاضلاب بندرعباس

ندای هرمزگان - گروه خبر 
مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای هرمزگان گفت: ۱۳ 
میلیون و ۸۷۸ هزار و ۴۲۷ تردد خودرو در راســتای اجرای 
طرح نوروزی ۱۴۰۳ در ســطح جاده های این استان به ثبت 

رسیده است.
بــه گزارش ندای هرمــزگان، عباس شــرفی در خصوص 
جزئیــات این خبر افزود: این میزان تــردد خودرویی از ۲۴ 
اسفند سال گذشته تا فرودین ماه ۱۴۰۳ ثبت شده که نسبت 
به بازه زمانی مشابه سال گذشته ۱۱ درصد رشد داشته است.

وی بیان کرد: در این مدت ۷۹۱ هزار و ۸۴۲ دستگاه خودرو 
وارد هرمزگان و ۷۳۲ هزار و ٥۱٥ خودرو نه از این اســتان 

خارج شده است.

مدیــرکل راهــداری و حمل و نقــل جــاده ای هرمزگان 
با بیــان اینکه ترددهــای خودرویی در جاده های اســتان 
توســط ۹۳ دســتگاه تــردد شــمار آنلاین در حــال ثبت 

اســت، اظهار کــرد: پرترددتریــن محورهــای هرمزگان 
طــی این مدت بــه ترتیب محور شــهید رجایــی، محور 
 ســیرجان به بندرعباس و محــور بندرعباس به میناب بوده 

است.
شرفی از اجرای طرح پویش »چشــم به راهیم« به منظور 
فرهنگ ســازی، ارتقــای ایمنی و کاهش ســوانح جاده ای 
ایــام نــوروز در محورهــای مواصلاتی اســتان خبر داد و 
گفت: خوشــبختانه با ارتقای فرهنــگ رانندگی و همراهی 
تمام دســتگاه های متولــی در ترددهای جاده ای، شــاهد 
کاهش ســوانح رانندگی اســتان در طرح نــوروزی ۱۴۰۳ 
 هســتیم که امیداســت این روند تا پایــان تعطیلات ادامه 

یابد.

مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان خبر داد: 

ثبت بیش از ۱۳ میلیون تردد نوروزی خودرو در 
جاده های هرمزگان 

ندای هرمزگان - گروه خبر 
مدیــرکل شــیلات هرمــزگان در آخریــن 
نشست شورای حفاظت منابع آبزیان شیلات 
هرمــزگان که با حضور معــاون صید و بنادر 
برنامه  ماهیگیری شــیلات اســتان، معاون 
ریزی و توســعه منابع شــیلات هرمزگان، 
فرمانده یــگان حفاظت منابــع آبزیان منابع 
شیلات هرمزگان، مدیرعامل اتحادیه تعاونی 
های صیادی اســتان و روئســای شــیلات 
پایگاه های حفاظت  فرماندهان  شهرستانهاو 
منابع شهرستانها و جمعی از مسئولین شیلات 
برگزار شــد، ضمن اعــلام تقویت ممنوعیت 
صید آبزیان اســتان در ســال ۱۴۰۳ بر رفع 
دغدغه صیادان با حرکت اســتوار در برخورد 
با صید غیر مجــاز و حفاظت از منابع آبزیان 

تاکید کرد.
به گزارش ندای هرمزگان، مســعود بارانی با 
بیان اینکه تشــدید برخورد با صید و صیادی 
مخرب و غیر مجاز به ویژه استفاده از ادوات 

صیادی مخرب پرســاین ماهیــان تجاری و 
ترال را در دســتور کار یــگان حفاظت منابع 
شــیلات آبزیان قــرار داد و تصریح کرد: بی 
شــک ذخایر آبزیان انفال بــوده و انقراض و 
آســیب به هرگونه آبزی در دریا خســاراتی 

جبران ناپذیر و مخرب است.
وی همچنیــن افزایش گشــت های کنترلی 
صید غیر مجاز با تجمیــع نیروهای یگان از 
سراسر استان را در دستور کار یگان حفاظت 
منابع آبزیان شــیلات استان قرار داد و تاکید 
کرد: پویایی و فعالیت یــگان حفاظت منابع 
آبزیــان باوجود کمبود نیرو و منابع مشــهود 
اســت،اما باید با همه محدودیت ها شــاهد 

ارتقای فعالیت ها وحفاظت از ذخائر باشیم.
مدیرکل شــیلات هرمــزگان بــا تاکید بر 
برگزاری جلســات شــورای یــگان حفاظت 
منابــع آبزیان به صورت ماهانه و در ســطح 
همه شهرســتانهای شیلاتی ، در این نشست 
دستور داد تا ســرحد ممکن همه امکانات و 

منابع شــیلات هرمــزگان در اختیار حفاظت 
از منابع دریا در راســتای برخورد با صید غیر 
مجــاز قرار گیرد و از هیچ کوششــی در این 

راستا دریغ نشود.
مســعود بارانی در این نشســت گفت: صید 
هامور ماهیــان از اول فروردین ماه تا پایان 
اردیبهشــت ماه سال  ۱۴۰۳در آب های این 

استان ممنوع است.
بارانی اظهار داشت: براساس این تقویم صید 
حلوا سفید از ۱٥ فروردین تا پایان اردیبهشت 
و صید ماهی حلوا ســیاه و شوریده نیز از اول 
اردیبهشــت ماه تا پایان خرداد ماه ۱۴۰۳ در 

صیــدگاه های این اســتان واقع در آب های 
نیلگون خلیج فــارس و دریای عمان ممنوع 

اعلام شده است.
مدیرکل شــیلات هرمزگان زمان ممنوعیت 
صید میــش ماهیان را نیــز از ۱٥ مردادماه 
 تــا پایان شــهریورماه ســال آینــده اعلام 

کرد.
بارانی با بیان اینکه ممنوعیت صید در روش 
مشتا نیز از ۱۶ فرودین تا پایان اردیبهشت ماه 
سال جاری است تصریح کرد: صید میگو نیز 
در استان هرمزگان در تمام طول سال به جز 
فصل صید میگو )حدود اوایل مهرماه به مدت 
۴٥ روز( ممنوع اســت.هر گونه صید، خرید، 
فروش، حمل و نگهداری این آبزیان در زمان 
ممنوعیت جرم محسوب می شود و از طریق 

مراجع قضایی قابل پیگرد است.
مدیرکل شیلات هرمزگان با تاکید بر رعایت 
تقویم فصــول ممنوعیت صیــد اظهار کرد: 
شیلات هرمزگان همه ساله با توجه به فصل 
تخم ریزی آبزیان به ویژه گونه های ارزشمند 
در فصل بهار، نسبت به اعلام زمان ممنوعیت 

صید اقدام و اطلاع رسانی می کند.

اعلام تقویم ممنوعیت صید شیلات هرمزگان در سال ۱۴۰۳

 شــرکت پالایش نفت لاوان درنظردارد  انجام خدمات مشــاوره نظــارت عالیه و نظارت 
کارگاهی پروژه احداث واحد گوگردزدایــی را از طریق مناقصه عمومی  همزمان با ارزیابی 

)یکپارچه( به شرکت های مجرب و واجد شرایط واگذار نماید.
لذا از متقاضیانی که دارای شرایط زیر می باشند دعوت می گردد تا نسبت به دریافت اسناد، 
پیگیری و اقدام مطابق مراحل ذکر شده در  دفترچه مناقصه و بارگذاری پاکات پیشنهاد در 

سامانه ستاد ایران اقدام نمایند.
الف : شرایط انجام کار

۱- توانایی انجام کار در جزیره لاوان، توانمندی و تسلط بر انجام کار، دارا بودن دانش فنی 
و امکانات و تجهیزات کامل موضوع مناقصه

۲- توانمندی در ارائه سپرده شرکت در مناقصه 
۳- دارا بودن شخصیت حقوقی

۴- مناقصه گر نباید مشمول قانون منع مداخله در معاملات و مناقصات باشد.
٥- دارای گواهینامــه صلاحیت معتبر رتبه یک مشــاور در گروه نفــت و گاز با تخصص 

واحد های پالایشگاه نفت، گاز و صنایع پتروشیمی  
ب : مدارک مورد نیاز

)www.setadiran.ir( اعلام آمادگی و بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران
۱- پاکت ارزیابی کیفی : شــامل روزمه و مدارک مربوطه مطابق دســتورالعمل بارگذاری 
مدارک ارزیابی کیفی پیوســت اسناد مناقصه به صورت منظم و دسته بندی شده و در پوشه 

های مجزا
۲- پاکت الف: ضمانت نامه بانکی به مبلغ درج شــده در آگهی مناقصه و شرایط مندرج در 

دفترچه مناقصه

۳- پاکت ب: اسناد پیوست مناقصه مطابق شرایط اعلام شده در دفترچه مناقصه
۴- پاکت ج: پیشنهاد مالی 

تذکر: به مدارک ارسالی مبهم، ناقص،مخدوش و دارای مغایرت و همچنین مدارکی که بعد 
از مهلت مقرر ارسال گردد به هیچ عنوان ترتیب اثر داده نخواهد شد.

نظر به اهمیت موضوع ،شــرکت پالایش نفت لاوان حســب مدارک و مستندات ارائه شده 
نسبت به تایید و یا رد صلاحیت هر یک از شرکت های متقاضی بر اساس قوانین و مقررات 
مختار بوده و مناقصه گر از این بابت حق هر گونه اعتراضی را از خود ســلب و ســاقط می 

نماید.
- دریافت اسناد و بارگزاری مدارک مطابق مواعد زمانی درج شده در آگهی مناقصه و سامانه 

ستاد ایران الزامی می باشد.
-  در صورت هر گونه تمدید مهلت های زمانی، مراتب متعاقبا از طریق ســامانه ستاد ایران 

اطلاع رسانی می گردد.
www.lorc.ir :آدرس اینترنتي شرکت پالایش نفت لاوان

آدرس : هرمزگان، بندرعباس، گلشــهر شمالی، بلوار دانشگاه، بلوار مصطفی خمینی، پلاک 
۰، ساختمان آریا، طبقه همکف، کد پستی:۷۹۱٥۳-۱۹۷۴۴ 

تلفــن:۰۷۱۳۸۳۱۸۸۸۱ داخلی )۱۴۷-۱۴۸( و ۰۷۱۳۸۱۷۳۴۳۰ - ۰۷۶۹۱۰۹۱۰۸۱، فاکس 
Lavantenders@lorc.ir : ۳۸۳۱۸۸۸۲ ) ۰۷۱( آدرس ایمیل:

روابط عمومی و امور بین الملل
 شرکت پالایش نفت لاوان

 انجام خدمات مشاوره نظارت عالیه و نظارت کارگاهی پروژه احداث واحد گوگردزدایی

MO-1402113 تقاضای شماره 
)مجوز شماره 53167882(-)میزان سپرده-  38,900,000,000 ریال(-)شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران: 2002093769000515 (

تاریخ ارسال به صفحه اعلان عمومی:1402/12/27، مهلت دریافت اسناد: 1403/01/18، 

مهلت ارسال پاکت های پیشنهاد )بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران(:1403/02/05، زمان بازگشایی پاکت های)الف، ب وج(:  1403/02/12

کلیه مدارک ) ســند ،شناســنامه ، کارت خودرو ، کارت ســوخت ، بیمه ، برگ سبز و ...(  نوع: کامیونت ون-شخصی سیستم : نیسان ، تیپ :۲۴۰۰ ،رنگ : آبی- روغنی  ،مدل ۱۳۸۳ ، نوع 
سوخت: بنزین ، شماره متور : ۲۷۰۱۴۴ ، شماره شاسی : D۶۳۷۳۹ ، شماره پلاک ۱۷۴ ب ۲۳ ایران ۸۴  به نام قنبر سلیم پور فینی مفقود و از درجه اعتبار ساقط می باشد . 

ندای هرمزگان – گروه حوادث 
از  اســتان هرمــزگان،  انتظامي  فرمانــده 
شناسایي و کشــف یک فقره زمین خواري 
و تصرف اراضي ملي به ارزش ۲۷۲ میلیارد 

ریال در استان خبر داد.
به گزارش ندای هرمزگان، سردار علي اکبر 
جاویدان در تشــریح این خبر بیان داشــت: 
مامــوران پلیس امنیت اقتصادي اســتان با 

انجام کار اطلاعاتي و بهره گیري از شــیوه 
هاي پلیســي، فردي را  که در روســتاهاي 
شهرســتان بندرعباس اقدام به تصرف غیر 
قانونــي اراضي ملي کرده بود شناســایي و 
پیگیري موضوع را بصورت ویژه در دســتور 

کار قرار دادند.
وي افزود: ماموران ضمن هماهنگي با مقام 
قضائي و با حضور کارشــناس منابع طبیعي 

به محل مورد نظر واقع در دهســتان سیاهو 
اعزام که با بررسي هاي میداني انجام شده 
مشخص شــد مقدار ۳ هزارو ۱۳٥ مترمربع 
از اراضي ملي با شــیوه و شــگرد تصرف و 
کاهش نهال مرکبات به صورت غیر قانوني 

تصرف کرده است.
این مقام انتظامي استان تصریح کرد: در این 
رابطه یک متهم احضار و ضمن اعتراف به 

جرم ارتکابي، با تشــکیل پرونده جهت سیر 
 مراحــل قانوني به دســتگاه قضایي معرفي

شد.
هرمــزگان  اســتان  انتظامــي  فرمانــده 
ارزش اراضي دولتي کشــف شــده در این 
برابر اعلام نظر کارشناســان  عملیــات را 
عنــوان ریــال  میلیــارد   ۲۷۲  مربوطــه 

کرد.

فرمانده انتظامي استان خبر داد: جلوگیری از زمین خواری 272 میلیارد ریالی در هرمزگان 

شرکت پالایش نفت لاوان) سهامی عام( 
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خونســرد و منطقی بودم. حســابگر، دقیق، باریک بین، تیزهوش و 
فرصت شناس. همه ی این ها هم بودم. مغزم مثل دینام پرقدرت بود. 
مثل ترازوی زرگرها دقیــق بود، مثل چاقوی جراحان تیز بود. تازه آن 

موقع هنوز هجده سال بیشتر نداشتم.
کمتــر پیش می آید که آدمی به این جوانی چنین هوش سرشــاری 
داشــته باشــد. چرا راه دور برویم، همین پیتی بلــوز، هم اتاقی ام در 
دانشــگاه با من هم ســن و هم رشــته اســت، اما به اندازه ی گاو 
نمی فهمد. پسر بدی نیســت، ها، ولی از نظر فکری مرخص است. 
بــه قول معروف بالاخانه را اجاره داده. از این آدم های ســانتی مانتال 
است. ثبات فکری ندارد. دهن بین است. بدتر از همه اینکه بوالهوس 
اســت و برده ی مُد. به نظر من که مُدپرســتی با عقل منافات دارد. 
تــا یک مد جدید به بــازار می آید بعضی ها آب از لب و لوچه شــان 
سرازیر می شود و خودشان را مثل دیوانه ها تسلیم مُد جدید می کنند. 
چرا؟ چون یک عده دیوانه ی دیگر مثل خودشــان تســلیم شده اند. 
 این کار به نظر من عین بی عقلی اســت. ولی پیتی بلوز اصلًا انگار

 نه انگار!
یک روز بعد از ظهر دیدمش روی تختش دراز کشــیده و مثل مار به 
خودش می پیچد. بلافاصله تشــخیص دادم آپاندیس دارد. گفتم:»از 
جات تکون نخور. مُســهل هم نخور. الآن برات دکتر خبر می کنم.« 

و دویدم به طرف در.
بلافاصله گفت:» سمور «.

قدمم سست شد. گفتم:»سمور؟«
آهی کشید و گفت:» پالتو پوست سمور می خوام.«

 به فراسَــت فهمیدم بیماری اش جسمی نیست، فکریست. گفتم:» 
پالتو پوست سمور برای چی می خوای؟«

دستش را محکم به شقیقه هایش کوبید و با صدایی ناله مانند گفت:» 
مثل احمق ها همه پول هامو رفتم کتاب درســی خریدم، حالا اونقدر 

مفلسم که نمی تونم حتی یه پالتو پوست سمور بخرم.«
گفتم:» نکنه پالتو سمور دوباره مد شده؟«

» همه ی دانشجوهایی که سرشــون به تنشون می ارزه پالتو سمور 
می پوشند. تو معلوم هست کجایی؟«

» معلومه کجام، تو کتابخانه.«
اســم جایی را آورده بودم که دانشــجوهایی که سرشان به تن شان 
می ارزد آنجا پیدایشــان نمی شود. از روی تخت بلند شد و شروع کرد 
به قدم زدن توی اتاق. »باید هر طور شــده یه پالتو سمور پیدا کنم، 

چاره ندارم.«
گفتم:» چاره ندارم یعنی چی؟ برای یک بار هم که شده عقلتو به کار 
بنداز. پالتوهای ســمور غیر بهداشتی اند. مو می ریزن. بوی بدی هم 

دارن. اصلًا سنگینند. تازه خیلی هم بی ریختند.«
عصبانی پرید وســط حرفــم و گفت:» تو مثل اینکــه اصلًا حالیت 

نیست. الآن مد شده. تو خودت حاضری از قافله عقب بمونی؟«
 گفتم:» بله که حاضرم.« صادقانه گفتم.

»ولی من حاضر نیســتم. حاضرم هر چی دارم بدم، هر چی، صاحب 
یکی از اون پالتوها بشم.«

 ناگهان مغزم، که یک ابزار دقیق اســت، به کار افتاد. چشمانم را به 
چشمانش دوختم و گفتم:» هر چی؟«

با صدایی زنگ دار گفت: »بعله! هر چی.«
متفکرانه دســتی به چانه ام کشیدم. دست برقضا می دانستم از کجا 
می شود یک پالتوی سمور دست و پا کرد. پدرم در دوران دانشجویی 
اش پالتوی ســموری داشــت که حالا در صندوقچــه ای در اتاق زیر 
شــیروانی خاک می خورد. اتفاقاً پیتی هم چیزی داشــت که من آن 
را می خواســتم. البته کاملًا مال خودش نبود ولی حداقل نسبت به 
آن حق آب و گل داشــت. منظورم دوست دخترش پالی اسپی است. 
راستش را بخواهید مدت های مدیدی بود که چشمم دنبال این دختر 
بــود. همین جا تأکید کنم که علاقه من بــه این دختر جوان اصلًا 
احساســی نبود. البته او دختری بود که خیلی راحت احســاس آدم ها 
را برمی انگیخــت، ولی من آدمی نبودم که افســار عقلم را دســت 
احساســاتم بدهم. من پالی را به دلیلی زیرکانــه و کاملًا عقلانی و 

حسابگرانه می خواستم.
دانشــجوی سال اول حقوق بودم و تا چند ســال دیگر کار وکالت را 
شــروع می کردم. خوب می دانســتم که اگر وکیل زن مناسب نداشته 
باشد در کارش پیشرفت نمی کند. دیده بودم که وکلای موفق، تقریباً 
بدون هیچ اســتثنایی، زنانی زیبا، باوقــار و باهوش دارند. پالی دو تا 
از این خصوصیات را داشــت. اول اینکه دختر خوشــگلی بود. البته 
به خوش اندامی مانکن ها نبود ولی می شــد در طول زمان مشــکل 
اندامش را حل کرد. قابلیتش را داشــت. از آن گذشــته دختر باوقاری 
بــود. منظورم از وقار این اســت که جذاب بود، موقع ایســتادن قوز 
نمی کرد، راه رفتنش شــیرین بود، و معلوم بــود از خانواده ای اصیل 
اســت. آداب غذا خوردن را به خوبی می دانســت. قبلًا دیده بودمش 
که در رستوران کوزی کمپس مرنر غذای مخصوص آنجا را می خورد: 
ســاندویچ گوشت با سس، بادام خلال شده و ترشی کلم، بدون اینکه 

حتی نوک انگشتانش کثیف شود.
تنها عیبش این بود که کم هوش بود. کم هوش که چه عرض کنم، 
خیلی هم کودن بود. اما من مطمئن بودم اگر تحت هدایت من قرار 
بگیرد به کُلی زیر و رو می شود. حداقل به امتحانش می ارزید. از یک 
دختر خوشــگل خنگ می شود یک دختر باهوش ساخت ولی از یک 

دختر باهوش و زشت چطور می شود یک دختر خوشگل ساخت؟
پرسیدم:» بین خودمون بمونه، واقعاً پالی را دوست داری؟«

»دختر قشنگیه، ولی نمی دونم عاشقشم یا نه؟ برای چی می پرسی؟«
» با هم قرار و مداری که نگذاشتین؟ منظورم اینه که تعهدی نکردین 

که با هم باشین؟«
»نه. گاهی اوقات همو می بینیم ولی هر دومون دوستان دیگری هم 

داریم. برای چی می پرسی؟«
» ببینم پالی ممکنه کس دیگری را دوست داشته باشه؟«

»نه. لااقل من خبر ندارم. بالاخره می گی چرا می پرسی؟«
 با خوشحالی گفتم:» یعنی اگر تو بری کنار، پالی آزاده. درسته؟«

» آره، ولی منظورت چیه؟«
دیگر احســاس گنــاه و عذاب وجــدان نمی کــردم. گفتم:»هیچی، 
هیچی.« چمدانم را از کمد بیرون آوردم. پرسید:»کجا داری می ری؟« 
تعدادی از وســایلم را داخل چمدان گذاشتم و گفتم: »برای تعطیلی 

پایان هفته می رم خونه.«
 آســتینم را چنگ زد و با لحنی عاجزانه گفت:» باباتو که دیدی می 

شه تلکه ش کنی، یه کم پول به ام قرض بدی پالتو خز بخرم؟«
 چشمکی زدم و گفتم: »از پول بهتر برات می آرم.« چمدانم را بستم 
و به راه افتادم. دوشنبه صبح که برگشتم به پیتی گفتم:» بیا و ببین.«

 در چمدان را باز کردم و کت بزرگ و پرمو و بو گرفته ی بابا را که در 
۱۹۲۵ می پوشید درآوردم. با دیدن پالتو، پیتی گفت:» یا مریم مقدس!« 
بعد دست ها و صورتش را در پالتو فرو کرد و از فرط ذوق ۱۵ یا ۲۰ بار 

تکرار کرد:»یا مریم مقدس!«
 پرسیدم:»دوستش داری؟«

 دستی به پوست لیز پالتو کشید و گفت:» معلومه که دوستش دارم.«
بعد با نگاهی مشــکوک به من خیره شــد و گفــت:» هیچ گربه ای 

محض رضای خدا موش نمی گیره. در عوضش چی می خوای ازم؟«
بدون رودربایستی گفتم:»پالی رو.«

او که توقع این حرف را نداشت گفت:»پالی؟ تو پالی را می خوای؟«

»آره!«
کــت را به کناری پرت کرد و با لحنی مصمم گفت:» مگه خوابشــو 

ببینی.«
 با بی اعتنایی شــانه ای بالا انداختم و گفتم:» هــر طور میلته! فکر 

می کردم می خوای سری تو سرها در بیاری.«
روی صندلی نشســتم و وانمود کردم دارم کتــاب می خوانم، اما زیر 
چشــمی او را می پاییدم. آدم سست اراده ای بود. اولش طوری به پالتو 
خیره شد که یک ولگرد گرسنه به نان های نانوایی نگاه می کند. بعد 
رویــش را از پالتو برگرداند و با لب و لوچه ای آویزان بغض کرد. دوباره 
حریصانه تــر به پالتو نگاه کرد و دوباره رویش را برگرداند. اما این دفعه 
با دفعه ی قبل فرق داشــت معلوم بود که دســت و پایش شل شده 
اســت. ســرش را به این طرف و آن طرف تکان می داد.پالتو خیلی 
چشمش را گرفته بود و نمی توانست از آن دل بکند. دست آخر دیگر 
حتی نتوانســت رویش را برگرداند و بلند شد و چشم های حریصش را 
به کت دوخت. بعد با آن صدای نخراشیده اش گفت:» راستشو بخوای 

من عاشق پالی نیستم و هیچ قرار و مداری هم با هم نگذاشتیم.«
 در جواب گفتم:» حتماً همین طوره که می گی!«

» پالی برای من چه ارزشی داره؟ من برای پالی چه ارزشی دارم؟«
»هیچ ارزشی!«

»فقط یک علاقه سطحی بوده، گاهی هم یه کم با هم می خندیدیم. 
همین.«

» پالتو را بپوش ببینم بهت میاد.«
پالتو را تنش کرد. یقه پالتو بالای گوشش رو می گرفت. قدش هم تا 
روی کفشش بود. به تنش زار می زد. قیافه اش مثل آن بود که انگار 

توده ای خز مرده روی هم ریخته باشند.
هیجان زده گفت:» کاملًا اندازمه.«

از صندلی بلند شدم و دستم را به طرفش دراز کردم و گفتم:» خیرشو 
ببینی.«

او هم از  خداخواســته قبول کرد و با من دســت داد و گفت:» تو هم 
خیرشو ببینی.«

 بعد از ظهر روز بعد اولین قرار را با پالی گذاشتم.
در اولین جلســه می خواستم ارزیابی اش کنم ببینم چقدر باید رویش 
کار کنم تا بتوانم مغزش را به سطحی که مورد نظرم بود ارتقاء بدهم.
اول رفتیم شام خوردیم. وقتی از رســتوران بیرون می آمدیم، گفت:» 

عجب شام مَشتی بود.«
 بعد بردمش به ســینما. وقتی از ســینما بیــرون می آمدیم، گفت:» 

عجب فیلم توپی بود.«
بعد هم بردمش خانه. وقتی خداحافظی می کرد، گفت:» عجب شــب 

خفنی بود.«
 ناامید برگشــتم به اتاقم. هدفی را که در ذهنم داشــتم دســت کم 

گرفته بودم.
این دختر در کودنی دســت همه ی کودن ها را از پشــت بسته بود. 
هــر مقدار اطلاعات هم در ذهن پوکش فرو می کردم فایده نداشــت. 
مثــل آب در هاون کوبیدن بود. اول باید بهش طرز فکر کردن را یاد 
می دادم. این کار آن قدر دشــوار است که فکر کردم مال بد بیخ ریش 
صاحبش، همان بهتر که او را به پتی پس بدهم. ولی بعد فکر کردم 
که چقدر زیباست، چقدر قشــنگ وارد اتاق می شود و چقدر قشنگ 
قاشــق و چنگال به دســت می گیرد. تصمیم گرفتم تلاشم را بکنم. 
مثــل تمام کارهای دیگرم این کار را هم خیلی اصولی شــروع کردم. 
اول یک دوره منطق به او درس دادم. از آنجایی که خودم دانشــجوی 
حقوق بودم و داشــتم درس منطــق را می گذراندم کاملا به موضوع 
احاطه داشــتم. دفعه بعد که با هم قرار گذاشتیم گفتم:» امشب می 

ریم نول با هم صحبت کنیم.«
گفت:» ای ول، دمت گرم!«

یک خصلتی که این دختر دارد این اســت که خیلی گوش به فرمان 
اســت. بعید اســت بتوانید دختری به این اندازه گوش به فرمان پیدا 
کنید. رفتیم به نول، محل قرارهای عاشــقانه در پردیس دانشگاه، و 
زیر بلوط پیری نشستیم و پالی مشتاقانه به من خیره شد و پرسید:» 

خوب راجع به چی می خوایم صحبت کنیم؟«
»منطق.«

 یک لحظه به فکر فرو رفت ولی خیلی زود به این نتیجه رســید که 
این کلمه را دوست دارد:

» عالیه !«
صدایــم را صاف کــردم و گفتم: »منطق علم تفکــره. قبل از اینکه 
بتونیم درست فکر کنیم باید مغالطه های منطقی رو بشناسیم. امشب 

در مورد این ها صحبت می کنیم.«
آنقدر ذوق زده شــده بود که شروع کرد به دست زدن و گفت:»ای ول. 
ای ول.« لحظه ای اخم کردم ولی ناامید نشــدم و ادامه دادم.» بهتره 

درسمونو با مغالطه ی تعمیم ناروا شروع کنیم.«
مژه هایش را تند تند تکان داد و گفت:»سراپا گوشم.«

»این مغالطه وقتی اتفاق می افته که کســی از چند نمونه ی محدود 
حکم کلــی صادر می کنه؛ مثلًا از اینکــه ورزش برای افرادی مفیده 

نتیجه می گیره پس همه باید ورزش کنند.«
پالــی خیلی جدی گفت:» من هم همین را می گم. منظورم اینه که 

ورزش عالیه، هم جسم رو تقویت می کنه هم همه چیزو.«
با ملایمت گفتم:» پالی! این طور نتیجه گیری کردن مغالطه اســت. 
نمی تونیم به طور مطلق بگیم ورزش کردن خوبه. مثلًا تو اگر بیماری 
قلبی داشــته باشی ورزش برات مفید که نیست هیچ، ضرر هم داره. 
دکترها به خیلی از مریضاشــون میگن نبایــد ورزش کنین. تو باید 
نتیجه را تعدیــل کنی. باید بگی ورزش معمــولًا مفیده و یا ورزش 
بــرای اکثر مردم مفیده وگرنه مرتکب مغالطه ی تعمیم ناروا شــدی. 

می فهمی؟«
گفت:» راستشو بخوای سر در نیاوردم چی میگی ولی جالب بود. باز 

هم بگو. باز هم بگو.«
» اگر این قدر آستینم را نکشی هم می تونم بگم.«

آســتینم را ول کرد. گفتم:» مغالطه ی بعدی اسمش هست مغالطه 
ی تعمیــم شــتاب زده. یه مثال برات می زنم. خــوب گوش کن. تو 
نمی تونی فرانســوی صحبت کنی. پتی نمی تونه فرانسوی صحبت 
کنه. پس من نتیجه می گیرم که توی دانشگاه مینه سوتا هیچ کس 

نمی تونه فرانسوی صحبت کنه.«
پالی که چشــم هایش از حیرت گرد شــده بود گفت: »جداً هیچ کی 

فرانسوی بلد نیست؟«
 خیلی ســعی کردم بر اعصابم مســلط شــوم. گفتــم:» پالی، این 
نتیجه گیــری من مغالطه اســت. خیلــی شــتاب زده نتیجه گیری 
نتیجــه ای همچنیــن  نمی شــه  کــم  مــوارد  ایــن  از   کــردم. 

گرفت.«
پالی که از فرط هیجان نفس در ســینه اش حبس شده بود پرسید:» 

باز هم از این مغالطه ها بلدی؟ از رقصیدن هم بیشتر حال می ده.«
 موجی از ناامیدی را که ناگهان به من هجوم آورد از خود دور کردم. با 
این دختر به هیچ جا نمی رسیدم؛ خاله ی خر و عمه ی گاو بود. ولی 
با خودم گفتم اگر کوتــاه بیایم به درد لای جرز دیوار هم نمی خورم. 

گفتم مغالطه ی بعدی اســمش هســت قوز و شقیقه. به این جمله 
گوش کن: بهتره اســمیت رو با خودمــان نبریم پیک نیک چون هر 

دفعه می بریمش بارون میاد.«
» من هم یه دختری رو می شناســم عین اسمیته. اسمش یولا بکره. 

رد خور نداره! هر بار که می بریمش پیک نیک....«
دیگر داشت طاقتم طاق می شد.

 بــا لحن تندی گفتم:» این حرفــی که می زنی هم مغالطه ی قوز و 
شــقیقه اســت. یولابکر که با خودش بارون نمیاره.آمدنش هم هیچ 
ربطی به بارون نداره. اگر اون بیچاره رو ســرزنش کنی در واقع به دام 

این مغالطه افتادی.«
 شرمنده شد.گفت:» دیگه هیچ وقت همچین اشتباهی نمی کنم؛ قول 

میدم. از من دلخور شدی؟«
آه سردی کشیدم و گفتم:» نه پالی ، دلخور نشدم.«

»پس چند تا مغالطه ی دیگه بگو.«
»خیلی خوب حالا می ریم سراغ مقدمات متناقض.«

چشم هایش را با خوشحالی برهم زد و با لحنی کودکانه گفت:»عالیه! 
شروع کنیم.«

اخم کردم اما ادامه دادم:»یک مثال از مقدمات متناقض برات بگم. اگه 
خدا هر کاری می تونه بکنه، به نظر تو می تونه یه ســنگ سنگینی 

خلق کنه که خودش هم نتونه بلندش کنه؟«
 بلافاصله جواب داد:»بله که می تونه!«

 گفتم:»ولی گفتیم که خدا هر کاری می تونه بکنه، پس سنگ را هم 
می تونه بلند کنه.«

 کمــی فکر کرد و گفت:» درســت میگی! می تونــه! فکر کنم خدا 
نمی تونه همچین سنگی بسازه.«

 گفتم:»ولی خدا هر کاری می تونه بکنه.«
لحظــه ای کله ی زیبا و پوکش را خاراند و گفت:» من که پاک قاطی 

کردم.«
 گفتم:»معلومــه که قاطی می کنی؛ وقتی صغرا و کبرای یک قضیه 
متناقضند، به نتیجه ی درســتی نمی رســیم. اگــه نیروی مقاومت 
ناپذیری وجود داشــته باشــه، پس هیچ چیزی رو نمی شه تکون داد. 
اگر چیزی وجود داشته باشه که بشه تکونش داد، پس نیروی مقاومت 

ناپذیری وجود نداره. می فهمی چه می گم؟«
 مشتاقانه گفت:» اگر باز هم از این چیزا بلدی بگو. خیلی باحالند.«

به ساعتم نگاهی انداختم و گفتم:» فعلًا برای امشب کافیه. بلند شو 
برسونمت. امشــب چیزایی رو که بهت درس دادم مرور کن. کلاس 

بعدیمون فردا شب.«
وقتی رســاندمش خوابــگاه، گفت که بهش خیلی خوش گذشــته، 
ولی من با حالی گرفته راهی اتاقم شــدم. پتی خوابیده بود و صدای 
خروپفش بلند بود. پالتو خز هم مثل یک خرس بزرگ پشــمالو روی 
پاهایــش افتاده بود. فکر کردم بیدارش کنم و بگویم که »پالتوی منو 
بده دوستت مال خودت. نخواستیم.«  معلوم بود که نقشه ام از همان 
ابتدا محکوم به شکســت است. مغز این دختر هیچ نسبتی با منطق 
نداشت. ولی باز نظرم برگشت. یک شبم را حرام کردم. یک شب دیگر 
را هم حرام می کنم. کســی چه می داند؟ شاید جایی در مغز مرده اش 
هنوز چند تا سلول نیمه جان باقی مانده باشد که بتوان جانی در آنها 
دمید. هیچ امیدی در کار نبود ولی تصمیم گرفتم زور آخر را هم بزنم.

بعد از ظهر روز بعد دوباره زیر درخت بلوط نشسته بودیم. گفتم:» اولین 
مغالطه ای که امشب درس میدم مغالطه ی توسل به احساساته.«

 از فرط هیجان می لرزید.
گفتم:» خوب گوش کن. مردی تقاضای کار می کنه. صاحب کار ازش 
می پرسه مهارتت چیه! مرد می گه عیالوارم و شش تا بچه دارم. میگه 
زنم چلاقه و بچه ها هم نه غذا دارن که بخورن نه لباس و کفش دارن 
که بپوشن. تخت هم ندارن که روش بخوابن. زمستون هم داره میاد 

و زغال سنگ هم ندارن.«
 گونه های صورتی پالی پر از اشــک شد و هق هق کنان گفت:» این 

خیلی نامردیه! خیلی نامردیه!«
گفتم:»آره. نامردیه. ولی اســتدلال طرف غلطه. صاحب کار پرســید 
مهارتت چیه، ولی او به جای اینکه جواب بده به احساســات صاحب 
کار متوسل شد. اینو میگن مغالطه ی توسل به احساسات. فهمیدی؟«
همین طور که مثل ابر بهار اشک می ریخت، گفت:» دستمال داری؟«

 بهش دســتمال دادم. وقتی اشــک هایش را پاک می کرد خیلی به 
خودم فشــار آوردم که جوش نیارم. با لحنی کاملًا آرام گفتم: »حالا 
می ریم ســراغ تمثیل کاذب. فرض کن کســی همچین استدلالی 
می کنه. میگه باید به دانشجویان اجازه بدیم کتاب ببرن سر امتحان 
چون جراح ها موقع عمل جراحی از اشعه ی ایکس استفاده می کنن؛ 
وکلا هم در طول محاکمه از خلاصه پرونده کمک می گیرن؛ نجارها 
هم موقع ســاختن خانه به نقشــه خونه نــگاه می کنن. پس چرا به 
دانشجویان اجازه نمی دیم سر امتحان از کتاب هاشون کمک بگیرن؟«

پالی که خیلی به وجد آمده بود گفت:» ایول! سال هاست استدلال به 
این خوبی نشنیده بودم.«

 با عصبانیت گفتم:»ولی این اســتدلال غلطه! دانشجو داره امتحان 
میــده ولی دکترها و وکلا و نجارها که امتحان نمیدن. پس شــرایط 

این ها کلًا با هم فرق داره. نمیشه با هم مقایسه شون کرد.«
»ولی من هنوز هم معتقدم این استدلالت حرف نداره.«

 زیر لب گفتم:» دیوونــه!« ولی باز ادامه دادم. بیدی نبودم که از این 
بادها بلرزم.

» حالا نوبت فرضیه ی متناقض با حقیقته.«
 گفت:» چه اسم مضحکی داره!«

گفتم:» خوب گوش کن چی میگم. اگه ماری کوری اتفاقی شیشــه 
عکاسی را کنار مقداری سنگ اورانیوم در کشوی میزش نگذاشته بود، 

امروز دنیا اورانیوم را نمی شناخت.«
 پالی ســرش را به نشــانه ی تأیید تکان داد و گفت: »درسته! کاملًا 
درســته! فیلمشــو دیدی؟ خیلی باحال بود. کیف کردم. والتر پیجن 
توش بازی می کرد. چشــم های خیلی خمــاری داره. منو که دیوونه 

می کنه.«
 با لحن ســردی گفتم:» یه دقیقه این آقای پیجن رو از سرت بیرون 
کــن و گوش کن. این جمله ای هم که گفتم یه جور مغالطه اســت. 
ممکن بود ماری کوری خودش بعداً رادیوم را کشــف کنه، شــاید هم 
کس دیگری کشفش می کرد. خیلی اتفاقات دیگه ممکن بود بیفته. 
نمیشــه قضیه ای رو با یه فرض غلط شروع کنی و بعد ازش نتیجه 

درست بگیری.«
پالی دوید وسط حرفم:»والتر پیجن باید بیشتر فیلم بازی کنه. مدتیه 

که ازش فیلمی ندیدم.«
نمی خواستم بیشــتر از این خون خودم را کثیف کنم. با خودم گفتم 

فقط یک شانس دیگر به او می دهم. متانت و آقایی هم حدی دارد.
»مغالطه ی دیگه ای هم هســت که بهش میگن مغالطه ی مسموم 

کردن سرچشمه.«
قهقهه ای زد و گفت:» چه اسم بانمکی داره.«

»دو نفــر دارن با هم بحث می کنن. یکیشــون بلند میشــه میگه: 
طرف من آدم دروغگوییه. همه می شناســنش. یک روده ی راست تو 

شکمش پیدا نمی شه! حالا فکر کن، خوب فکر کن. بگو کجای این 
حرف اشکال داره؟«

 خــوب نگاهش کردم. گره بر ابروانش انداخــت. یعنی که دارد فکر 
می کند. ناگهان برقی از هوش در چشــمانش درخشید. اولین بار بود 

که چنین چیز نادری را می دیدم.
بــا لحنی خشــمگین گفــت:» کار این یــارو نامردیــه. به طرفش 
 فرصــت نمیــده از خــودش دفــاع کنه. هنــوز حرف نــزده میگه 

دروغگوئه.«
با خوشــحالی گفتم:» درســته! صد در صد درسته! کار طرف نامردیه 
چون قبل از این که کسی بتونه از سرچشمه آب بخوره سرچشمه رو 
مسموم کرده. حریفشــو قبل از اینکه بتونه از خودش دفاع کنه از پا 

درآورده. پالی من به تو افتخار می کنم.«

آرام و با لحنی حاکی از خجالت و خوشحالی گفت:» بی خیال!«
»می بینی عزیزم، این چیزها خیلی هم ســخت نیســت. فقط باید 
تمرین کنی. باید فکر کنی، بررســی کنی و بسنجی. خوب حالا بیا 

هر چی رو که یاد گرفتی مرور کنیم.«
دستانش را با شادی تکان داد. گفت:» بزن بریم.«

حالا که یقین کردم پالی خیلی هم احمق نیســت، مفصل و با دقت 
همــه ی درس هایی را که بهــش یاد داده بودم دوبــاره مرور کردم. 
مثال های متعدد آوردم و در هر مورد خطاهای منطقی را نشــان دادم 
و بی وقفــه روی مخش کار کردم. مثل کندن تونل بود. اول فقط کار 
بود و عرق ریختن و تاریکی. معلوم نبود کی به نور می رســم یا اصلًا 
می رســم یا نه. اما جا نزدم. خاک را کندم و تراشــیدم و جمع کردم و 
بالاخره پاداشــم را هم گرفتم. به روزنه ای از نور رسیدم. روزنه کم کم 
بزرگ تر شــد تا اینکه خورشــید همه جا را گرفت و نــور بر تاریکی 
حکم فرما شــد. پنج شب زجرآور طول کشــید ولی ارزش داشت.از 
وجود پالی یک فرد منطق دان بیرون کشــیده بــودم. به او یاد داده 
بودم که فکر کند. کار من دیگر تمام شــده بود چون او بالاخره لایق 
من شــده بود. پالی حالا به همســری برازنده برای من، به میزبانی 
شایســته برای خانه های متعددم، و به مادری مناسب برای بچه های 
خوشــبختم تبدیل شــده بود. یک وقت فکر نکنید که این دختر را 
دوســت نداشــتم. برعکس، همان طور که پیگمالیون زن بی عیب و 
نقصی را که خودش درســت کرده بود دوســت داشت من هم پالی 
را دوســت داشتم و تصمیم داشتم دفعه بعد که می بینمش مکنونات 
قلبی ام را به او بگویم. وقتش رســیده بود که رابطه مان را از ســطح 
علمی به سطح عاشقانه ارتقا بدهم. دفعه ی بعد که زیر درخت بلوط 

مان نشستیم گفتم:»پالی! امشب دیگه از مغالطه حرف نمی زنیم.«
 با ناراحتی گفت:»نه تو رو خدا! چرا؟«

لبخنــدی زدم و گفتم:» عزیزم، ما حالا دیگــه پنج بعد از ظهر رو با 
هــم گذراندیم و خیلی خــوب با هم کنار اومدیــم. معلومه که زوج 

مناسبی هستیم.«
پالی ناگهان گفت:»نتیجه گیری شتاب زده.«

» نفهمیدم. چی گفتی؟«
» گفتــم نتیجــه گیــری شــتاب زده. ما فقــط پنج جلســه هم 
 رو دیدیــم. چطــور می تونــی نتیجــه بگیــری کــه زوج خوبــی 

هستیم.«
خنده ام گرفت. این بچه ی شــیرین زبان درس هایش را خیلی خوب 

یاد گرفته بود.
ملایم روی دستش زدم و گفتم:»عزیز من. پنج جلسه هم پنج جلسه 
است. برای اینکه بگی کیکی خوشمزه است لازم نیست تمام کیک 

را بخوری که.«
پالی فوراً گفت:»تمثیل کاذب. من که کیک نیستم. من دخترم.«

 این بار هم خندیدم ولی خیلی خوشــم نیامد. بچه ی شــیرین زبان 
انگار درس هاشــو زیادی خوب یاد گرفته بود. تصمیم گرفتم تاکتیکم 
را عوض کنم. فکر کردم بهترین راه این اســت که عشقم را با زبانی 
مســتقیم، ســاده و در عین حال قوی بیان کنم. یک لحظه مکث 
کردم تا هوش درخشــانم کلمات مناســب را پیدا کند. بعد این طور 
شــروع کردم:»پالی. دوســتت دارم. تو برای من تمام دنیایی، تو ماه 
و ســتاره ها و کهکشــان های فضــای کیهانی هســتی. نفس من، 
بگــو که مرا به دوســتی خود می پذیری، چون اگــر نپذیری، زندگی 
برایم بی معنی می شــود. بیمار می شــوم، از غذا خــوردن می افتم 
 و در عالم آواره می شــوم. کشــتی شکســته ی به گل نشســته ای 

می شوم.«
بعد فکر کردم دیگر کار تمام است.

 پالی گفت:» مغالطه ی توسل به احساسات.«
از عصبانیــت دندان هایم را به هم فشــردم. مــن پیگمالیون نبودم، 
فرانکنشــتاین بــودم و این دختر هیــولای خودم بود کــه گلویم را 
چنــگ زده بود. هــر طور بود بر اضطرابی کــه در درونم موج می زد 
 غلبــه کردم و ســعی کردم تــا حد امــکان خونســردی ام را حفظ

کنم.
لبخنــدی زورکی زدم و گفتم:»معلومه کــه درس مغالطه ها رو خوب 

یاد گرفتی.«
 با اعتماد به نفس سری تکان داد و گفت:» کاملًا درسته.«

 گفتم:»میشه بگی این درس رو از کی یاد گرفتی؟«
»از تو دیگه.«

» خــدا پدرتو بیامرزه. پس تو به من مدیونی عزیزم. اگر من نبودم تو 
هیچ وقت این چیزا رو یاد نمی گرفتی.«

» فرضیه ی متناقض با حقیقت.«
عرق پیشــانی ام را پاک کردم و گفتم: »پالی تو نباید این حرف ها رو 
خیلی جدی بگیری. منظورم اینه که این ها فقط درس های کلاســیه. 

می دونی چیزایی که تو مدرسه یاد میدن ربطی به زندگی نداره.«
انگشتش را به حالتی بازیگوشــانه طرف من نشانه گرفت و گفت:» 

مغالطه ی تعمیم ناروا.«
 دیگر زدم به ســیم آخر. بلند شــدم و مثل یک گاو نعره زدم:» با من 

دوست میشی یا نه؟«
»نه.«

عاجزانه گفتم:» آخه چرا؟ بگو.«
»چون امروز به پیتی بلوز قول دادم.«

 عقب عقب رفتم. این خیانت را دیگر کجای دلم بگذارم. پیتی به من 
قول داده بود، با من معامله کرده بود، به من دســت داده بود! آن قدر 
پایم را محکم به زمین زدم که یک دسته علف کنده شد. با عصبانیت 
داد زدم:» تو نمی تونی با این پسره دوست بشی. اون یه آدم دروغگوی 

متقلبه، یه موش کثیفه.«
این مغالطه ی مســموم کردن سرچشمه است. در ضمن این قدر داد 

نزن. فکر می کنم داد زدن هم یه جور مغالطه است.«
هر طور بود صدایم را پایین آوردم و گفتم: »خیلی خوب، تو یک آدم 
منطقی هستی. بیا به این مسئله منطقی نگاه کنیم. چطور تونستی 
پیتــی بلوز رو به من ترجیح بدی؟ به من نگاه کن! چی می بینی! یه 
دانشجوی نابغه، یه متفکر باهوش! مردی با آینده ی روشن. به پیتی 
نگاه کن! چی می بینی؟ یه آدم کندذهن، عصبی، کسی که نمی دونه 
غذای فرداش از کجا می رســه. می تونی فقط یک دلیل منطقی برام 

بیاری که چرا پیتی بلوز رو به من ترجیح دادی؟«
  گفــت:» معلومه کــه می تونم. پیتی بلوز پالتوی پوســت ســمور 

داره.«

عشق مغالطه است
نوشته ی: مکس شولمن - آمریکا/ترجمه ی: علی خزاعی فر

قسمت هجدهم:
اصل شماره ی ۲۷

خروار خروار کتاب بخرید

ما عمری را به کتــاب جمع کردن می گذرانیــم. بعضی از عنوان های 
مورد علاقه مان را سالی یک بار می خوانیم یا قطعاتی را روزی یک بار. 
کتاب های دیگر قفســه را نادیده می گیریم،سال ها نمی خوانیم شان و 
آن ها جزء دکوراسیون می شود، خاک روی شان می نشیند و عرق و خون 
و زجر نویســندگان شان بی اجر می ماند و ضایع می شود....اهوم،بله. به 
هر حال وجه اشــتراک روشنفکران همه ی زمان ها و فرهنگ ها، سوای 
عطش آن ها به معرفت و رفتارهــای گاه عجیب و غریب، کتابخانه ای 
اســت که در منزل و دفتر کار دارند. دفعه ی بعد که کلیســا یا مدرسه 
ی محــل تان حراجی کتاب می گذارد، همــان دور و برها بپلکید و هر 
مشــتری ای را که این پا آن پا می کند تا با یک بغل پر از کتاب های 
جلد ضخیم در دست های لرزانش در خاطر بماند، تماشا کنید. این افراد، 
به طور تصادفی، به راز ایجاد سریع کتابخانه ای پایدار پی برده اند: خرید 
انبوه کتاب به قیمت ارزان. اگر روشنفکر هستید، به مجموعه ای بزرگ 
از کتــاب نیاز دارید، ترجیحاً به بهایی که چند دلاری برای غذا ته جیب 

تان باقی بماند. روش ایجاد کتابخانه در زیر توضیح داده شده است:

 از نظریه تا عمل
علاوه بر حراج در مدرســه و کلیسا که می توانید گاهی در آن به قیمت 
خیلــی ارزان کتاب بخرید، جــای خیلی خوب دیگر، کتاب فروشــی 
کتاب های دســت دوم اســت که متاعش را با تخفیــف قابل ملاحظه 
می فروشد. این شــکارگاه ها را، اغلب و همان اول وقت، زیر و رو کنید: 
روشــنفکری که در پی کتاب پرســه می زند به درنده ای در پی شــکار 

می ماند، شکارچی ای که ذاتاً نمی تواند از شکار دست بردارد.
 فقط ایرادی کوچک وجود دارد: بعضی شــب ها، شکارچی، به رغم تمام 
تلاش هایش، نمی تواند چیزی بیشــتر از اســتخوانی کوچک با قدری 
لثه و پوســته رویش پیدا کند. کتاب فروشــی های کتاب های دســت 
دوم و حراجی هــای گاراژ ها کیلویی کتاب می فروشــند، این درســت، 
اما بیشترشــان عنوان هایی است که دیگر کســی نمی خواهد بخواند: 
داستان های پرفروش سال گذشــته، آثار غیر داستانی ای که چاپ های 
بعدی، آن ها را کاملًا بی اعتبار کرده و دســتورالعمل های انجام کار که 
معلوم اســت به قدر کافی عملی نیست. این مادر مرده های رنگ و رو 
رفته و بسیار ورق خورده در انتظار قضاوت شما هستند. آیا واقعا به رمان 
تام کلنســی نگاشته شده در ســال ۱۹۸۸ یا چاپ سوم فرهنگ جیبی 

میریام وبستر نیاز دارید؟
جواب »نه« اســت مگر این که نوشخانه ای داشته باشید که قفسه ی 
کتابی که از این ســر تا آن ســرش رفته باید از کتاب پر شود. راه حلی 
کارآمدتــر، مثل راه حل خیلی چیزهای دیگر، در اینترنت پیدا می شــود: 
پایگاه هــای اینترنتی ماننــد آمــازون دات کام و الیبریس دات کام که 
کتاب هایی به قیمت ۹۹ سنت را هم می فروشند. اگر می خواهید کرایه 
ی حمل را بدهید، پیدا کردن و ســفارش دادن کتاب به قدر ســه چهار 
کلیک موشی رایانه طول می کشــد. چنین است افتخارات اینترنت که 
در آن از شــیر مرغ تا جان آدمیزاد در معرض فروش است: از کتاب جلد 
مقوایی همه ی اسب های زیبا اثر کورمک مک کارتی، لحاف و تشکی 
کمــی خاک گرفته، تا یک بابایی که به ازای ۱۰ چوق جای دوســت و 

دشمن را نشان می دهد.

پانوشت ناگزیر
برخــی کتاب ها ارزشــش را دارد که تازه از تنور درآمده خریداری شــود. 
چاپ اول اثری بزرگ با امضای نویسنده چطور است؟ اگر به موضوع به 
چشم ســرمایه گذاری نگاه کنید، ارزشش ظرف ۲۰ سال به یک دستگاه 
پورشــه نمی رســد )در واقع، اینکه کتاب های کمیاب را بخشی مهم از 
مقرری بازنشســتگی تان بکنید همان قدر اشتباه است که پول نقدتان 
را نــزد برِنی مداف۱ به امانت بگذارید( اما فکر کنید با به رخ کشــیدن 
لبه ی کتاب که رویش نورمن مِیِلر ، با توجه و دقت فراوان ، نام شــما 
را همراه این عبارت نوشــته »درت را بگذار، آشــغال!« ، چه منم منمی 

راه می اندازید.
پی نوشت:

۱- دلال سهام، مشاور سرمایه گذاری و مسئول بزرگ ترین کلاه برداری 
مالی در تاریخ آمریکا. - م.

ادامه دارد

چگونه روشن فکر شویم
نوشته ی: نیک کولاکوفسکی - آمریکا/ ترجمه ی: 

بابک مظلومی

 اثر: گاتیس اسلوکا

کاریکاتور: »طبیعت« 
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P باور داریم، » قلم « مقدس اســت؛ عهـــــد می بندیم همواره آن را پاس داشته 

و پاک نگاه داریم.

P باور داریم، » حرمت و حیثیت« همگان، محترم و خدشــه ناپذیر اســت؛ رعایت 

حریم اشخاص و پاسداشت کرامت انسانی افراد را اصلی ضروری و لازم می دانیم.

 P باور داریم، » آگاهی داشتن« حقی اساسی است و از این روی، خود را متعهد می دانیم

تا در روایــت رویدادها، امانتداری صادق بوده  و با دقت و ســرعت، انجام وظیفه 

نمائیم.
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یک متخصص تغذیه، با بیان اینکه بر اســاس گروه های 
خونی، مصرف یا عدم مصرف هیــچ ماده غذایی توصیه 
نمی شود، گفت: حذف گروه خاصی از مواد غذایی در دراز 

مدت، با مشکلات فراوانی همراه خواهد شد.
به گزارش خبرگزاری مهر، تیرنگ نیســتانی، با طرح این 
سوال که آیا می شود مثلًا برای یک کودک سه ساله هم 
بر مبنای اینکه گروه خونــی برخی مواد غذایی را قدغن 
کرد، افزود: ایــن رژیم های غذایی هیــچ منطقی علمی 
ندارند و بدون شــک در دراز مدت می توانند آسیب جدی 

به بدن وارد کند.
وی با اشــاره به اینکه پیــروی از رژیم های غذایی هرگز 
نباید بر مبنای ســلیقه یا باور افراد توصیه و تجویز شود، 
اظهار کرد: به طور کلی طب و علوم پزشــکی باید مبتنی 

بر شواهد علمی باشد.
نیستانی افزود: هیچ گونه شواهد علمی مبتنی بر اختصاصی 

بودن غذا برای گروه های خونی مختلف وجود ندارد.
وی با بیان اینکه توصیه های غیر علمی برخی افراد برای 
پیــروی از رژیم های غذایی با توجه به گروه خونی خاص 
می تواند به ضرر ســلامت تمام شــود، خاطرنشان کرد: 
زمانی که از گروه های خونی صحبت می کنیم این موضوع 
با دوران کودکی نیز گــره می خورد، بنابراین اگر این باور 
درســت باشد قاعدتاً باید این محدودیت های غذایی برای 

کودکان نیز آغاز شود.
این متخصــص تغذیه و رژیم درمانی افزود: مشــکلاتی 
که رژیم غذایی بر اســاس گروه خونی، برای افراد ایجاد 
می کند در گروه های خاص، کودکان، سالمندان و افراد با 

بیماری زمینه ای می تواند به مراتب حادتر باشد.
وی با بیان اینکه اساســاً تأمین نیازهای تغذیه ای بدن با 
ریز مغذی ها و درشت مغذی ها مسئله ای بسیار مهم است، 
تاکید کرد: گروه های تخصصی بر مبنای شــواهد علمی 
تصمیم گیری می کنند که بدن کودکان و یا بزرگســالان 

به چه میزان و از چه گروهایی به مواد غذایی نیاز دارد.
عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
خاطرنشــان کــرد: مواد غذایــی که افــراد از کودکی تا 
بزرگســالی مصرف می کنند در دراز مــدت اثرات خود را 
نشان می دهد و به طور قطعی گروه های خونی در استفاده 

یا منع مصرف مواد غذایی هیچ نقشی ندارند.
نیســتانی با یادآوری اینکه بر اســاس گروه های خونی، 
مصرف یا عدم مصرف هیچ ماده غذایی توصیه نمی شود، 
هشــدار داد: چنانچه به بهانه حفظ ســلامت بدن، گروه 
خاصی از مواد غذایی حذف شــود در دراز مدت مشکلات 

فراوانی را در پی خواهد داشت.
ایــن متخصص تغذیــه و رژیم درمانی گفــت: مطالعات 
جمعیتی و شواهد علمی ثابت شده بسیار زیادی وجود دارد 
کــه عدم مصرف گروهی از مواد غذایــی به ویژه لبنیات 
افراد را با مخاطرات متعددی مثل مشــکلات استخوانی 

مواجه کرده خواهد کرد.
وی با بیان اینکه اگر لازم باشــد مصرف برخی گروه های 
غذایــی با نظــر محدود شــود برای جبــران این کمبود 
داروهــای مکمل تجویز می شــود گفت: ایــن موارد با 
رژیم های خودســرانه ای که بر اســاس گروه های خونی 

گرفته می شود، کاملًا متفاوت است.
نیســتانی اضافه کرد: خطرات رژیم هــای غذایی با توجه 
به این که چه گروه هایی از مواد غذایی حذف می شــوند 

می تواند، متفاوت باشد.
این متخصص تغذیه و رژیم درمانی، با انتقاد از رفتارهای 
افرادی که با هدف سلامت توصیه به پیروی از رژیم های 
غذایی وابسته به گروه خونی می کنند، افزود: این موضوع 
که بدن انســان برای حفظ ســلامت به چه گروه هایی از 
مواد غذایی نیاز دارد وابســته به اعتقاد یــا باور این نظر 
غیرکارشناسانه نیســت بلکه باید تمام این موارد علمی و 

ثابت شده باشد.
استاد دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشــتی با یادآوری 
این موضوع که ادعای علمی نیاز به شــواهد علمی معتبر 
دارد توضیح داد: نتیجه تحقیقات در موضوعات ســلامت 
محور و تغذیه ای باید به تأیید ســازمان بهداشت جهانی، 
انســتیتو تحقیقات تغذیه ای کشــور، انجمن تغذیه ایران 
و یا ســایر مجامع علمــی ملی و بین المللــی معتبر دنیا 
برسد، این مراکز مرجع رسمی اعلام این مطالب اند و هر 
 مطلبی که به تأیید این مراکز نرســیده باشــد فاقد اعتبار 

است.
نیســتانی با بیان این موضوع که تغذیه، رژیم غذایی و به 
طور کلی امور مربوط به ســلامت افراد هرگز مســئله ای 
فردی نیســت، تاکیــد کرد: تحقیقات تغذیــه ای فقط در 
چارچوب های علمی ســندیت دارد، ایــن تحقیقات باید 
 تکــرار پذیر باشــد تا بــرای جمعیت عمومی اســتفاده

شود.

رییس سازمان غذا و دارو، از سرمایه گذاری برای تولید 
داروهای درمان ناباروری در کشور خبر داد.

به گــزارش خبرگــزاری مهــر، ســیدحیدر محمدی، 
برنامه های سازمان غذا و دارو برای سال جدید را مبتنی 
بر شعار ســال 1403 اعلام کرد و گفت: طی چند سال 
اخیر شعار سال با محوریت تولید است که امسال رهبری 
آن را با مشارکت مردم اعلام کردند و ما این فرمایشات 
را با محوریت رونق بخشــیدن و رشد تولید مورد توجه 

قرار خواهیم داد.
وی خاطرنشــان کرد: تولید بسیاری از مواد اولیه دارویی 
را برنامه ریزی و هدف گذاری کرده ایم که در راســتای 
فرمایشــات رهبری در ســال 1403 عملیاتــی کنیم. 
همچنین بخشی از نیازهایمان به ملزومات پزشکی نیز با 
ایجاد و تقویت زیرســاخت های مورد نیاز در سال 1403 

در کشور تولید خواهد شد.
رئیس سازمان غذا و دارو با اشاره به سرمایه گذاری برای 
خودکفایی در تولید داروهای ناباروری به عنوان یکی از 
اهداف تعیین شده در سال 1403، تصریح کرد: سازمان 
غذا و دارو در کنار رگولاتوری و تنظیم گری برای تأمین 
داروها موضوع سرمایه گذاری و حمایت از سرمایه گذاری 
را پیگیری می کنــد تا با همراهی وزارت صمت، خطوط 
تولید بازســازی شود و شاهد بالا رفتن بهره وری در این 
حوزه و سودزایی بیشتری برای شرکت های تولید کننده 

باشیم.

سرپرســت اداره کل امور فراورده های طبیعی، سنتی و 
مکمل ســازمان غذا و دارو از ثبت و استعلام 1۶ میلیون 
قوطی شیرخشــک نوزادان در چهار ماهه پایان ســال 

1402 خبر داد.
به گزارش خبرگزاری مهر، علیرضا رستمی، با بیان اینکه 
صنعت شیرخشک کشور صنعت نسبتاً خودکفایی است، 
گفت: اکثراً شیرخشــک های مورد نیاز در کشور تأمین 

می شود و فقط در حدود 5 درصد وارداتی هستند.
وی با اشاره به بروز برخی مشکلات در تأمین شیرخشک 
های معمولی نوزادان در ســال گذشــته، اظهار کرد: از 
مهر 1402، با تشکیل قرارگاه اصلاح سیاست های ارزی 
شیرخشــک یک جراحی اقتصادی در این حوزه صورت 
گرفــت به این مفهوم که مابــه التفاوت قیمت ارزی در 
قالب یارانه از ســوی دولت پرداخت و قیمت شیرخشک 

برای مصرف کننده ثابت باقی ماند.
سرپرســت اداره کل امور فراورده های طبیعی، سنتی و 
مکمل ســازمان غذا و دارو خاطرنشــان کرد: خانواده ها 
برای تهیه شیرخشک در تعداد منطقی با افزایش قیمت 
مواجه نمی شــوند و هر نوزاد ماهانه تا سقف 10 قوطی 

شیرخشک را با نرخ یارانه ای دریافت می کند.
به گفته وی، شیرخشــک نوزادان تازه متولد شده ای که 
هنوز برای آن شناسنامه صادر نشده با شناسنامه مادر و 
پدر در تعداد محدود قابل ارائه و ثبت اســت. همچنین 
اتبــاع مجاز هم بــا ارائه کــد اقامت اتبــاع، می توانند 

شیرخشک نوزادان خود را دریافت کنند.
 

مدیرکل تجهیزات و ملزومات پزشــکی ســازمان غذا 
و دارو، از به روزرســانی دســتورالعمل حمایت از تولید 

تجهیزات پزشکی و ابلاغ آن خبر داد. 
به گزارش خبرگزاری مهر، ســعیدرضا شــاهمرادی، با 
اشاره به انتشار دســتورالعمل حمایت از تولید تجهیزات 
پزشکی به عنوان یکی از اقدامات مهم، گفت: در راستای 
اجرای قانون حداکثر استفاده از توان تولیدی و خدماتی 
در تأمیــن نیاز کشــور و اجرای سیاســت های اقتصاد 
مقاومتــی و همچنین به منظور ارتقــای کیفی و کمی 
تولیدات تجهیزات پزشــکی در داخل کشــور و ارتقای 
صادرات آنها، دســتورالعمل حمایــت از تولید تجهیزات 

پزشکی؛ به روزرسانی و ابلاغ شده است. 

درآمدهای بــدون دغدغه در حوزه جراحی 
هــای زیبایی، باعث شــده اغلــب جامعه 
پزشکی دست از تخصص های خود بردارند 

و سراغ کارهای بدون استرس بروند.
به گــزارش خبرنــگار مهر، ســال جدید 
برای جامعه پزشــکی با چالش های تقریباً 
تکراری همراه خواهد بود که تقریباً به آنها 
عادت کرده اســت؛ مثل قصه تعرفه ها که 
همواره محل بحث بوده است. اما، در کنار 
چالش های تکراری که جامعه پزشــکی را 
در تنگنا قرار داده است، مشکلاتی در حال 
رخ دادن است که می تواند به چالش اصلی 

پزشکی در کشور بدل شود.
گرایش به ســمت انجام کارهای زیبایی از 
ســوی اغلب پزشکان رشــته های مختلف 
و خالــی ماندن صندلی برخی رشــته های 
تخصصــی، می تواند زنگ خطر پزشــکی 

کشور در سال جدید باشد.
این موضوع، در آخرین نشســت صمیمانه 
رئیس کل و معاونان سازمان نظام پزشکی 

با خبرنگاران در سال 1402 مطرح شد.
آمــار جهانی اعمال جراحی زیبایی نشــان 
دهنده این اســت که جراحان پلاســتیک، 
31 درصــد از اعمال جراحــی را در مطب 
و کلینیک انجــام می دهند و 20 درصد در 
مراکز جراحی محدود انجام می شــود، ولی 
در ایــران تســهیلات مطبــی و کلینیکی 
برای انجام اعمال جراحی زیبایی توســط 
جراحان پلاســتیک تعریف نشده است که 
 به نظر بایســتی برای آن چاره اندیشــی 

شود.

انجمــن جراحان  نیکومــرام رئیس  بابک 
پلاســتیک و زیبایی ایران، بــا عنوان این 
مطلب که افزایش تقاضــای جهانی برای 
اعمــال جراحی زیاد شــده اســت، گفت: 
قســمت مهمــی از آن به خاطــر تبلیغات 
گسترده در فضای مجازی است و به کشور 
ما هم محدود نمی شود. اما نکته این است 
که بعضی کشــورها آن را مدیریت کرده و 
قوانین و گایدلایــن هایی به روز و کارآمد 
با کمک انجمن های مرتبط برای مدیریت 
اعمال جراحی زیبایی و حفظ سلامت مردم 
تدوین نموده اند که در کشــور ما متأسفانه 
ایــن گایدلاین ها وجود نــدارد و برای آن 

برنامه ریزی نشده است.
در همین حــال، کاهش ســن متقاضیان 
اعمــال جراحی زیبایی در کشــور، یکی از 
چالش های حوزه سلامت تلقی می شود که 
متأســفانه از آن عدول کرده ایم؛ به طوری 
که ســن مورد تأیید جراحان پلاســتیک و 
زیبایی برای انجام عمل زیبایی، حداقل 18 
سالگی است، اما امروزه به لحاظ علمی این 
ســن کاهش یافته و دختران از 14 سالگی 
و پســران پس از 1۶ سالگی شرایط عمل 

را دارند؛ هرچند که ســن تنها یک فاکتور 
است و عوامل دیگری همچون رشد سنی، 
جسمی، روانی و تکامل روحی و شخصیتی 

و…، نیز در این زمینه تأثیرگذارند.
گرایش روزافزون به ســمت انجام اعمال 
جراحی زیبایی در کشــور در بین گروه های 
سنی مختلف، دســت به دست هم داده تا 
پزشــکان با تخصص هــای مختلف، وارد 
کارزار انجــام عمــل زیبایی شــوند و از 
رشــته ای که تخصص آن را دارند، دست 
بکشند و همین موضوع می تواند به چالش 

اصلی در پزشکی تبدیل شود.
در حال حاضر، انجام اعمال زیبایی توســط 
خیلی از پزشکان صورت می گیرد که شاید 
نیاز نباشد وارد این عرصه شوند؛ اما درآمد 
خوب آن و اســتقبال روزافــزون به انجام 
عمل های زیبایی، دست به دست هم داده 
تا شــاهد این واقعیت تلخ باشیم که امروزه 
در اغلــب مطب ها، این قبیل اعمال زیبایی 

به وفور انجام می شود.
ســید نجات حســینی نایب رئیس انجمن 
جراحان پلاستیک و زیبایی ایران، گفت: به 
عموم مردم آگاهی بدهیم که جراحان فوق 
تخصص پلاســتیک و زیبایی، تنها کسانی 
هستند که به صورت قانونی می توانند انواع 
جراحی لیپوساکشــن و لیپوماتیک را انجام 
دهند؛ چرا که در طول دوره ســه ساله این 
آموزش ها را دیده اند و هر کســی نمی تواند 
بدون داشتن مدرک فوق تخصص جراحی 
پلاستیک این اعمال جراحی را انجام دهد.

وی ادامه داد: متأسفانه اخیراً مشاهده شده 

برخی افــراد غیر فوق تخصــص و برخی 
تکنسین ها و…، به وسیله تبلیغات فریبنده 
و عکس های برهنه و پیشنهاد قیمت پایین، 
انواع عمل لیپوساکشن و…، را با همکاری 
مراکز جراحی انجــام می دهند که به دلیل 
اینکــه در این حوزه آموزش و دوره لازم را 
ندیده اند، بیمار دچار عوارض مختلف شدید 

شده و حتی منجر به مرگ فرد می شود.
در چنین شــرایطی، پزشــکان متخصص 
مــا روز به روز از حوزه درمان خارج شــده 
و وارد کارهای جانبی می شــوند. به طوری 
کــه متخصص داخلی یــا متخصص طب 

اورژانس، مطب زیبایی زده است.
متخصــص قلب، وارد کار بوتاکس شــده 
کــه درآمد بیشــتری دارد و جــراح قلب، 
ماموپلاستی می کند. این در حالی است که 
بیمــاران زیادی در صف جراحی عمل قلب 
هســتند؛ بنابراین نه تنها پزشکان عمومی 
بلکه پزشــکان متخصص هم به این جرگه 
اضافه می شوند. برخی متخصص ها از فیلد 
درمان خارج شده و به کاشت مو و بوتاکس 

روی آورده اند.
پزشــکان عمومی ما کاشت مو و بوتاکس 
می کننــد. برای هر کاشــت مو حداقل 20 
میلیون هزینه دریافت می کنند اگر پزشک 
عمومی ما روزی دوتا کاشت مو انجام دهد 
آیــا رغبتی می ماند که بیاید و برای مریض 

نسخه بپیچد.
این اتفاقات ناخوشــایند در پزشکی، نتیجه 
سیاست های اشــتباه وزارت بهداشت است 
که نمی تواند از جامعه پزشکی حمایت کند 
و اجازه ندهد شرایط به گونه ای پیش برود 
که پزشکان کشور با تخصص های مختلف، 

وارد کار زیبایی شوند.

خبر
   

متخصص تغذیه عنوان کرد؛

رژیم غذایی بر اساس گروه خونی 
قابل استناد نیست

  دانستنی
  

مهم ترین چالش پزشکی در 1403
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شاهمرادی خبر داد؛

دستورالعمل حمایت از تولید تجهیزات 
پزشکی به روزرسانی شد

رستمی عنوان کرد؛رستمی عنوان کرد؛
فقط فقط ۵۵ درصد شیرخشک های نوزادان  درصد شیرخشک های نوزادان 

وارداتی استوارداتی است

رییس سازمان غذا و دارو عنوان کرد؛

سرمایه گذاری برای تولید داروهای درمان 

ناباروری

بهترین ویتامین ها برای کنترل اضطراب

اینفو گرافیک: ندای هرمزگان/س. عطایی

کمبود ویتامین C می تواند باعث ایجاد احساس خستگی یا افسردگی شود بســیاری از افرادی که اضطــراب دارند 
کمبود ویتامیــن A نیز دارند. ویتامیــن A نه تنها 
به ســلامتی کمک می کند، بلکه به تغذیه سیستم 

عصبی و آرامش ماهیچه ها نیز کمک می کند.

کمبــود ویتامیــن D با ســطوح بالاتر 
اضطراب مرتبط است. 

ویتامین E که سرشــار از آنتی اکسیدان 
است، ممکن اســت به بازگرداندن تعادل عاطفی و 
 )GAD( مبارزه با علائم اختلال اضطــراب فراگیر

کمک کند. 
یک مطالعه نشــان داد که سطوح بالای 

گلوکز خون، کمبود حافظه، افســردگی و اضطراب 
همگی با مصرف ویتامین K کاهش یافتند. 
یک ماده معدنی که از عملکرد بهینه 

اعصاب و عضلات و تولید انرژی حمایت می کند.

مانند سایر ویتامین های این گروه ویتامین B1 از عملکرد سالم اندام ها پشتیبانی 
می کند و تیامین در درمان انواع اختلالات اضطرابی موثر است.

این دارو به عنوان یک درمان ضد استرس عمل می کند 

ویتامین B9 و B12 هر دو برای درمان علائم اضطراب هستند. 

ویتامین B12 یک ریزمغذی مهم مغز و سیستم عصبی محسوب می شود و 
اغلب برای اضطراب استفاده می شود و از عملکرد طبیعی اعصاب شما حمایت می کند 

به حفظ سلامت سیستم عصبی، دستگاه گوارش و پوست کمک می کند. 

ســخنگوی وزارت بهداشــت، به اظهارات 
یکی از شــرکت کنندگان برنامه »محفل« 

واکنش نشان داد.
به گــزارش خبرگــزاری مهــر، در برنامه 
»محفل«، یکی از شــرکت کننــدگان به 
نام خانم فاطمه ســواری اظهار داشته بود 
که یکی از چشــمهایش به دلیل آسیب به 
شبکیه در 14 ســالگی و چشم دیگرش در 
20 سالگی نابینا شده و نیاز به عمل جراحی 

دارد.
پدرام پاک آئین سخنگوی وزارت بهداشت 

با اشــاره به موضوع هزینــه عمل جراحی 
چشم این شــرکت کننده »برنامه محفل«، 
گفــت: در حال حاضر با توجه به پوشــش 
بیمه رایــگان 12 میلیون ایرانی از 5 دهک 

نخســت جامعه، هزینه عمــل جراحی این 
شــرکت کننده و بیماران مشــابه از سوی 
بیمه ها قابل تأمین و پرداخت بوده و به هیچ 
وجه به خودپرداختی بیمار یا کمک خیرین 

وابسته نیست.
وی افزود: همگانی سازی بیمه پایه سلامت 
پس از 44 ســال با پوشش 12 میلیون نفر 
 از 5 دهک نخســت جامعــه صورت گرفته

است.
پــاک آئین گفت: هر چند شــبکیه چشــم 
ســرکار خانم فاطمه ســواری بنا به اظهار 

ایشان ســال ها پیش در 14 سالگی آسیب 
دیــده و بینایی چشــم دیگر ایشــان نیز 
در 20 ســالگی دچار اختلال شــده است، 
امــا با توجــه بــه همگانی ســازی بیمه 
پایــه، در حــال حاضر جراحی ایشــان در 
 مراکــز دولتی به طور رایــگان قابل انجام

است.
وی افزود: رایگان شدن درمان 33 میلیون 
ایرانی از 3 دهک نخســت جامعه در قالب 
برنامه ســلامت خانواده از اقدامات دیگری 
است که به ارتقای عدالت در سلامت کمک 

کرده است.
پاک آئیــن تأکید کرد: تمامــی پنج دهک 
نخست جامعه در حال حاضر تحت پوشش 

بیمه رایگان قرار دارند.

پاک آئین مطرح کرد؛

درمان ۵ دهک اول جامعه رایگان است 

C ويتامین
 A ویتامین

D ویتامین

E ویتامین

K ویتامین

منیزیم

ویتامین B1 )تیامین(

ويتامین B6 )پیريدوکسین(

ويتامین B9 )اسید فولیک(

B12 )کوبالامین(

ويتامین B3 )نیاسین(

کارشناس ســازمان غذا و دارو، با اشاره به 
وجود فلزات ســنگین در نمک های تصفیه 
نشده و متفرقه گفت: نمک دریا و نمک های 
ناخالصی هــا بوده که  انــواع  رنگی دارای 
 خطر ســرطان زایی آنها به اثبات رســیده

است.
به گزارش خبرگزاری مهر، یوسف صادقیان 
امین، با اشــاره به اینکه نمک خوراکی چه 
به صورت استخراج شــده از معادن سنگ 
نمک و چه به صورت استخراج شده از آب 
دریــا دارای ناخالصی های فراوانی اســت، 
افزود: ناخالصی هــا از لحاظ ایجاد عوارض 
 نامطلوب و مسمومیت در بدن انسان اهمیت

دارند.

وی ادامــه داد: نمک هــای تصفیه نشــده 
دارای فلزات ســنگین از جمله سرب، جیوه، 
کادمیوم، آرسنیک و…، است که هر کدام 
از این عناصر مضرات فراوانی برای سلامتی 
بدن انســان دارند. به همین دلیل ضرورت 
دارد ایــن ناخالصی ها طی فرآیند تصفیه، از 
نمــک خوراکی جدا شــده و نمک از لحاظ 
وجود این ناخالصی ها، به حد اســتاندارد و 

مطلوب برسد.
این کارشناس مواد غذایی با اشاره به اینکه 
وزارت بهداشت برای کاهش شیوع بیماری 
گواتــر و اختلال های ناشــی از کمبود ید، 
سیاســت افزودن یُد به نمک های خوراکی 
را در پیــش گرفته و در حــال حاضر همه 

تولید کننــده نمک موظف  کارخانه هــای 
هستند، تصریح کرد: »یُد« به میزان توصیه 
شده وزارت بهداشت به نمک های خوراکی 
اضافه می شود، اســتفاده از نمک خوراکی 
تصفیه شــده یُددار تنها راه رســاندن یُد به 
بــدن برای انجام اعمال حیاتی وابســته به 
این ریزمغذی است. نرســیدن یُد کافی به 
بدن بــا عوارض بی شــماری مانند گواتر، 
موارد  افزایش  مــادرزادی،  ناهنجاری های 
سقط و مرده زایی، هیپوتیروئیدی مادرزادی 
و کاهــش بهره هوشــی همراه اســت و 
به ایــن دلیل وزارت بهداشــت بر مصرف 
 نمک خوراکی تصفیه شــده یُــددار تاکید

می کند.

وی خاطرنشــان کرد: با وجود توصیه های 
وزارت بهداشت مبنی بر مصرف نمک یُددار 
تصفیه شــده هنوز عده ای بر این باورند که 
نمــک دریا و نمک های رنگــی برای بدن 
مفید اســت. نمک دریــا در اصل به نمک 
حاصل از تبخیر آب دریا گفته می شــود در 
صورتیکه این نمک هایی هستند که تصفیه 
نشــده و دارای انــواع ناخالصی ها از جمله 
فلزات سنگین است که خطر سرطان زایی 

آنها به اثبات رسیده است.
بــه گفته صادقیــان، نمک دریــا در واقع 
نمک های معادن یا دریاچه های خشک شده 
است که علاوه برداشتن ناخالصی ها، بیشتر 
آنها دارای مواد خطرناک از جمله مواد سمی 
ناشی از ورود آب های سطحی و فاضلاب ها 
به این دریاچه ها هستند و دارای میزان کم 
ید یا حتی فاقد ید بوده و نیاز روزانه به ید را 

تأمین نمی کنند.

کارشناس سازمان غذا و دارو عنوان کرد؛

خطر سرطان  زایی در نمک های رنگی و دریا 


