
بزرگترین دهکده ورزشی دانش آموزی کشور 
در هرمزگان احداث می شود
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همین صفحه 

یادداشت 
?....... وحید حاج سعیدی

 برای نسل ما که کتاب و کتابخانه در 
زمره تفریحات درجه یک محسوب می 
شد و ساعت های مدیدی در کتابخانه 
ها یا در حیاط و پســتوی خانه، کتاب 
به دست، گذرانده ایم، شاید کتابخوانی 
در »کافــه کتاب« کمــی رمانتیک و 

شاعرانه به نظر برسد.
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  شماره 4293  

  8 صفحه 

  دهه چهارم سال سی و دوم

  قیمت  5000 تومان  

قیمت انواع میوه و تره بار از تاریخ 1402/9/4 تا 

اطلاع ثانوي شهرستان بندرعباس

حداکثر خرده 
فروشی»ریال«

نوع میوه ردیف

300.000 انگور رطبی 1

240.000 انگور عسکری 2

480.000 انگور قرمز ارومیه 3

396.000 انگور سفید ارومیه 4

300.000 انگور سیاه 5

منبع : سازمان سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده های کشاورزی  

برای دریافت اطلاعات بیشتر به  سایت روزنامه www.nhn.ir مراجعه کنید
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جشنواره بزرگ دریایی بر 
روی عرشه ناو مکران

ندای هرمزگان - محمد قره گزلو  
ورزش های  فدراســیون  سرپرســت 
دریایی و ســاحلی کشــور گفت: به 
مناسبت ۷ آذر ماه روز نیروی دریایی  
ایران  اســامی  جمهــوری  ارتــش 
همایش بزرگ ورزشکاران در چندین 
رشــته ورزشی ســاحلی و دریایی در  

بندرعباس برگزار خواهد شد.

نکته های نیکو 

?....دکترعباس فضلی 
tآزادگی آدمی

از پرفسور پوپر پرسیدند: هر که کتاب 
»جامعه باز و دشــمنان آن« را مطالعه 
کنــد؛ می تواند به این نظر برســد که 
افاطون برای شــما ریشه ی همه ی 
شرارت ها، همه ی مهمات فلسفی و 
همه ی استبدادهای سیاسی است و او 
پاسخ می دهد: از این کتاب نباید چنین 

برداشتی کرد.

چگونه روشن فکر شویم

نوشته ی: نیک کولاکوفسکی 

سریال تکراری حوادث؛

تکمیل جاده پدل به 
لمزان در اما و اگر 

تامین اعتبار 

آغاز رقابت های آب های 

 آرام بانوان کشور
تخلیه و بارگیری بیش از یک میلیون تن کالا در بنادر شرق هرمزگانتخلیه و بارگیری بیش از یک میلیون تن کالا در بنادر شرق هرمزگان

شــرکت آب و فاضلاب استان هرمزگان به عنوان دســتگاه مناقصه گزار در نظر دارد مناقصه مشروحه ذیل را از طریق سامانه تدارکات 

الکترونیکي دولت برگزار نماید . کلیه مراحل برگزاري مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایي پاکت ها از 

طریق درگاه ســامانه تدارکات الکترونیکي دولت ) ستاد ( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در 

صورت عدم عضویت قبلي , مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهي امضاي الکترونیکي را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند .

موضوع مناقصه: عملیات اصلاح و ایمن سازي نقاط آب شکستگي خط انتقال سد جگین به جاسک

مبلغ برآورد اولیه : 49،8۷6،845،202ریال )چهل و نه میلیارد و هشــتصد و هفتاد و شــش میلیون و هشتصد و چهل و پنج هزار دویست و 

دو ریال( 

)اعتبار پروژه فوق » از طریق اعتبار طرح هاي تملک دارایي هاي سرمایه اي شامل اوراق مشارکت و اسناد خزانه اسلامي تامین میگردد(

مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار : 2،494،000،000ریال)دو میلیارد چهارصد و نود چهار میلیون ریال(

رتبه و رشته مورد نظر : داشتن گواهینامه صاحیت حداقل رتبه 5 آب

مبلغ خرید اسناد : 5.000.000 ریال به شماره حساب سپهر 0102934990003 بانک صادرات شعبه گلشهر جهت فروش اسناد مناقصه

مهلت زماني دریافت اسناد مناقصه از سایت : ساعت 14 تاریخ 1402.09.08 تا ساعت 14 تاریخ 1402.09.11

مهلت زماني ارائه پیشنهاد : ساعت 14 مورخ 1402.09.21

زمان بازگشایي پاکت ها ي کیفي :  ساعت ۷ مورخ 1402.10.22

زمان بازگشایي پاکت ها ي مالي :  ساعت 10  مورخ  1402.10.22

محل بازگشــایي : سالن کنفرانس شــرکت آب و فاضاب استان هرمزگان و حضور یک نفر نماینده از طرف هر یک از پیشنهاد دهندگان 

در جلسه بازگشایي پیشنهادها آزاد است

امتیاز کیفي لازم : پیشنهادات واصله پس از ارزیابي کیفي مناقصه گران و احراز حداقل امتیاز لازم )۷0 %(بازگشایي خواهد گردید.

 پیشــنهاد دهنــدگان موظــف مــي باشــند اســناد مناقصــه را از  ســامانه تــدارکات الکترونیکــي دولــت ) ســتاد ( بــه آدرس

www.setadiran.ir دریافت و با توجه به مندرجات اسناد مناقصه مدارك لازم شامل فایل pdf ارزیابي کیفي ) صرفا« طي یک فایل( 

و پاکات الف ، ب ) صرفا« طي یک فایل ( و ج تهیه و در سامانه  ستاد بارگذاري نمایید و از بارگذاري فایل هاي مازاد جدا« خودداري فرمایید 

. سایر جزئیات و شرایط در اسناد مناقصه درج شده است .

 اطــاعات تمـاس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت هاي الف آدرس : بندرعباس 

   - بلوار ناصر - جنب بیمارستان شریعتي – شرکت آب و فاضاب استان هرمزگان )امور قراردادها( تلفن 8۷-86-33350582 سایت اینترنتي 

شــرکت آب و فاضاب استان هرمزگان به نشاني:WWW.Abfa Hormozgan.com     اطاعات سامانه ستاد جهت انجام مراحل 

عضویت در سامانه : مرکز تماس تهران :2۷313131  دفتر ثبت نام : 88969۷3۷ و 85193۷68 .     

    
روابط عمومی و آموزش همگانی

شرکت آب و فاضلاب استان  هرمزگان  

ندای هرمزگان - گروه اقتصادی 
مدیــر بنــادر و دریانوردی شــهید باهنر و شــرق 
هرمزگان، میزان تخلیه و بارگیری در بنادر شــرق 
استان در هشت ماهه امسال را بیش از یک میلیون 

و 500 هزار تن کالا اعام کرد. 
به گزارش ندای هرمزگان، حمیدرضا محمدحسینی 
تختی در تشریح آمار و عملکرد هشت ماهه نخست 
سال افزود: در این بازه زمانی با افزایش شاخص های 
عملکردی تخلیه و بارگیــری، یک میلیون و  5۷4 

هزار و 295 تن کالا در این بنادر جابه جا شد.
وی ادامــه داد: در حوزه غیرنفتــی با ثبت آمار یک 
میلیــون و 2۷5 هــزار و 431 تــن کالا افزایش 4 

درصدی و در بخش نفتی 298 هزار و 864 تن کالا 
تخلیه و بارگیری شده است.

مدیر بندر شــهید باهنر با اشــاره بــه افزایش 10 
درصدی صــادرات غیرنفتی و همچنین اســتفاده 
حداکثری از توانمندی هــا و ظرفیت های در عرصه 
دریابرد بنادر شــرق افزود: در این بازه زمانی از 916 
هــزار و 889 تن از این نوع کالاها به کشــورهای 

حوزه خلیج فارس صادر شده است. 
محمد حسینی تختی، جهش ترانزیتی در بنادر شرق 
را زمینه ســاز پیشرفت و بهره مندی از مزایای آن در 
راستای توسعه اقتصادی دریاپایه دانست و بیان کرد: 
41 هزار 8۷4 تن از انــواع کالا از طریق این بنادر 

ترانزیت و مقاصد آن ها کشورهای ارمنستان، عراق 
و قرقیزستان بوده است. 

به گفته وی؛ همچنین در هشــت ماه نخست سال 
جــاری 36 هزار و 864 فروند از انواع شــناورها در 
بنادر شــرق هرمزگان رفت و آمــد کردند که این 
میزان جابه جایی افزایش هفت درصدی را به دنبال 

داشته است. 
لازم بــه ذکر اســت؛ بنادر شــرق هرمــزگان  با 
بهره گیری از بنادر تجاری و مســافری در مرکز  و 
شرق هرمزگان، در حوزه های مسافری داخلی و بین 
المللی، تجاری و گردشگری دریایی فعالیت خاص و 

منحصر بفردی دارد.

ندای هرمزگان - گروه خبر 
جشــنواره "نخســتین واژه، آب" امــروز با حضور 
کارشناســان آب و فاضاب هرمزگان در دبســتان 

پسرانه سما برگزار شد.
به گــزارش ندای هرمزگان، غامرضا دهقاني مدیر 
روابط عمومي و آموز همگاني شرکت آب و فاضاب 
هرمزگان در تشــریح جزئیات جشــنواره "نخستین 
واژه، آب" گفت: این جشــنواره در راستاي سیاست 
هاي وزارت نیرو و شرکت مهندسي آب و فاضاب 
کشــور، هر ساله توسط شرکت هاي آب و فاضاب 

و با مشارکت آموزش و پرورش برگزار مي شود.
وي افزود: شــرکت آب و فاضاب هرمزگان نیز با 

هدف فرهنگ ســازي مصرف بهینه آب، برگزاري 
این جشــنواره را آغاز کرده و با حضور در مدارس، 
طریقه مصرف صحیح آب از سنین پایه را در دستور 

کار خود قرار داده است.

دهقاني تصریح کرد: در همین راستا کارشناسان آبفا 
با حضور در دبستان سماي بندرعباس، آموزش هاي 

لازم به دانش آموزان ارائه دادند.
مدیر روابط عمومي شرکت آب و فاضاب هرمزگان 
ادامه داد: کارشناســان آبفا با حضور در این مدرسه، 
ضمن ارائه آموزش هاي تصویري، اقامي از جمله 
کتاب و لوازم التحریر با مضمون و شعارهاي صرفه 

جویي بین دانش آموزان توزیع کردند.
دهقاني در پایان افزود: برگزاري جشنواره نخستین 
واژه در قالب حضور در مدارس و راه اندازي کارناوال 
به صورت مستمر از ســوي این شرکت پیش بیني 

شده است.

توسط شرکت آب و فاضلاب هرمزگان؛

جشنواره »نخستین واژه، آب« در دبستان سما بندرعباس برگزار شد

ندای هرمزگان - گروه اقتصادی 
در جلســه ای با حضور مدیرعامــل، اعضای هیئت 
مدیره، معاونین، مدیران مستقل و مدیران گروههای 
تابعه ایزوایکو برگزار شــد دکتر کیکاووس ندایی به 

عنوان عضو جدید هیئت مدیره ایزوایکو معرفی شد.
در ابتــدای ایــن جلســه ضمن خیرمقــدم و خوش 
آمدگویی رئیس هیئت مدیره ایزوایکو به عضو جدید 
، معاونین، مدیران و سایر اعضای هیئت مدیره جهت 
آشنایی بیشتر ضمن معرفی خود به شرح مختصری از 

فعالیتهایشان در ایزوایکو پرداختند.
به گزارش نــدای هرمزگان، اعتصــام رئیس هیئت 
مدیــره ایزوایکو در جریان این جلســه با اشــاره به 
اهمیت مســئولیت های اجتماعی در ایزوایکو و نگاه 
ویــژه هیئت مدیره بــه این موضوع عنوان داشــت 
باید بیش از پیش در امور مربوط به مســئولیت های 
اجتماعی مشارکت داشته باشیم و کارهایی انجام شود 

که خیرش به عموم مردم برسد.
ســلمان ضربی مدیرعامل و نایب رئیس هیئت مدیره 
ایزوایکــو، نیز بیانــات خود را بــا خیرمقدم و خوش 
آمدگویی به عضو جدید هیئت مدیره شــروع کرد و با 
اشاره به تغییر سیاستهای مجتمع در پذیرش شناورها 
و انتخاب کارفرما، از موفق بودن این تغییر سیاســت 
کاری و رشد چشمگیر پروژه های مجتمع در دوسال 

اخیر نسبت به ادوار گذشته سخن گفت.
مدیرعامل ایزوایکو در ادامه با اشاره به اهمیت بالای 
میدان نفتی فروزان برای کشــور و ساخت سکوها و 
جکت های این میدان در ایزوایکو افزود روند پیشرفت 
پروژه بسیار مناسب بوده، ساخت جکت ها رو به پایان 
اســت و با یاری خداوند و همت مهندسان ایزوایکو تا 
پایان ســال جاری به محل مورد نظر منتقل و نصب 

خواهند شد.
نایب رئیس هیئت مدیره ایزوایکو همچنین از تکمیل 

مهندســی پروژه فاز 11A پارس جنوبی خبر داد که 
مورد توجه کارفرما قرار گرفته و رضایت کامل کارفرما 

را به همراه داشته است.
مدیرعامل ایزوایکو در پایان اشاره ای به اعام حمایت 
صندوق توســعه صنایع دریایی کشــور، از ایزوایکو و 

تکمیل زیرساختها و تجهیزات این مجتمع کرد.
مهندس علیرضا مروج در این جلســه عنوان داشت: 
امروز مفتخرم که با اطمینان کامل بیان کنم ایزوایکو 
در رقابت با یارد های جهانی حرف برای گفتن دارد و 
کارفرمایان امروز بیشترین رضایتمندی را از ایزوایکو 

دارند.
معاون اجرایی ایزوایکو افزود دســت تک تک پرسنل 
زحمتکش ایزوایکو که صادقانه با کمبود زیرساختمها 
و تجهیزات و فارغ از تمام حاشــیه ها و حاشیه سازی 
ها جوانمردانه ایســتادند و اجازه ندادند خللی در روند 

کار پروژه ها ایجاد شود را میبوسم.
در پایان جلسه دکتر کیکاووس ندایی به عنوان عضو 
جدید هیئت مدیره ایزوایکو معرفی و از زحمات دکتر 

ابراهیم شیخ تقدیر شد.

عضو جدید هیئت مدیره ایزوایکو معرفی شد



خبر

جاده ی پدل به لمزان بندرلنگه مدام آبســتن حوداث است 
این بار هم یکدســتگاه خودرو پژو پارس در این جاده معیوب 
واژگون شد که خوشبختانه خسارت جانی نداشت اما به قول 
فعالان اجتماعی اگر این جــاده در اولویت مرمت و تعریض 
واقع نشــود این حادثه آخرین نخواهد بــود و باز هم تکرار 

خواهد شد
به گزارش ندای هرمــزگان، چندی قبل چند کیلومتر از این 
مسیر بهسازی شــد که بشدت مورد اســتقبال رسانه های 
طرفدار نماینده غرب اســتان واقع شد اما به قول ظریفی با 
یک گل بهار نمی شود و تا تعریض و بهسازی این جاده هنوز 

راه زیادی مانده است 
در همین پیوند عباس شــرفی مدیر کل راهداری استان هم 
چند روز قبل بیان داشت : عملیات اجرایی مرحله دوم پروژه 
تعریض و بهســازی جاده لمزان با مشــخصات راه اصلی با 
اعتباری افزون بر ۳۵۰ میلیارد ریال انجام و به روستای پدل 

متصل خواهد شد.
مدیرکل راهداری و حمل و نقــل جاده ای هرمزگان اظهار 
کرد: در مرحله ســوم این جاده نیز اصلاح مسیر از روستای 
ناهنگ تا پدل به طول ۲۷.۵ کیلومتر با مشخصات راه اصلی 
با اعتباری افزون بــر ۲ هزار میلیارد ریال در حال انجام می 

باشد.
شــرفی یادآورشــد: در خصوص روکش آســفالت مســیر 
نیز ســال گذشــته به طول ۱۳ کیلومتر بــا اعتباری افزون 
بر ۱۵۰ میلیارد ریال انجام شــده اســت و در ســال جاری 
عملیــات اجرایــی روکش آســفالت به طــول ۱۰ کیلومتر 
 بــا اعتبــار۱۵۰ میلیــارد ریــال بــه زودی آغــاز خواهد

شد .
وی تصریح کــرد: این محور در ســال های آینده در صوت 
تامیــن اعتبار با مشــخصات راه اصلی تعریض و بهســازی 
خواهد شــد و جهت حفاظت از آســفالت موجود از آسفالت 
حفاظتی بنام )اسلاری سیل( طبق رویکرد سازمان راهداری 
در حــال انجام بوده که مجوز و تامین اعتبار آن از ســازمان 

راهداری است .
آســفالت اســلاری ســیل صرفا جهت حفاظت از آسفالت 
موجود و جلوگیری از خرابی بیشتر آسفالت انجام شده است 
و با توجــه به ماهیت این نوع روکــش نقش ترک پرکن و 
جلوگیــری از نفوذ آب دارد و ضخامت زیر یک ســانتی متر 
انجام می شود و با توجه به خرابی آسفالت آن محور بعضا به 

صورت ۲ لایه اجرا شده است.

در مطلب اخیر نــدای هرمزگان به وضوح به موضوع عرضه 
سیلندر ۸۰ هزار تومانی توســط توزیع کنندگان غیر رسمی 
اعتراض شــده بود و از کمبود ســیلندر گاز در برخی مناطق 
نظیر قشــم و میناب گلایه شــده بود با این حال مسئولان 

امر دلخوش به اعلام قیمت سیلندر غیر یارانه ای شده اند 
به گــزارش ندای هرمزگان، بر اســاس این اطلاعیه قیمت 
غیریارانه ای یــک عدد ســیلندر گاز ۳ کیلویی ۶۱۵ هزار و 
۶۶۷ ریال، سیلندر ۵ کیلویی یک میلیون و ۴۸۴ هزار و ۶۶۷ 
ریال، سیلندر ۱۱ کیلویی ۳ میلیون و ۱۴۶ هزار و ۳۴۸ ریال، 
سیلندر ۲۵ کیلویی ۷ میلیون و ۱۴ هزار و ۵۸۶ ریال، سیلندر 
۳۳ کیلویی ۹ میلیون و ۲۵۹ هزار و ۲۵۴ ریال، ســیلندر ۴۵ 
کیلویــی ۱۲ میلیون و ۴۷۹ هــزار و ۱۰۵ ریال و قیمت یک 
عدد ســیلندر ۵۰ کیلوگرمی گاز مایع ۱۳ میلیون و ۸۶۵ هزار 

و ۶۷۲ ریال درب تاسیسات تعیین شده است. 
مدیر شــرکت پخش فرآورده های نفتی منطقه ای هرمزگان 
گفت: براســاس تصمیم هیات وزیران و به منظور اجرای بند 
ب تبصره ۴ قانون بودجــه ای، از ابتدای آذر گاز مایع بدون 

نرخ یارانه ای عرضه می شود.
احمد ســالاری فر گفت: سرپرســتان خانــواری که محل 
اقامتشــان به شبکه سراســری گاز متصل نیست و مشاغل 
مجازی که فاقد دسترســی به شــبکه سراسری گاز هستند، 
می توانند از طریق سامانه درخواست فرآورده های نفتی سدف 
و با اســتفاده از کارت الکترونیکی سهمیه یارانه ای گاز مایع 

دریافت کنند.
وی گفت: همچنین سرپرســتان خانوار و مشــاغل مجازی 
که به شــبکه سراسری گاز دسترسی دارند و بقیه شهروندان 
می توانند از طریق نرخ دوم )غیریارانه ای( نسبت به تهیه گاز 

مایع مصرفی خودشان اقدام کنند.
مدیر شــرکت پخش فرآورده های نفتی منطقه ای هرمزگان 
گفت: در صورتی که شــرکت گاز استان تایید کند که محل 
اقامت سرپرستان خانوار فاقد شبکه گاز شهری است، سهمیه 

یارانه ای گاز مایع در اختیار آنان قرار می گیرد.
در همین پیوند رئیس شــرکت آنامیس گاز و میناب سیلندر 
خواســتار افزایش سهمیه گاز شهرســتان میناب شدند واین 

سهمیه جوابگوی نیاز شهروندان نمی باشد .
مهدی صادقی گفت : بالغ بر ۲۰ سال در این عرصه فعالیت 
دارم در گذشــته ســهمیه گاز ما ماهیانــه ۴۰۰ تن بود ولی 
درحالا حاضر که بصورت سامانه ای شده رسیده به ۲۲۰ تن 

که جوابگو مردم نیست .
وی افزود : طبق سهمیه بندی در سامانه ثبت شده در ماه هر 
خانوار بایســتی ۴ سیلندر گاز داده شود ولی با این وضعیت ۲ 
تا ســیلندر گاز به خانوارها نمی رسد بایستی مسولان ذیربط 
چاره اندیشــی کنند که مصرف گاز زمستانی با تابستان فرق 
داره چون در زمســتان مصرف بالاســت و حتی در مناسبت 
های ســال مثل محرم، عید نوروز و غیره و باید کارشناسی 

شود. 
معاون اســتاندار و فرماندار ویژه میناب گفت: برای رفع این 
موضوع پیگیری افزایش ناوگان توزیع گاز مایع در شهرستان 
هســتیم تا این مشــکل در روزهای آینده در شهرستان رفع 

شود.

?....... وحید حاج سعیدی

 برای نســل ما که کتاب و کتابخانه در زمره تفریحات 
درجه یک محســوب می شد و ساعت های مدیدی در 
کتابخانه ها یا در حیاط و پستوی خانه، کتاب به دست، 
گذرانده ایم، شــاید کتابخوانــی در »کافه کتاب« کمی 
رمانتیک و شــاعرانه به نظر برسد. اما برای نسل امروز 
که بلند پرواز است و در همه حال به دنبال »شربت اندر 
شربت« است، کافه کتاب با میز ها و صندلی های طرح 
دار، همراه با عطر کاغذ و قهوه، نورپردازی مدرن، شیشه 
هــای رنگی، تابلو عکس هایــی از هنرمندان و بزرگان 
تاریخ و هنر و ادبیــات، جایی دنج و با کلاس، برای نو 
اندیشــیدن و رهایی از شلوغی و همهمه دنیای صنعتی 

امروز است.
بخار روی شیشــه، صدای شرشر باران، بوی نمی که از 
خشک شدن پالتوی خیس بلند شده، موسیقی آرام و میز 
و نیمکت چوبی، تنها همراهی »یار مهربان« را کم دارند 

که اکنون در دستان شماست!
بی شــک اگر جنگی جهانی ان ام هم راه بیفتد، بعد از 
جنگ، چند میز و صندلی چوبی نیم سوخته، یک ساعت 
دیــواری رنگ و رفته ، تعدادی قاب عکس شکســته از 
بزرگان و چند جلد کتاب خاک گرفته، باز هم مردم را به 

اندیشیدن وا می دارند.
چرا کــه بر این باوریم قلم، کتــاب، معلم و کودک اگر 
در مدار انســانیت کوک شــوند و لوح سفید انسان ها را 
به اندیشــیدن وا دارند، آینده در مسیر تحول قرار خواهد 
گرفــت و کتاب در این میان حلقه واســط انســانیت و 

پیشرفت است.
امــروزه کافه کتاب ها در دل شــهرهای شــلوغ و پر 
هیاهو، بهترین انتخاب کتابخوانها و عاشقان کتابخوانی 
 برای ورود به بهشــت کتاب ها با عطــر قهوه و کاغذ 

است.
جایی که ســکوت و لبخند بیشتر از کلمات کارایی دارند 
و بال های کاغذی فارغ از زمان و مرزهای جغرافیای ما 
را بی واســطه به اعماق تاریخ، سرزمین های ناشناخته، 
دنیاهــای جدید و ... می برند و افق های جدیدی مقابل 

چشم های مان می گشایند.
شاید خســتگی بعد از کتاب خواندن نیز به دلیل همین 
 ســفرهای طولانی و آشــنایی بــا دنیا هــای مختلف

باشد!
کافه کتاب ها در کشــور های مختلف جهان به خصوص 
در اروپا دارای ســابقه ای طولانی هستند؛ بنابر اسناد به 
جامانــده در تاریــخ، ایجاد کافه کتاب ها از ســال های 
پایانی قرن هفدهم شروع شــد، به طوری که در همان 
زمان مــردم و اندیشــمندان دور میز هــای کافه جمع 
 می شــدند و درباره هنر، فلســفه، ادبیات و سیاست گپ

می زدند.
هر چند کافه کتاب ها در کشور ما قدمت چندانی ندارند 
و تعدادی از آنها هم به صورت ضمیمه، در کتابفروشــی 
های بزرگ جانمایی شده اند، ولی جایگاه و نقش آنها در 
جلب اعتماد نسل جوان به کتاب و مختصات رویایی آن 
قابل اعتنا است. بپذیریم برای آشتی نسل جدید با کتاب 
و رواج فرهنــگ کتابخوانی، نیاز بــه خلاقیت و ابتکار 
داریم و شــاید کافه کتاب هایی که با روحیات این نسل 
ســازگار و هماهنگی دارند، در پیشبرد این هدف مقدس 

یاریگرمان باشند.
برگزاری جلســات رونمایی و نقد کتاب، جشــن امضا، 
نشست صمیمانه با اهالی کتاب و قلم، معرفی نویسندگان 
با تجربه و جوان و ... از دیگر برنامه هایی هســتند که 
اجرای آنها می تواند در غنای فرهنگی کافه کتاب ها و 

اثرگذاری این پایگاه های فرهنگی موثر باشند.

ندای هرمزگان - جابر صداقت 
شهردار قشــم از آغاز دور جدید نهضت آسفالت در این 

شهر با اعتبار۳۰۰ میلیارد ریال خبر داد.
به گــزارش ندای هرمزگان، میــرداد میردادی با اعلام 
این خبر اظهار داشت: ســال گذشته در راستای اجرای 
نهضت آســفالت در قشــم، ۶۰ هزار مترمربــع از معابر 
 شــهر با اعتبار ۱۵۰ میلیارد ریال بهســازی و آسفالت

شد. 
وی افزود: امســال نیز ۱۲۰ هزار مترمربع از معابر قشم 
با اعتبــار ۳۰۰ میلیــارد ریال از محــل منابع درآمدی 
شــهرداری و اعتبارات یارانه ای ســازمان شهرداری ها 

آسفالت می شود.
شــهردار قشــم تصریح کرد: ۲۱ محله تحت پوشــش 
ایــن طرح قــرار می گیــرد و علاوه بر ایــن محلات، 
 معابــر برخــی از بلوارهای اصلی شــهر نیز بهســازی

می شود. 
میردادی ادامه داد: اجرای ۱۲۰ هزار مترمربع آســفالت 
 در قشــم در قالب دو قرارداد تا پایان امسال اجرا خواهد

شد.
وی گفت: در دور جدید آســفالت شهر قشم ۳۳ هزار و 
۳۰۰ مترمربع از معابر با اعتبار ۳۰۰ میلیارد ریال آسفالت 

خواهد شد.

"......کاظم  گلخنی  هرمزگان
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سریال تکراری حوادث؛

تکمیل جاده پدل به لمزان در اما و 
اگر تامین اعتبار 

اعلام قیمت غیریارانه ای سیلندر های گاز مایع؛

فکری به حال کمبود گاز میناب کنید

ندای هرمزگان - گروه فرهنگی 
طــی انعقاد تفاهــم نامه ای با حضور رضا مــراد صحرایی، 
وزیر آموزش و پرورش؛ مهدی دوســتی، استاندارهرمزگان؛ 
صادق ســتاری فر، معاون تربیت بدنی و ســلامت وزارت 
آموزش و پرورش؛ محمد قویدل، مدیرکل اموزش و پرورش 
هرمزگان و مهدی فولادی معــاون تربیت بدنی آموزش و 
پرورش هرمزگان، دهکده ورزشی دانش آموزی شهید سردار 
ســلیمانی مجهز به استخر شنا، ســالن ورزشی چند منظوره 
۱۸۰۰متری، خوابگاه بــا ظرفیت ۶۰۰ نفری، چمن طبیعی، 
پیســت دو و میدانــی و ... در بندرعباس ایجــاد و به بهره 

برداری خواهد رسید.

به گزارش ندای هرمزگان، مدیرکل آموزش و پرورش استان 
هرمزگان در این نشســت بیان کرد: تنوع بخشی به محیط 
یادگیــری در فرآیند تعلیم و تربیت رســمی یکی از اهداف 
عملیاتی ســند تحول بنیادین اســت و فضاهای آموزشــی 
ورزشی به عنوان یکی از محیط های تربیتی،  نقش موثری 
در ارتقای سلامت جسمی، روحی، نشاط و سرزندگی دانش 
آموزان ایفا می نمایــد. بنابراین موضوع فعالیت های تربیت 
بدنی و ارتقای ســلامت دانش آمــوزان از طریق کمک به 
تأمین ، بهسازی، بهینه سازی، تجهیز فضاهای ورزشی مهم 

و ضروری می باشد.
گفتنــی اســت بــا انعقــاد ایــن تفاهــم نامه مقرر شــد 
وزارت آمــوزش و پــرورش و اســتانداری هرمــزگان در 

 ســاخت این پــروژه عظیم با یکدیگر مشــارکت داشــته
باشند.

لازم بــه ذکر اســت، مدیــرکل آموزش و پرورش اســتان 
هرمــزگان بــا حضور خــود در وزارت آمــوزش و پرورش 
کشــور در راستای اجرای برنامه های فرهنگی و پرورشی در 
مدارس هرمزگان، اعزام دانش آموزان به اردوی راهیان نور، 
توســعه و تجهیز اردوگاه های دانــش اموزی و اجرای طرح 
ملی نمــاد در همه مدارس هرمزگان نیز بــا اصغر باقرزاده، 
معاون پرورشی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش دیدار و 
گفتگو نمود و مقرر شــد منابع مالی در راستای اجرای برنامه 
 های فرهنگی و پرورشــی در مــدارس هرمزگان اختصاص

داده شود.

بزرگترین دهکده ورزشی دانش آموزی کشور در هرمزگان 
احداث می شود

ندای هرمزگان - گروه اقتصادی 
مدیر گمرک سازمان منطقه آزاد قشم از تراز 
تجاری این منطقه آزاد به ۲۱۵ میلیون دلار 
خبــر داد و گفت: بیش از ۳۲۸ میلیون دلار 
صادرات و صادرات مجدد در هشــت ماهه 
ســال جاری از این منطقــه صورت گرفته 

است.
به گزارش ندای هرمزگان و به نقل از روابط 
عمومی و امور بین الملل سازمان منطقه آزاد 
قشم، محســن رضایی فر اظهار داشت: از 
ابتدای سال جاری بیش از ۲۳۴ میلیون دلار 
مربوط به صادرات از محل تولید به خارج از 
کشــور بوده که نسبت به مدت مشابه سال 
قبل بیش از ۷۲ درصد رشد نشان می دهد.

وی ادامــه داد: در هشــت ماهه امســال 
همچنین ۹۴ میلیون دلار صادرات مجدد در 

منطقه آزاد قشم صورت گرفته است که این 
رقم نیز نســبت به عملکرد سال گذشته در 

مدت مشابه ۶۴۰ درصد رشد دارد.
مدیــر گمرک ســازمان منطقه آزاد قشــم 
تصریح کرد: همچنیــن در این مدت بیش 
از ۱۱۳ میلیون دلار واردات قطعی به منطقه 

آزاد قشم صورت گرفته است.
به گفته رضایــی فر؛ با توجــه به افزایش 
میزان صادرات و صادرات مجدد و همچنین 
مدیریت صورت گرفته در حوزه واردات، تراز 
تجاری منطقه آزاد قشــم در هشــت ماهه 
ابتدایی امســال بیش از ۲۱۵ میلیون دلار 

است.
وی با بیان اینکه تخلیه و بارگیری در بنادر 
تجاری قشــم در جریان است، خاطرنشان 
کرد: در آبان ماه ســال جــاری ۳۶۰۰ تن 
تخلیه و بارگیری کالاهای تجاری و صنعتی 

در منطقه آزاد قشم صورت گرفته است.
مدیر گمرک سازمان منطقه آزاد قشم ادامه 
داد: قیر نفت، سیمان پاکتی، سیگار، ادکلن و 
ماهی خشک مهمترین محصولات صادراتی 
به مقصد کشــورهای امارات متحده عربی، 
عمان، ســومالی، قطر، هنگ کنگ، عراق و 

سریلانکا است.
رضایی فر گفــت: برنامه ریزی هایی خوبی 
جهت برای توســعه صادرات بــه بازارهای 
هدف صــورت گرفته و امیدوار هســتیم با 
ادامه روند تســهیل و توسعه شاهد افزایش 
میزان صادرات در منطقه آزاد قشم تا پایان 

سال باشیم.

تراز تجاری منطقه آزاد قشم به 2۱۵ میلیون دلار رسید

شركت صبا فولاد خليج فارس در نظر دارد جهت " خدمات حمل کامیونی و خنکاری بریکت در کشتی از مبدا صبا فولاد خلیج فارس به اسکله شهید رجایی " از طریق برگزاري مناقصه 

عمومی یک مرحله اي با انجام ارزیابی کیفی به پیمانکاران واجد شرایط محول نماید. لذا از کلیه اشخاص حقوقی که در این حوزه فعالیت دارند، دعوت به عمل می آید جهت دریافت اسناد 
مناقصه به روش ذیل عمل نمایید:

نحوه دریافت اسناد مناقصه

IR۵۷۰۷۰۰۰۰۱۰۰۰۲۲۳۶۲۰۳۵۹۰۰۱ ۱- واریز مبلغ ۱.۰۰۰.۰۰۰ ریال بابت خرید اسناد به شماره حساب ۱۰۳۶۲۰۳۵۹۱ و شماره شبا
نزد بانک رسالت گلشهر بندرعباس به نام شرکت صبا فولاد خلیج فارس.

۲- ارســال نامه اعلام آمادگی که در آن ایمیل رســمی آن شرکت همراه با شماره تماس با کارشناس مربوطه ذکر شده باشد. به علاوه فیـــش واریزی میبایست به دبـــیرخانه کمیسیون 
معـاملات به آدرس ایمیل زیر با موضـوع اعـلام آمادگی برای شرکت در تجدید مناقصه ۲۱۳-۰۲ ارسال گردد.

Email: tco@sabasteel.co
پس از دریافت فیش های ارسالی، اسناد مناقصه، قرارداد و تمامی تغییرات احتمالی از طریق ایمیل به مناقصه گران ارسال و اعلام خواهد شد.

لازم به ذکر اســت جهت تحویل پاکت اختصاصی مناقصه  به نشــانی : بندرعباس – کیلومتر ۱۳ بزرگراه شــهید رجایی ، منطقه ویژه اقتصادی صنایع معدنی و فلزی خلیج فارس –شرکت 
صبافولاد خلیج فارس- واحد حقوقی مراجعه نمایید.

تضمين شركت در مناقصه: 

ضمانتنامه بانکی جهت شرکت در مناقصه به مبلغ ۳۵/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ )سی و پنج میلیارد( ریال 
جدول زمانی انجام مناقصه: 

از کلیه متقاضیان دعوت به عمل می آید پس از دریافت اسناد مناقصه، پیشنهاد خود را در سه پاکت جداگانه )شامل ضمانت نامه بانکی، اسناد فنی و پیشنهاد قیمت( مهر و موم شده، مطابق 
با جدول زمانی مناقصه تا ساعت ۱۶ مورخ ۱۴۰۲/۰۹/۲۹ به آدرس ذیل تسلیم نمایند.

آدرس جهت تسليم اسناد: 

اســتان هرمزگان، بندرعباس، کیلومتر ۱۳ جاده بندر شــهید رجایي، منطقه ویژه اقتصادي صنایع معدني و فلزي خلیج فارس، مجتمع صبا فولاد خلیج فارس، واحد حراســت شماره تماس 
۳۱۰۰-۰۷۶ داخلی ۲۱۳۱

متقاضیان برای آگاهی بیشــتر می توانند در ساعات اداری با شــماره تلفن های ۰۷۶۳۱۰۰ داخلی ۲۲۹۲)مهندس جمادی اطلاعات فنی( و داخلی ۲۱۱۹ )آقای کاشانی، اطلاعات بازرگانی و 
حقوقی( تماس حاصل نمایند. 

شـایان ذکر است به پیشنهادهائي که داراي شرایط مشخص شده در مناقصه نبوده و همچنین خارج از زمان و مکان مقرر ارسال گردند، ترتیب اثر داده نخواهد شد.
هزینه انتشار آگهی درج شده در روزنامه به عهده برنده مناقصه می باشد.

تاریخ گشایش پاکات الف و ب و ج آخرین مهلت تحویل پاکت ها مهلت دریافت اسناد

1402/09/30 1402/09/29 1402/09/15

مجوز کســب به شــماره ۱۵۶۶۰/ت پ ک /۹۷ اعتبار ۱۳۹۸/۹/۲۰ بنام معادمشتاقی درگهانی  فعالیت صنفی فروشندگان پوشاک جین)منصف سمن قشم ( 
واقع در منطقه آزاد قشم _درگهان مجتمع تجاری بازار قدیم طبقه همکف ابتدایی سرای ملت پلاک ۸۰۳_۱ مفقود وازدرجه اعتبارساقط می باشد .



فرهنگ

وزیر فرهنگ و ارشــاد اســامی با بیان اینکه سرانه مطالعه 
کشور بدون در نظر گرفتن کتاب های دینی، مذهبی و درسی 
بالغ بر ۳۵ دقیقه برآورد می شــود، گفت: کتاب با اســتقبال 

گسترده مردم روبرو است.
به گزارش خبرنگار مهر، محمد مهدی اســماعیلی در مراسم 
معرفی رســمی ســمنان به عنوان پایتخت کتــاب ایران به 
میزبانی فرهنگســرای کومش، از ارتقای ســرانه مطالعه در 
کشــورمان خبر داد و تاکید کرد: بدون احتســاب کتاب های 
دینی، مذهبی و آموزشــی سرانه مطالعه کشورمان ۳۵ دقیقه 

است.
وی افزود: هر چند ایــن عدد هنوز هم مطلوب و مورد تائید 
ما نیســت و باید بیشــتر شود اما آمارها نشــان می دهد که 

شاخص ها بسیار رو به رشد و حرکت رو به جلو است.
وزیر فرهنگ و ارشاد اسامی با بیان اینکه در دو سال اخیر و 
در دولت سیزدهم ۲۵۰ هزار مجوز کتاب در کشورمان صادر 
شده اســت، گفت: هفت میلیون نفر تنها از نمایشگاه کتاب 
تهران بازدید کردند و این نشان می دهد که اقبال از کتاب تا 

چه میزان افزایش یافته است.
اســماعیلی با بیان اینکه امامین انقاب اســامی مهمترین 
مروجان فرهنــگ مطالعه و کتابخوانی هســتند، گفت: هر 
کتابی کــه رهبر معظم انقاب اســامی تقریظ می فرمایند 
مورد اقبال عمومی و گسترده مردم قرار می گیرد و این نشان 

می دهد که مردم تا چه میزان به الگوها توجه دارند.
وی با بیان اینکه تالار مرکزی ســمنان که در زمره مطالبات 
مردم و مسئولان سمنان اســت مد نظر قرار خواهد گرفت، 
گفــت: تاش می کنیم تا قبل از پایان دولت ســیزدهم این 

طرح ها را به سرانجام برسانیم.
وزیر فرهنگ و ارشــاد اسامی کابینه سیزدهم، همچنین از 
ترویج فرهنگ مطالعه در نقاط مختلف کشور به مثابه یکی از 
اولویت هــای وزارتخانه خبر داد و گفت: ۵۰ الی ۵۳ کتابخانه 
سیار در کشورمان وجود دارد که با توافق بین وزارت ارشاد و 
وزارت صمت ۲۰۰ کتابخانه سیار در کشور ایجاد خواهد شد.

مجموعه شــعر »گوناگون« ســروده ولی الله فتحی توسط 
انتشارات سورنا منتشر و راهی بازار نشر شد.

به گزارش خبرنگار مهر، مجموعه شــعر »گوناگون« سروده 
ولی الله فتحی به تازگی توســط انتشــارات سورنا منتشر و 
روانه بازار نشــر شده است. این کتاب شــامل اشعار متفرقه 
و گوناگون این شــاعر است که در زمان های متفاوت سروده 

شده است.
مجموعه شــعرها و کتاب های »شــبی با دریا«، »از کیش 
تا تهران«، »کتاب عشــق«، »ســبز غزل«، »سرخ غزل«، 
»نغمه های عاشــقی«، »دیگر نواها«، »ترانه های ســپید«، 
»چشــم دل می گریــد«، »قــوم عزیــزالله«، »از هر دری 
ســخنی«، »تماس فضایی«، »حکمت های گهربار حضرت 
امام رضا)ع(«، »رباعیــات و دوبیتی ها« و »بلندترین معانی 
در کوتاه ترین عبارات« دیگر آثاری هســتند که از این شاعر 

منتشر شده اند.
کتــاب »گوناگون« در چهار بخش بــا عناوینی از جمله آب 
و خــاک، اجتماعی_ اخاقی، در آئینه خاک و دیگر اشــعار 

عرضه شده است.
این کتاب با ۲۳۸ صفحه، شمارگان هزار نسخه و قیمت ۱۸۰ 

هزار تومان عرضه شده است.

کتاب »نام ها و یادها« نوشــته ناصر علیخواه توســط نشر 
سولار منتشر و راهی بازار نشر شد.

به گزارش خبرنگار مهر، کتاب »نام ها و یادها« نوشته ناصر 
علیخواه به تازگی توسط نشر سولار منتشر و روانه بازار نشر 

شده است. 
ناصر علیخواه متولد ۱۳۱۸ شــاگردِ منوچهر آتشی بود. این 
دوستیِ »شاگرد-استادی« تا زمانِ درگذشتِ آتشی در سال 
۱۳۸۴ ادامه داشــت. نامه نگاری های این دو، از همان زمانِ 
دانش آموزی )دهه سی(، نشان دهنده عمقِ این دوستی است! 
شاید همین ها موجب شد تا علیخواه در کنار معلمی )درست 
مثــل آموزگارش منوچهر آتشــی( به نوشــتن روی بیاورد: 
نخســتین یادداشــتِ علیخواه درباره فقر بــود که در مجله 

»خوشه« آن زمان منتشر شد.
پس از آن علیخواه کم وبیش می نوشــت و این نوشتن را در 
دورانِ بازنشســتگی به شــکلِ جدی تر ادامه داد که حاصلِ 
آن چند کتــاب بود. »نام ها و یادها« آخرینِ آنها اســت که 
تاریخِ زیسته هشتادوچهارساله این آموزگار و نویسنده است؛ 
علیخواه در این کتاب، تحشــیه هایی بــر مهم ترین آدم ها و 
کتاب های زندگی اش زده و با هر حاشیه نویسی، ما را دعوت 
می کند به بازخوانی و بازاندیشی در خویش، دیگری و هستی.

این کتــاب در ۲۰۶ صفحه و قیمت ۱۰۰ هزار تومان عرضه 
شده است.

قوای ایران تحت فرماندهــی امام قلی  بعد از ناکامی در آزاد 
سازی گمبرون دگر بار در سال ۱۰۲۲ هجری قلعه گمبرون را 

از پرتغالی ها پس گرفتند. 
چند ســال بعد هم در ســال ۱۰۳۱ قوای امــام قلی خان با 
سربازان فوج فارس و به کمک ناوگان انگلیس جزیره قشم و 
جزیره هرمز پایتخت ملوک هرمز و مرکز بزرگ تجارت خلیج 

فارس را از پرتغالی ها پس گرفتند.
بعــد از آزادی هرمز ، امام قلی خان تاش کرد تا بنادر عمان 
را هم از دســت پرتغالی ها خاص کند ولی توفیقی نداشــت 
و درگیــری ها بین قــوای زخم خورده پرتغالــی )زیر فرمان 
امپرطوری اســپانیا ( و متحدین شامل قوای ایرانی و ناوهای 
هلندی و انگلیسی ادامه یافت تا بالاخره در جنگ سال  ۱۰۳۴ 
متحدیــن طی نبردی دریایی بر نــاوگان پرتغال غلبه کرده و 

امپرطوری اسپانیا
به نوشــته پیتر دلاوله بالأخره در ســال مزبور اسپانیایی ها با 
شاهنشاه موافقتي به عمل آوردند، و طبق این موافقتنامه کلیه 
مایملک و مســتملکات خود را که هنوز در ساحل امپراطوري 
ایران در دست داشتند، به مالک اصلي بازگذاشتند و در مقابل، 
حقوق صید مرواریــد بحرین و نصف گمرکات بندر کنگ که 
بلده ایســت در فاصله ســه روزه راه از هرموز، برایشان باقي 

بماند.
بدین سان اسپانیایی  ها قلعه ای نظامی کوچکی در کنگ برپا 

کردند اما دیگر هیچ سیادت و عظمتی نداشتند.
به نوشته مورخان 

از آن به بعد هرموز کاماً از آنِ ایران بود و والي آنجا اغلب با 
عنوان سلطان، جزیره را اداره مي کرد.

با سقوط هرمز و تبعید محمود شاه آخرین سلطان ملوک هرمز 
به شیراز به دستور شاه عباس جزیره هرمز را ویران کردند. 

دلاوالــه در این باره می نویســد ؛  اســناد و مدارک از توافق 
محرمانه شــاه و مونوکس در مورد تخریــب کامل جزیره و 
تأسیســات آن گواهي مي دهــد و عملیات نیروهــاي ایراني 
نیز مؤید آن اســت. شــهر هرموز به کلي ویران و کوچه ها و 
خیابان هاي شــهر براي یافتن گنج هاي پنهان در آن، زیرو رو 
شد و خانه هاي مسکوني با اســتفاده از مواد منفجره تخریب 
گردید و کلیه تأسیســات اقتصادي و فرهنگي هرموز در یک 
هجوم ناباورانه به ویراني کشــیده شــد و این شهر بزرگ که 
جمعیتــي بالغ بر چهل هزار نفــر را در خود جاي مي داد، تنها 
قلعــه نظامي پرتغالي هــا برجاي ماند. تجار، کســبه و اهالي، 
ناگزیر به مســقط و بنادر هند مهاجرت کردند. بخشي از تجار 
خارجي ســاکن در جزیره به بندر گمبرون نقل مکان کردند و 
نقش تجاري و اقتصادي ایــن جزیره به تمامي بر عهده بندر 
جدیدالتأســیس گمبرون که براي اولین بار در سال ۱۰۳۴ق/ 
۱۶۲۴ م از آن به عنوان بندر عباســي نام برده شــده اســت، 

واگذار شد.
پس از سقوط هرموز به نفوذ و اقتدار پرتغالي ها در خلیج لطمه 
شدید وارد آمد، ولي برعکس دست انگلیسي ها در تجارت آن 
صفحات بازتر شــد و هرموز را به جاي جاسک، بندر تجارتي 
خود ســاختند. شهر مشهور هرموز که بزرگترین مرکز تجارت 
مشــرق به شمار مي رفت بعد از اینکه به تصرف ایراني ها افتاد 
به زودي کالاها و اشــیاي قیمتي خود را از دست داد و تنها به 

مسکن بومیان مبدل شد.
در یکي از اسناد کمپاني هند شرقي آمده:

از قرار معلوم ایراني ها خیال ندارند دوباره هرموز را مســکون 
ســازند و در عوض مي خواهند گومبرون را بندر تجارتي خود 
قرار دهند. شــاه امر کرده است خانه ها را خراب نمایند و هیچ 
بناي تازه ای در آنجا احداث نکند، ولي معذلک ســیصد نفر از 
ســپاهیان ایراني قلعه باقی مانده اند  در نتیجه، فعاً تجارت 

این نقطه به کلي از میان رفته است.
در ســال هاي بعد  حکمران جزیره ، مقام خود را به مبلغ سه 
هــزار تومان از امام قلي خان خریداري کرده بود. درآمد او فقط 
به دویســت تومان در سال بالغ مي شــد، زیرا شاه عباس راه 
تجاري را در بندرعباس قرار داده بود و گمرکات و درآمدها را 
به خزانه خود سرازیر مي کرد. بر این اساس، وظیفه جزیره تنها 

محافظت بنادر در خشکي بود.
بندر گمبرون، قریه کوچکي بود در کنار تنگه هرموز که قریب 
دو فرسخ از جزیره هرموز فاصله داشت.  پرتغالي ها از زماني که 
بر جزیره هرموز دســت یافته و امیر آن جزیره را تحت الحمایه 
خویش ســاختند، بندر کوچک گمبرون را نیز به عنوان اینکه 
در قلمرو متصرفات امیر هرموز اســت با حدود دویســت میل 
از آب هــاي اطراف آن به تصرف درآوردند، و چون ســواحل 
جزیره براي کشتي هاي کوچک جنگي ایشان پناهگاه مناسبي 
نداشت، ساحل گمبرون را لنگرگاه کشتي هاي مزبور قرار دادند 
و در سال هاي اولیة سلطنت شاه عباس براي حفظ و حراست 
از کشــتي هاي جنگي در آنجا قلعه اي بنــا کردند. در پناه این 

قلعه همیشه از ۲۵-۳۰ کشتي کوچک مسلح حاضر بود.
بدین ســان و با توجه دولت صفوی که توان و اقتدار دریایی 
نداشــت هرمز به فاکت ســختی افتاد در عوض روز به روز 
بندرعباس آبادتر شد، این شهر بعدها در تاریخ خلیج شهرت و 

اهمیت بسیاري به دست آورد.
تجارت و جمعیت شــهر افزون شد و به کمپاني هند نیز اجازه 
داده شــد که در آنجا دو عمارت مســکوني داشته باشد، بندر 
جدید براي تجارت انگلیســي ها به مراتب مناسب تر از جاسک 
بود ، زیرا راه بســیار خوبي آنجا را به پایتخت مملکت متصل 
مي ساخت و انگلیسي ها آسان تر از ســابق مي توانستند امتعه 
خــود را به داخــل ایران حمل کنند. بــه همین علت تا مدت 
یــک قرن و نیم بندرعباس مهم ترین توقفگاه و مرکز تجارتي 

کمپاني هند شرقي در سواحل خلیج فارس بود.
منابع انگلیســي سده نوزدهم میادي از اهمیت بندرعباس در 
تجارت خارجي ایران ســخن گفته و اشاره مي کنند که پس از 
فتح هرموز، بندرعباس اهمیت یافت، به طوري که هلندي ها و 
فرانســوي ها در این بندر به ساختن کارخانه ها و قاع پرداخته 
و حتي هلندي  ها شــهر تازه اي در آن برپــا کردند: »در زمان 
صفویه که راه تبریز و قفقاز باز نبود و از بوشــهر و شیراز هم 
آمد و شــد نمي شد، بندرعباس یگانه مدخل و مخرج بازرگاني 

ایران به شمار مي آمد« 
منابع ؛ سایت تاریخ نشریات ،سایت روزنامه اقتصاد پویا

کتاب خلیج فارس و نقش اســتراتژیک تنگه هرمز، نویسنده 
محمدرضا حافظ نیا

کتاب تنگه هرمز، نوشته غام رضا زعیمی 

tآزادگی آدمی
از پرفســور پوپر پرســیدند: هــر که کتاب 
»جامعه باز و دشــمنان آن« را مطالعه کند؛ 
مــی تواند به این نظر برســد که افاطون 
برای شما ریشه ی همه ی شرارت ها، همه 
ی مهمات فلسفی و همه ی استبدادهای 
سیاســی است و او پاســخ می دهد: از این 

کتاب نباید چنین برداشتی کرد.

من نوشــته ام که افاطــون بزرگترین و 
اندیشــه ورزترین فیلسوفی بود که تاکنون 
وجود داشــته است. اما اصول او به نظر من 
هولناک اســت. بدیهی است که بسیاری از 
اصول اخاقی او با در نظر داشــتن و نیت 
خاصی که افاطون در آن قرار داشت قابل 
توضیح است. با این همه چنین به نظر می 
رسد که او این تصور را از انسان مادون)زیر 

دست( داشــته است که مثل گاو و گوسفند 
بایــد با او رفتار کرد و حکمرانان در قبال او 
حداکثر تا این حد احســاس مسئولیت کنند 
که شبان در قبال رمه اش. آری این نگرش 
افاطون که در کتــاب »جمهور« او با آن 
مواجهه می شــویم برای من غیر انســانی 
اســت.)در جســت و جوی معنای زندگی، 

تدوین و ترجمه خسرو ناقد ص 7۶(

متاســفانه در پاره ای از روایات اســامی 
ما هم این نگرش برجســته شــده است و 
بزرگان دین بســان چوپان و مردم را رمه 
فرض کرده اند. برخی این تمثیل را بر خدا 
و بندگانش نیــز روا می دارند. پس کرامت 
و حریت انســانی چگونه قابل توجیه است؟ 
 آیــا رمه گی بــا آزادگی آدمــی همخوانی

دارد؟
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توسط انتشارات سورنا؛
مجموعه شعر »گوناگون« روانه بازار 

نشر شد

»نام ها و یادها«ی ناصر علیخواه 
روانه بازار نشر شد

ابراهیم فیاض در نشســت »هویت ملــی در آثار جال آل 
احمــد« با بیان اینکه جال آل احمد در دوران خودش یک 
جریان بود، گفت: یکی از کارهای جال دیدن اطراف ایران 

بود.
به گزارش خبرگزاری مهر، نشســت »هویــت ملی در آثار 
جال آل احمد« از سلســله نشست های صد سالگی جال 

آل احمد با عنوان »یک قرن جال«، شــنبه ۴ آذر با حضور 
ابراهیم فیاض در بنیاد ایران  شناسی برگزار شد.

در این نشســت ابراهیم فیاض درباره ضرورت شــناخت و 
پرداختــن به جال آل احمد و آثــارش تاکید کرد و گفت: 
جال آل احمد از ســال ۱۳۳۲ تا ۱۳۴۲ با خروج از مباحث 
ایدئولوژیک وارد مردم نگاری شــد و از سال ۱۳۴۲ تا ۱۳۴۸ 
به مباحث تئوریک پرداخت. اگــر اروپایی ها و آمریکایی ها 
افــرادی مانند جال آل احمد داشــتند زندگــی و آثار آنها 
را به صــورت ویژه توجه می کردند اما مــا همچنان درباره 
افرادی مانند جال آل احمد چیزی نمی دانیم و آنها را خوب 

نمی شناسیم.
وی افزود: ایران شناســی برای ما یک مقوله اســتعماری و 
غربی اســت. آیا ما درباره ایران شناسی ایده و تئوری داریم؟ 

خیر نداریم. ما ایران شناســی را از مقوله تاریخ نگاه می کنیم 
نه از زاویه جغرافیایی. این در حالی اســت که تاریخ ســیال 
اســت و همه چیز را ویران می کند. به عبارتی ایران شناسی 
در ایران جغرافیا ندارد. تنها کســی کــه در ایران به عنوان 
ایران شناس نفر اول می دانم محمدابراهیم باستانی پاریزی 
اســت چرا که او از داخل ایران به ایــران نگاه می کرد. ما 

درباره ایران نظریه جغرافیایی نداریم.
فیاض به قلم جال آل احمد اشــاره کرد و گفت: جال آل 
احمد در کتاب »سفر به ولایت عزرائیل« مباحثی را مطرح 
کرده اســت که هنوز هم معنادار اســت. جال آل احمد در 
دوران خودش یک جریان بــود. یکی از کارهای جال آل 
احمــد دیدن اطراف ایران بود. او در حوزه ایران شناســی و 
شــناخت هویت ملیّ قائل به شــناخت از درون و به دنبال 
بوم شناســی ایران بود. او برای شــناختن ایــران و هویت 
ایرانی مشــهور است که به بیش از ۵۵۰۰ روستا سفر کرد و 
تک نگاری هایی که از او به جا مانده نمونه ای از همین نگاه 
است. ما باید در دانشگاه تهران ترم و کرسی های جال آل 

احمد دایر کنیم.

فیاض مطرح کرد؛

جلال آل احمد در دوران خودش یک جریان بود

نکته های نیکو
پایان ملوک هرمز 

?گردآوری: کاظم گلخنی 

تصویربرداری مرحله جدید ســریال »سلمان 
فارســی« به کارگردانی داوود میرباقری این 
روزها در شهرک غزالی ادامه دارد و عوامل در 

حال ساخت فصل ایران این سریال هستند.
بــه گزارش ایســنا به نقــل از پایگاه اطاع 
رســانی ســیما، تصویربــرداری مرحله دوم 
پروژه »ســلمان فارســی« از نیمــه مرداد 
امســال با حضــور بازیگرانی چــون فرهاد 
اصانی، محمدرضــا هدایتی، بهناز توکلی و 
مجموعه ای از هنروران آغاز شد و همچنان با 

گروهی دیگر از بازیگران ادامه دارد.
کاروان سرای مرمر یکی از لوکیشن های ایران 
باستان اســت که بخشــی از تصویربرداری 
سریال در آنجا انجام می شــود. فصل ایران 
باستان یکی از مهم ترین فصل های »سلمان 

فارســی« است و برای نخستین بار این دوره 
از تاریخ به تصویر کشیده می شود.

لوکیشــن های این فصل با مــواد ماندگاری 
ســاخته می شــود تا بعدها در ســریال های 
 دیگــر هم بتــوان از این لوکیشــن ها بهره

گرفت.
پیمان جبلی، رئیس صداوســیما پیش از این 
دربــاره این فصل از ســریال گفته بود: برای 

نخستین بار در تاریخ تلویزیون و سینما نمایی 
از ایران باســتان به تصویر کشــیده می شود 
و ساخت و ساز بســیار خوبی که انجام شده 
بزرگ مجموعه »سلمان  اســت، دســتاورد 

فارسی« به حساب می آید.
وی خاطرنشــان کرده اســت که دکورهای 
مربوط به ایران باســتان جالب توجه اســت. 
دومین نکتــه پراهمیت اینکــه فصل ایران 
ســخت ترین مرحله تولید این سریال است. 
بازیگران حرفه ای  از هنروران و  مجموعه ای 
و مســلط به کار در این فصل حضور دارند و 
تنها در برداشت امروز، نزدیک به ۶۰۰ هنرور 
و بازیگر مشــغول کار بودند که کار بســیار 

سنگینی است.
طبق برنامه ریزی، فصل ایران حدود دو سال 

به طول می انجامد. پیش تولید فصل بعدی که 
حجاز است نیز از مدتی پیش آغاز شده است.

بازیگرانی همچــون فرهاد اصانی، داریوش 
فرهنگ، محمدرضــا هدایتی، احترام برومند، 
رامونا شــاه، علی دهکــردی، مرحوم چنگیز 
جلیلوند، مرحوم اکبــر احمدی، مهدی فقیه، 
محمدجــواد جعفرپــور، علیرضــا مهران و 
چنــد بازیگر خارجی )از کشــورهای تونس، 
ارمنستان، مراکش، یونان و...( و حدود ۱۵۰۰ 
بازیگــر تئاتری و بومی جلــوی دوربین این 

سریال رفته اند.
به گزارش ایسنا، ســریال »سلمان فارسی« 
به نویســندگی و کارگردانی داوود میرباقری 
و تهیه کنندگی حســین طاهری به زندگی و 
زمانــه یار ایرانی پیامبر اکرم)ص( در ۳ فصل 
ایران ساســانی، بیزانس و حجاز صدر اسام 
می پردازد. تصویربرداری این سریال از اواخر 

آذر ۱۳۹۸ آغاز شده است.

ســومین جلد کتاب »مجمع الجزایر گولاک« 
نوشته الکساندر سولژنیتسین با ترجمه احسان 
سنایی اردکانی توسط نشر مرکز به چاپ دوم 

رسید.
به گزارش خبرنگار مهر، ســومین  جلد کتاب 
»مجمع الجزایر گولاک« نوشــته الکســاندر 
سولژنیتسین با ترجمه احسان سنایی اردکانی 
به تازگی توسط نشر مرکز به چاپ دوم رسیده 

است.
الکســاندر سولژنیتسین نویســنده این کتاب 
به خاطر انتقاد از اســتالین، محکوم به ۸ سال 
کار در اردوگاه کار اجباری و مخوف گولاگ 
شد. تا مرگ هم در تبعید استالین باقی ماند. 
او در آثــار خــود جنایات دوران اســتالین و 
فاجعه های انســانی اردوگاه های کار اجباری 
شــوروی را به طور صریــح و بی پرده تصویر 
کرده است. این نویسنده ســال ۱۹7۰ برنده 

جایزه نوبل ادبی شد.
»مجمع الجزایــر گــولاگ« بــرای اولین بار 
بی سانســور،  به طــور   ۱۹7۴ زمســتان 
ماشین نویسی شــده و زیرزمینــی در اتحــاد 
جماهیر شــوروی دست به دســت چرخید. 
زیادی  احساسات  این عرضه اش  در  این کتاب 
را برانگیخت و واکنش کمونیســت ها هم به 

آن بسیار شدید بود.
سولژنیتســین، کتاب مورد اشــاره را در بازه 
زمانی ۱۰ ســال با گفتگو بــا بیش از ۲۲۰ 
بازمانــده  دیگــر اردوگاه هــای کار اجباری 
شــوروی، خلق کرد که مطالب آن در ۳ جلد 
تدوین شدند. در نسخه پیش رو که به فارسی 
ترجمه شــده، مقدمه ای به قلم انَ اپلبام درج 
این کتاب هم سرنوشتی مشابه  شده اســت. 
پاســترناک  بوریس  ژیواگو«ی  رمان »دکتر 
دیگر نویسنده و شاعر روس دارد که رسیدن 
نســخه های قاچاقــش به خارج از روســیه 
 باعث شــهرت و جایزه نوبــل برای مولفش 

شد.
می گویند غرب قبا هــم از نظام اردوگاهی 
شــوروی مطالبی شــنیده بود و شهود موثق 
از دهه ۱۹۲۰ رفته رفته از گســترش گولاک 

گفته و نوشته بودند. اما متنی که سولژنیتسین 
خلــق کرد، عمیق تــر و مفصل تــر از متون 
دیگــر بود که تــا آن مقطع پدیــد آمده بود. 
هیچ کسی هم که با شــوروی ارتباط داشت، 
خواه در زمینه دیپلماتیک خواه از راه محافل 
نادیــده  روشــنفکری، نمی توانســت آن را 
بگیرد. البته با گذشــت ســال ها از گشایش 
بایگانی های روســیه، مشــخص شده کتاب 
سولژنیتســین عاری از خطا و اشتباه نیست. 
آمارهایــش اشــتباه اند و برخی از اســامی و 
تاریخ هــا را به غلط ارائه کرده اســت. اثبات 
برخی از قصه هایی کــه تعریف کرده ممکن 
نیســت و همچنین برخی از اطاعاتش هم 
ناقص یا ناکافی اند. با این حال، سولژنیتســین 
گرچه به اســناد بایگانی شده یا آمار دسترسی 
نداشــته، از تاریخچــه پیدایــش گولاک در 
جزایر سولووتســکی در دهه ۱۹۲۰ تا بســط 
و گســترش اش در مقطع اشتراک ســازی در 
اوایل دهه ۱۹۳۰، تا زمان مرگ اســتالین و 
شورش های اردوگاهی، پیرنگ صحیحی ارائه 

کرده است.
جلــد اول این اثر ۲ بخش اصلــی با عناوین 
»صنعت حبس« و »حرکــت بی امان« دارد 
که اولی ۱۲ فصل و دومی ۴ فصل را شــامل 

می شوند.
بخش های ســوم و چهــارم »مجمع الجزایر 
گولاک« هم در جلد دوم منتشــر شــده اند 
کــه به ترتیــب عبارت انــد از »اردوگاه های 
ســیم خاردار«.  و  »روح  و  تعذیبــی«  کار 
بخش ســوم، دربرگیرنده ۲۲ فصل است که 
به ترتیب عبارت اند از: »سرانگشتان آئورورا«، 
برمی جوشــد«،  دریــا  از  »مجمع الجزایــر 
می کنــد«،  متاســتاز  »مجمع الجزایــر 
»مجمع الجزایر پا سفت می کند«، »زمینِ زیر 
پای مجمع الجزایر«، »فاشیســتا رو آوردن!«، 
»سبک زندگی و آداب و رسوم اهل جزایر«، 
»زنان اردوگاه«، »خوشــرفتارها«، »به جای 
سیاســی ها«، »جماعت مخلص«، »تق تق 
تــق ...«، »پوســت دوم ات را هــم تحویل 
بده!«، »تغییر دادن سرنوشت!«، »تنبیهات«، 

بــرادر«، »بیجه ها«،  و  »عناصــر دوســت 
»الهه های الهــام گولاک«، »زک ها به مثابه 
ارُدوگاه«  یک ملت«، »وظایف سگی«، »پیرا 

و »داریم می سازیم«.
چهارمین بخــش کتــاب هم ۴ فصــل را با 
این عناوین شــامل می شــود: »عروج«، »یا 
فساد؟«، »آزادی نیم بند ما« و »چندماجرای 

جداگانه«.
در جلد ســوم این کتــاب، بخش های پنجم 
تــا هفتم آمده و هرکــدام به ترتیب ۱۲، 7 و 
۳ فصل را شــامل می شــوند. بخش پنجم 
»کاتورگا« نام دارد که فصول اول تا دوازدهم 
اولین نســیم  بیچارگان،  این ترتیب اند:  به  آن 
انقاب، زنجیرها زنجیرها...، چرا تن دادیم؟، 
شــعر زیر خاکْ حقیقت زیر ســنگ، فراریِ 
پیله، پیشــی ســفیدِ کوچولو )قصه گئورگی 
تنِــو(، روحیه و فوت و فن فرار، وُروجک های 
تامی دار، زمینِ داغِ پشــتِ ســیم، گسستن 

زنجیرها، آن چهل روزِ کِنگیر.
»تبعید« هــم عنوان ششــمین بخش کتاب 
»مجمع الجزایــر گولاک« اســت که فصول 
اول تا هفتم آن به این ترتیب نامگذاری شده 
است: تبعید در اولین سال های آزادی، طاعون 
دهقان کــش، صفوف تبعید پروار می شــود، 
خلق ها در تبعید، پایــان محکومیت، زندگیِ 

شیرینِ تبعید، زک ها در آزادی.
»نظر به کل ماجرا«، »حُکام عوض می شوند، 
مجمع الجزایر باقی است« و »قانون، امروز« 
هم عناوین ســه فصلی هستند که در بخش 
هفتم کتاب بــا عنوان »اســتالین، پرَ« قرار 

دارند.
جلد ســوم این کتاب چندی پیش منتشر شد 
و به فاصله کمــی از چاپ اول، به چاپ دوم 

رسید.
در قسمتی از این کتاب می خوانیم:

کار حفاری را تمــام کردند و به موضع مقرر 
رسیدند. موتیانوف اشتباهی نکرد. اما زمین را 
برف گرفته بود، و فرارشان را به وقتی موکول 

کردند که زمینْ خشک تر باشد.
در روز ۹ اکتبــر، همــه کار را طبــق برنامه 

انجام دادند. چهار نفــرِ اول با موفقیت خارج 
شــدند: کونووالوف، ریژْکوف، موتیانوف و آن 
لهستانی که شریک همیشگی او در فرارهای 

مهندسی شده بود.
اما نوبت بعد، به کولیا ژِدانوکِ بیچاره رســید. 
البته تقصیر او نبود که ناگهان از آن بالا و از 
آن نزدیکی ها صدای پا آمد. منتها باید صبور 
می بود؛ دراز می کشــید همان جا و خودش را 
پنهان نگه می داشــت و همین طور سینه خیز 
می رفت تــا موقعی که پیاده ها دور بشــوند. 
عوض اش با همان زرنگ بازی های معمولش 
سرش را بالا گرفت. باید می دید که چه کسی 

دارد آنجا راه می رود.
بی قرارترین شــپش، اول از همه هم به دامِ 
شانه می افتد. این شــپش اما گذشته از خودِ 
احمق اش، گروهی از فراریانی را هم که همه 
در انسجام نقشه شــان و توان تشریک نرم و 
فنا  به  بودند  بی اشکال مساعی شان درخشان 
داد _ چهــارده عمر طولانی و دشــوار، که 
مسیرشان در این فرار با هم تاقی کرده بود. 
فراری که برای هریک از این عمرها ارزشــی 
منحصربه فرد داشت، و در نبودِ آن، گذشته و 
آینــده بی معنی بود. به  هر کدام از این نفرات، 
در جایی هنــوز آدم هایی متکی بودند _ زنی 
و فرزندانی و فرزندانِ نزاده ای. اما شپشی سر 

بلند کرد و همه چیز دود شد و به هوا رفت.
از قــرار معلوم، آن رهگذرْ جانشــین فرمانده 
نگهبان ها بود. شــپش را دید، فریاد کشــید 
و شــلیک کرد. و بدین ترتیب آن نگهبان ها، 
گرچه این نقشــه از سرشــان هم زیادی بود 
و کوچک ترین ســرنخی از آن در اختیارشان 
نبود، شــدند قهرمان. و آن مورخ مارکسیستی 
که خواننده من باشد، خط کش اش را تپ تپ 
به همین برگه می کوبد و به لحنی آقامنشانه 

از من می پرسد:
»آهااان ... خب چرا فــرار نکردین؟چرا قیام 

نکردین؟...«
چاپ دوم این کتاب با ۶۰۴ صفحه، شمارگان 
هزار و ۲۰۰ نسخه و قیمت ۶۰۰ هزار تومان 

منتشر شده است.

ادامه تصویربرداری »سلمان فارسی« در شهرک غزالی 

توسط نشر مرکز؛سومین  جلد »مجمع الجزایر گولاک« به چاپ دوم رسید 



رشد ۳۴۱۳ واحدی شاخص 
کل بورس

واردات ۱.۸ میلیون تن 
گندم

مدیرعامل بانک رسالت: 
۸۰ درصد هزینه های 

پرداخت وام بدون کارمزد 
حذف شده است 

وزیر نیرو گفت: ظرفیت کشورمان در بخش مدیریت مصرف برق بسیار بالا 
است و باید از آن بیشتر استفاده کرد.

به گزارش ایرنا از شــرکت مدیریت تولید، انتقال و توزیع نیروی برق ایران 
)توانیر(، »علی اکبر محرابیان« در جمع مدیران عامل شــرکت های توزیع 
نیروی برق سراسر کشــور افزود: برنامه های بســیار خوب و ارزشمندی 
در این دو ســال تدوین شده اســت و به طور حتم از مدیران ارشد صنعت 
بــرق می خواهم که بخش قابــل توجهی از اوقات خود و همکارانشــان 
 را به منظــور اجــرای ایــن برنامه های عظیــم، دراز مدت و اساســی به

 کار گیرند.
وی ادامــه  داد: از طرف دیگر این برنامه های ســالیانه زمانی ارزشــمند و 
قابل دفاع اســت که هر کدام برشــی از برنامه های درازمدت باشــد، اما 
اگر قرار اســت ما اقدام هایی ضربتی انجام دهیم که در رفع مشــکلات و 
 نگرانــی های اصلی صنعت برق بی تاثیر باشــد، آنچنان تاثیرگذار نخواهد

بود.
وزیر نیرو خاطرنشــان کرد: در برنامه های »۱۰۰ اقــدام«، »۱۴۰ اقدام« 
و اکنون »۱۸۰ اقدام« تلاش ما این بوده اســت که برشــی از آن برنامه 

درازمدت را عملیاتی و اجرایی کنیم.
محرابیان گفت: روزی که بنده معرفی شــدم بــا همفکری همکاران یک 
برنامه چهار ســاله را تدوین کردیم و پس از آن برنامه چهار ساله به برنامه 

هفتم تبدیل شــد و کمیته ای هم مامور شــد برنامه ۲۰ ساله صنعت برق 
را تدوین کند.

وی اضافه کرد: هر کدام از ایــن برنامه ها تدوین، در جایگاه خود تصویب 
و برنامه عملیاتی اجرایی آنها نیز آماده شــد. پس اگر ما می گوییم برنامه 
عبور از ســال مثلا ۱۴۰۳، موقعی این برنامه ارزشــمند است که برشی از 

برنامه درازمدت باشد.
وزیر نیرو خاطرنشــان کرد: در این جلسه لازم است راجع به مفهومی بیش 
از گذشته تبادل نظر داشــته باشیم و آن، مفهوم ناترازی است؛ ناترازی به 
فاصله بین تولید و تقاضای مصرف برق اطلاق می شود، اما سوال این است 

که آیا این روش محاسبه درست است یا خیر؟
محرابیان اظهار داشت: در بخش تولید، انواع و اقسام ظرفیت خود را برای 
تولید مهیا می کنیم، اما در بخش تقاضا آیا هر مصرف کننده ای هر میزان 
مصرف را در هر ســاعتی بخواهد، این تقاضا واقعی محسوب می شود؟ و 
آیا مجاز هستیم با این معادله ناترازی را محاسبه کنیم؟ و آیا این محاسبه، 

محاسبه درستی است یا خیر؟
وی گفت: آیا قرار اســت بخــش خانگی، صنایع و کشــاورزی هر میزان 
مصرف را با هر شــرایطی و در هر ســاعتی درخواست کند و صنعت برق 
کشــور نیز خود را مامور و مسوول پاسخگویی بداند؟ به نظرم اینجا، جای 

تردید و چالش وجود دارد.
وزیر نیرو اظهار داشــت: ما اگر نیازهای بخش هــای مختلف را به انرژی 
مطابق با یک الگو و برنامه درســت، تامین کنیم، این معادلات کلی تفاوت 
اساســی پیدا می کند، زیرا این ناترازی ها روز بــه روز افزایش می یابد و 
شــما هر چه که می دوید ناترازی از شــما جلوتر حرکت می کند، بنابراین 

در صورت داشتن الگو و برنامه درست، صورت مساله تغییر خواهد کرد.
محرابیان ادامه داد: ما در صنعت برق برای رفع ناترازی دو مدل ویژه داریم؛ 
یک روش این اســت که ما صنعت را به گونه ای توسعه دهیم که ظرفیت 
هــای تولید و توزیع را افزایش دهیــم، در کنار آن ما باید مدیریت مصرف 
را بــه گونه ای انجام دهیم که با حداقل انــرژی، حداکثر تامین انرژی را 

انجام دهیم.
وی خاطرنشــان کرد: در واقع اوج مصرف های لحظه ای و ســاعتی را به 
خطوط به هم متصل در طول شــبانه روز تبدیــل کنیم که این به معنای 

تامین انرژی بیشتر و مصرف اقتصادی از کلیات صنعت برق کشور است.
وزیــر نیرو گفت: شــاید این صحبت های بنده منجر به ترســیم یک بازه 
زمانی ۲۴ ســاعته در ذهن حاضران شود، اما منظور من کل ساعات شبانه 

روز در طول سال است.

وزیرنیروعنوانکرد:

ظرفیتبالایکشوردرمدیریتمصرفبرق

اقتصادی
شماره 4293

چهار شنبه 
8 آذر   1402

4

رییــس کل بانک مرکــزی از عملیاتی شــدن بانکداری 
تخصصــی در آینده نزدیــک خبر داد و گفــت: یکی از 
سیاســت های بانک مرکزی اجــرای بانکداری تخصصی 
اســت؛ بایســتی بانک ها بر اســاس تخصــص و اهداف 
بانکداری کشــور تقســیم بندی شــوند و در این راســتا 

اساسنامه  نیز تهیه شده است.
به گــزارش ایرنا، »محمدرضا فرزیــن« در آیین رونمایی 
از وام قرض الحســنه بــدون کارمزد، اظهار داشــت: در 
سیاست های اخیر بانک مرکزی به دنبال اجرای بانکداری 
تخصصی هستیم. بایســتی بانک ها بر اساس تخصص و 
اهداف بانکداری کشور تقسیم بندی شوند و در حال تهیه 
اساســنامه بانک های تخصصی هستیم و در آینده نزدیک 

عملیاتی خواهیم کرد.
جای خالی بانکداری توسعه ای در کشور

وی ادامه داد: بانکداری توسعه ای در کشور اجرا نمی شود و 
باید تغییرات اساسی در اساسنامه ایجاد کنیم و تامین مالی 
آنها را هم در دســتور کار داریم تا در توســعه کشور نقش 

اساسی داشته باشند.
رییس کل بانک مرکزی گفــت: در بانکداری تجاری نیز 
به دنبال تغییر فعالیت بانک ها هســتیم و در نظر داریم به 

تجارت توجه بیشتری داشته باشیم.
وی بیان کرد: بانکداری قرض الحســنه بیشــتر نیازهای 
غیرتجاری مــردم را برعهده دارد و نیازهای عمومی مردم 
برای رفع مشکل کوتاه مدت تامین مالی را برآورده می کند.

فرزین گفــت: در روزهای اخیر به بانک ملی و ســپه که 
محدودیت در اعطای وام قرض الحســنه داشــتند، اجازه 
دادیم سقف قرض الحســنه خود را تا ۳۰۰ میلیون تومان 
افزایش دهند چون در تمام نقاط کشــور گسترده هستند و 

می توانند در این زمینه فعالیت کنند.
مدل نظــارت بانک مرکزی بر بانک ها به زودی تغییر 

می کند
وی درباره مســأله نظارت در بانک مرکزی گفت: مســأله 
نظارت مهم است و باید نظارت متفاوت در بانک ها داشته 
باشــیم؛ چون حوزه فعالیت بانک ها متفاوت است و نحوه 
نظارت در روزهای آینده توسط بانک مرکزی تغییر می کند 
و هر جا که ســپرده ای وجود داشته باشــد، نظارت بانک 

مرکزی وجود خواهد داشت.
رییس کل بانک مرکزی گفت: در بانک مرکزی، بانکداری 
قرض الحســنه جزو اهداف ما اســت و در توســعه این 
بانکداری کوتاهی نمی کنیم تــا بتواند نیازهای خرد افراد 

جامعه را تامین کند.
فرزین بیان کرد: سالهاســت که تسهیلات تکلیفی توسط 
مجلس تعیین می شــود و امسال در بودجه پیشنهاد دادیم 
برای کنترل تورم میزان این تســهیلات در شورای پول و 

اعتبار تعیین شود.
قانون جدیــد بانک مرکزی گامی رو بــه جلو برای 

استقلال و اقتدار سیاستگذار پولی
وی در خصوص قانون جدید بانک مرکزی که در مجلس 
تصویب شــد گفت: این قانون گامی به ســمت جلو برای 
اســتقلال و اقتدار بانک مرکزی است که پس از ۱۰ سال 
در مجلس تصویب شد و معتقدم از قانون ۵۱ بهتر است و 
اختیارات بیشتری در زمینه نظارت بر شبکه بانکی به بانک 

مرکزی می دهد.
اقدامات بانک مرکزی برای گســترش تســهیلات 

قرض الحسنه
فرزین درباره اقدامات بانک مرکزی در خصوص تسهیلات 
قرض الحســنه گفت: افزایش سقف وام قرض الحسنه به 
۳۰۰ میلیون تومان، تغییــر روش کارمزد، اصلاح ضوابط 
وجوه سپرده شده در قرض الحسنه از جمله اقدامات بانک 

مرکزی است .
رییس کل بانک مرکزی تاکید کرد: دیگر اقدام مناســب 
بانک مرکزی این است که به صورت غیرحضوری فعالیت 
بانکی همچون افتتاح حساب و اعتبارسنجی انجام می شود.

وی افزود: توســعه بانکداری قرض الحســنه از اهداف ما 
است و به دنبال تقویت فعالیت قرض الحسنه تک شعبه ای 

هستیم البته نظارت هم وجود خواهد داشت.

معاون ارتقای کسب و کارهای بین المللی سازمان توسعه 
تجــارت گفت: بیش از ۵۰ درصــد حجم تجارت جهان از 
مسیر توافق نامه های تجارت آزاد انجام می شود که ایران 

فقط پنج درصد از این سهم را داراست.
به گــزارش ایرنا، »محمدصادق قنادزاده« اظهار داشــت: 
توافــق  نامه های تجارت آزاد ظرفیــت های خوبی برای 
توسعه مناســبات تجاری برای کشورها به همراه دارد که 

ایران تاکنون از این فرصت بهره ای نبرده است.
وی با اشــاره به نخســتین توافق نامه تجارت آزاد ایران با 
اوراســیا و نقش آن در توسعه اقتصاد کشور، گفت: استفاده 
از ظرفیت توســعه توافقنامه های تجارت آزاد شروع شده 
اســت و می تواند گامی برای مزیت های رقابتی در حوزه 

های قیمت و تسهیل ورود به بازارهای رقابتی باشد.
قنادزاده افزود: ســازمان توســعه تجــارت ۱۰ موافقتنامه 
تجاری دیگر در دست اقدام دارد و با کشورهایی که اقتصاد 

مکمل و بازار هدف هستند در حال رایزنی است.
معاون ارتقای کسب و کارهای بین المللی سازمان توسعه 
تجارت از اقدامات این ســازمان برای توســعه فناوری و 
واردات صنایع جدید به کشور خبر داد و گفت: دستیابی به 
تکنولوژی های جدید از چند مسیر انجام می شود که مهم 

ترین بخش آن سرمایه گذاری مستقیم است.
وی توضیح داد: ســازمان توسعه تجارت با ارائه تسهیلات، 
مشــوق هایی را برای ورود صنایع جدید به کشــور برای 
واردکنندگان در نظر گرفته است که یکی از آنها اختصاص 

برگشت ارز تعهدی به این صنایع است.
قنادزاده بیان داشــت: از دیگر اقدامات این ســازمان برای 
بهره گیــری از فناوری های نوین، کمک از کشــورهای 
واسط است که بتوانیم تحریم ها را دور بزنیم و به سهولت 

به بازارهای جدید جهانی گام بگذاریم.

خبر
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شدن افزایش 

محصولات کشاورزی 

13میلیونتومان
 کاهش قیمت خودروی 

داخلی 

10درصد
رشد تولید فولاد در بهار 

امسال 

تیتر های 
کوتاه خبری

90میلیاردتومان
 از تسهیلات مشاغل 

خانگی پرداخت شد
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در کارت های سوخت 

شخصی
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 کالای متروکه منهدم 

شد

27میلیون
نفر در پنجره ملی 

خدمات دولت هوشمند 
ثبت نام کردند 

11درصد
کاهش چک های 

برگشتی شهریور ۱۴۰۲

2فقره
 فرارمالیاتی بزرگ و 
و مطالبه ۵۲۸میلیارد 

5هزارو400
روستا به اینترنت متصل 

شدند 
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وزیر اقتصاد و دارایی در مجمع عمومی »شرکت مادر 
تخصصی سرمایه گذاری های خارجی ایران«)ایفیک( 
گفــت: دارایی های ایفیک در خارج از کشــور باید به 
سرعت تعیین تکلیف و مولد ســازی شود و نباید در 
جایی که هیچ منفعتی برای اقتصاد ایران ندارد، صرفا 
نگه دارنده دارایی هایی باشیم که می توانستیم آنها را 

تبدیل به احسن کنیم.
به گزارش ایرنا از وزارت اقتصاد، سید احسان خاندوزی 
در مجمــع عمومی عادی »شــرکت مادر تخصصی 
ســرمایه گذاری های خارجی ایران«)ایفیک( اظهار 
داشت: برگزاری ســه مجمع معوق شرکت ایفیک و 
جبران برخی عقــب افتادگی ها و برخی از موانعی که 
باید حل و فصل می شد و به ویژه پیگیری های مدیر 
عامل شــرکت در فعال شدن فعالیت های ایفیک در 
برخی کشورها از جمله مصر، پاکستان و سایر کشورها 
) بــا توجه به اینکه هنوز در شــرایط تحریم به ســر 
می بریم( نشــان از تحرک خوب این شرکت و تغییر 

رویکردی است که شاهد آن هستیم.
وزیر اقتصاد به چند نکته مهم که هیات مدیره ایفیک 
در چشــم انداز پیش رو باید در دســتور کار خود قرار 
دهد، اشــاره کرد و گفت: در ســال پیش رو باید این 
مــوارد در اولویت های ایفیک قــرار گیرد؛ مورد اول، 
حسابرسی ویژه ســرمایه گذاری هاست که از سوی 

معاونت امور بانکی، بیمه و شرکتهای دولتی نیز مورد 
تاکید قرار گرفت.

خاندوزی ادامه داد: موضوع حسابرســی ویژه سرمایه 
گذاری ها هیچ ارتباطی با شــرایط تحریم ها ندارد و 
ما باید با استفاده از توانمندی های حسابرسی داخلی 
خودمان مســائل مربوط به این حوزه را حل و فصل 
کنیم و اگر مســائل برون زایی نیز وجود داشته باشد، 

لزوما مخل این مسیر نیست.
وی با تاکید برتعیین تکلیف پرونده های باز حقوقی در 
ایفیک، اظهار داشــت: این موضوع یک اولویت بسیار 

ویژه برای ایفیک به شمار می رود.
وزیــر اقتصاد ادامه داد: پرونده هــای باز حقوقی که 
در خارج از کشــور وجود دارد که در صدر آن موضوع 
ایهاگ و بحث واکسن است و همچنین پرونده هایی 
که مربوط به داخل اســت و مشــخص نیست که در 
برنامه کاری ایفیک چه ســهمی ایفــا خواهد کرد از 
مواردی اســت که باید در اولویــت ویژه ایفیک قرار 

گیرد.
خاندوزی موضوع ســرمایه گذاری مشــترک ایفیک 
با شســتا و همچنین تعیین تکلیف اراضی مربوط به 
عباس آباد، پل رومی در تهران و اموال این شرکت در 
ساری و مشهد را از جمله پرونده هایی برشمرد که در 
سال کاری پیش رو باید مورد توجه و تعیین تکلیف از 

سوی ایفیک قرار گیرد.
وزیر اقتصاد با اشــاره به اهمیت مولدسازی دارایی ها 
در ایفیک گفت: اگر مشاورین حقوقی قوی در اختیار 
بگیرید حتی اگر چارت ســازمانی تــان نیز تغییر پیدا 
نکند، می توانید با استفاده از ظرفیت های موجود برای 
جذب تیم های مشاوره ای و حقوقی و سرمایه گذاری 
و … بهره بگیرید و بســیاری از پروند های فعلی باز 

کنونی را تعیین تکلیف کنید.
خاندوزی افزود: بسیاری ازسرمایه های ایفیک به جز 
مواردی که در داخل اشــاره کردم، در خارج از کشور 
اســت اما از واحدهای کیپ تاون تا بسیاری از دارایی 
ها و واحدهایی که در سایر نقاط دنیا قرار دارد، باید به 
ســرعت تعیین تکلیف و مولد سازی شود و اصلا معنا 
ندارد که سالهای ســال در جاهایی که هیچ منفعتی 

برای اقتصاد ایران و جمهوری اســلامی ایران ندارد 
و در شــرایط تحریمی و با توجه به فشارهای خارجی 
صرفا نگه دارنده دارایی هایی باشیم که می توانستیم 

آنها را تبدیل به احسن کرده و تغییر جانمایی دهیم.
وزیــر اقتصاد با بیان اینکه می شــد با در نظر گرفتن 
نقشــه تحریم پذیری، این امــوال و دارایی ها را در 
موقعیــت های جدید قرار داد که کمتر در دســترس 
خطرات تحریمی قرار گیرد اظهار داشت: این اولویتی 
است که از دوستان حاضر در مجمع می خواهم که در 
مصوبات امســال حتما درج کنند که در سال پیش رو 

این موارد مدنظر قرار گیرد.
خانــدوزی در پایــان و در تبیین هدفگــذاری برای 
ماموریت هــای ایفیــک در باقیمانــده دوره دولت 
ســیزدهم گفت: مسئله مهم این اســت که با توجه 
به اینکه ســال ۱۴۰۳ آخرین سال مفید کاری دولت 
محسوب می شود، باید رویکرد حفظ شرایط موجود و 
بهبودهای حداقلــی و موضعی را به یک رویکرد غیر 
محافظه کارانه و فعال و خروج از انفعال تبدیل کنیم، 
به نحوی که در پایان کار دولت بگوییم که یک تغییر 
پرتفوی روشــنی به نفع اقتصاد ایران و به نفع شرایط 
ســرمایه گذاری در ایران و با شــرکای جدید ما و با 
کشورهای همســوی با جمهوری اسلامی در ایفیک 

رخ داده است.
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سایر شرایط:

۱- پرداخت  مبلغ سپرده شرکت در مزایده  به صورت واریز نقدی به شماره شبای بانک شهر  IR۱۸۰6۱۰۰۰۰۰۰۰۱۰۰79۴۸۱۱79۳  و یا ضمانتنامه معتبر بانکی دارای حداقل سه ماه اعتبار می باشد.

۲- برندگان اول دوم وسوم مزایده هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

۳- به پیشنهادات مخدوش ، مبهم ، مشروط ، فاقد سپرده وپیشنهاداتی که پس از موعد مقرر  رسیده باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد.

۴- شهرداری در رد یا قبول هریک از پیشنهادات مختار است.
شهرداریبندرلنگه



اجتماعی

رئیس کمیســیون امور داخلی کشور و شوراهای مجلس 
شــورای اسلامی گفت: متاسفانه قانون هوای پاک برای 
مقابله با معضل آلودگی هوا به طور کامل اجرایی نشــده 
و اغماض هایی از سوی سازمان محیط زیست در اجرای 

قانون اعمال می شود.
محمد صالح جوکار در گفت وگو با ایســنا، با اشــاره به 
تشــدید آلودگی هوا بیان کرد: یکی از مشکلات اساسی 
که کلانشهرها با آن مواجه هســتند، آلودگی هوا است 
که واقعا آســیب های جبران ناپذیری هم به مردم، هم 
به سیســتم اداری کشــور و هم به تولید وارد می کند. 
بخشــی از این آلودگی هوا به فعالیت صنایع و بخشی از 

به خودروها باز می گردد.
وی در ادامه با بیان اینکه متاسفانه قانون هوای پاک به 
طور کامل اجرایی نمی شــود، اظهار کرد: اغماض هایی 
که بعضا ســازمان محیط زیست انجام می دهد، موجب 
افزایش این آلایندگی شــده است. اگر قانون هوای پاک 
به طور کامل اجرایی شود، یقینا با این وضعیت امروز رو 

برو نبودیم.
نماینده مردم یزد در مجلس شــورای اسلامی، تصریح 
کرد: متاســفانه امروز حتی برخی از شــهرهای کوچک 
کشــور نیز دچار مشکل آلودگی هوا شــده اند و اینطور 
نیست که صرفا کلانشهرها درگیر این معضل باشند. در 
کلانشــهرها تردد وسایل حمل و نقل موجب تشدید این 
پدیده می شــود و از آنجا که بر روی زیرساخت حمل و 
نقل عمومی آنطور که باید کار نشده، افراد بیشتر به سراغ 
وسایل شــخصی می روند و صنایعی که در اطراف و در 
حریم شهرهای کوچک مستقر شده اند، منجر به آلودگی 

هوا در شهرهای کوچک نیز شده است.
جوکار با بیان اینکه استانداردهای لازم در سیستم های 
کارخانه ای مورد توجه قرار نمی گیرد، عنوان کرد: مقابله 
با معضل آلودگی هوا بر عهده چندین دســتگاه اســت و 
این حوزه متولیان زیادی دارد. محور کار بر عهده سازمان 
محیط زیست اســت اما بعضا نگاه اغماض آمیز در این 
حوزه وجود دارد که سبب شــده تا قانون هوای پاک به 

طور کامل اجرایی نشود.

معاون محیط زیســت طبیعی ســازمان حفاظت محیط  
زیســت گفت: متاســفانه تمایل به نگهداری از حیوانات 
وحشــی افزایش یافته است. در این شرابط فرهنگسازی 
نســبت به خودداری از این کار بیش از پیش احســاس 

می شود.
به گزارش ایســنا، حســن اکبری در نخســتین نشست 
هم اندیشــی مدیریت و پیشــگیری از قاچاق گونه های 
حیات وحش، اظهار کرد: ایران یکی از ۲۰ کشــور مهم 

دنیا از نظر تنوع زیستی است.
وی افــزود: تاکنون ۸۶۶۰ گونــه گیاهی و بیش از ۲۰۰ 
گونه مهره دار درکشــورمان شناســایی شده است و یک 
ســوم از گونه های گیاهی شناسایی شــده »اندمیک« 

هستند.
اکبــری اضافه کرد: حدود ۱۱.۵ درصد خاک کشــور را 

مناطق چهارگانه محیط زیست هستند.
به گفته اکبری، از حدود ۷۰ ســال پیش کاهش جمعیت 
حیات وحش آغاز شده  اســت  که بیشتر از عواملی مانند 
تخریب زیســتگاه، تغییر اقلیم و شــکار غیرمجاز نشات 

می گیرد.

سخنگوی کمیســیون امور داخلی کشــور و شوراهای 
مجلس شــورای اسلامی گفت: پیشــنهاد بنده تشکیل 
یک قرارگاه با حضور دســتگاه های متولی برای مقابله با 

معضل آلودگی هوا است.
ولی الله بیاتی در گفت وگو با ایســنا، با اشاره به تشدید 
معضل آلودگی هوا درباره راهکارهای مقابله با این پدیده 
بیان کرد: در حال حاضر یکی از معضلات کشــور ما به 
ویژه کلانشهرها بحث آلودگی هوا است. آلودگی هوا بر 
سلامت همه اقشار جامعه به ویژه افرادی که در مناطق 

پایین شهر زندگی می کنند اثر گذار است.
وی در ادامه با بیان اینکه قانون لازم برای مقابله با این 
معضل بزرگ را داریم، اظهار کرد: متاسفانه این قانون به 

درستی اجرایی نمی شود.
این عضو کمیسیون امور داخلی و شوراها گفت: یکی از 
دلایــل آلودگی هوا به خودروها برمی گردد که در قانون 
پیــش بینی شــده تا خودروها برقی شــده و  یا مصرف 
بنزین آنان به حداقل کاهش یابد. از سوی دیگر از طرق 
مختلــف از مردم عوارض اخذ می شــود کــه باید منابع 
حاصل از این محل برای مقابلــه با معضل آلودگی هوا 

هزینه شود.
نماینده مردم تفرش در مجلس شــورای اسلامی،ادامه 
داد: متاســفانه عوارضی که از مردم گرفته می شود، به 
شــهرداری ها داده می شود و شــهرداری ها نیز از این 
محل حقوق نیروهای خود را پرداخت می کنند، در حالی 

که این منابع نباید صرف هزینه های جاری شود.
بیاتــی در پایان گفت: از نگاه بنده برای مقابله با معضل 
آلودگی هوا لازم است که یک قرارگاه با حضور دستگاه 
های متولی تشکیل شود تا گامی واحد برای کنترل این 
پدیده برداشــته شود چراکه ادامه این معضل خواه ناخواه 

سلامت جامعه را تحت تاثیر قرار می دهد.

 

رئیس بنیاد مستضعفان ایجاد پلتفرم های محرومیت زدایی 
را عامل ساده و ارزان کردن فرایند توانمندسازی دانست 
و گفت: ما گاها باید به جای ســاخت زنجیره های جدید، 
حلقه مفقوده زنجیره های گذشته را تکمیل کنیم و یکی از 
مهمترین رویکردهای بنیاد علوی در دوره جدید استفاده 
از ابزار فناورانه برای برطرف کردن این حلقه های مفقوده 
اســت. بازنگری جدی در روش های محرومیت زدایی و 
اســتفاده از توان قشــر جوان همراه با اســتفاده از ابزار 
فناورانه می تواند عامل تحول در توانمندســازی مناطق 

کم برخوردار باشد.
به گزارش ایســنا، حســین دهقــان پــس از بازدید از 
بخش هــای مختلف بنیــاد علوی در جمــع مدیران و 
هیئت مدیره این بنیاد، شرط اثرگذاری اقدامات در مناطق 
محــروم را ایجاد انگیزه ماندگاری در مناطق دانســت و 
اظهار کرد: زمانی تکلیف ما در یک منطقه محروم تمام 
می شود که مطمئن باشیم شرایط بقا برای زندگی باثبات 
در منطقه فراهم شــده اســت و قطعا بنیاد مستضعفان 
به هیچ  عنوان دنبال رفع تکلیف، شرایط حداقلی و فرار از 

وظیفه محوله نیست.
وی در ادامه، شرط خروج محرومین از چرخه محرومیت 
را ایجاد امید و نشــاط دانست و گفت: نشاط عامل ایجاد 
سازندگی، تحرک و انگیزه است و مجموعه این پارامترها 
فــردای بهتر را برای یــک منطقه محروم بــه ارمغان 
می آورد. باید موتور خودکفایی را در مناطق هدف روشن 
کنیم. مهمترین ویژگی این موتور این است که در طول 
زمان کار می کند، پایدار اســت و انرژی اش را از خودش 

می گیرد و قرار نیست دائما به دیگری وابسته باشد.
رئیــس بنیاد مســتضعفان افزود: یک جامعــه به میزان 
دسترسی که به خدمت پیدا می کند از محرومیت فاصله 
می گیرد. بــرای مثال باید فکر کرد که چطور می توان از 
ابزارهای نوظهور مانند هوش مصنوعی دسترسی دائمی 
کــودکان مناطق محــروم را برای اســتفاده از امکانات 

آموزشی فراهم کرد.
 دهقان شناســاندن توانایی ذاتی به افــراد را مهمترین 
رکن توانمندســازی دانســت و تاکید کرد: انسان ها ذاتا 
توانمند هستند و وظیفه ما شناساندن این توانایی به افراد 
است. متاســفانه در طول زمان ناخودآگاه برخی مناطق 
محروم را تحقیر کرده ایــم و عزت نفس آنان را از میان  
برده ایم و این موجب شــده است در آنان حس وابستگی 
و نیاز به دیگران تقویت شــود. این قطعا شــیوه درست 
محرومت زدایی نیســت و نمی تواند به خودکفایی مستمر 

این جوامع منجر شود.
 وی چرخه فقر را یک چرخه دائما فزاینده دانست و گفت: 
توانمندســازی یعنی این دیــدگاه را در فرد بوجود آوریم 
کــه فقر را برای خود و اطرافیانــش نپذیرد و این تنها با 
ایجاد اعتمادبه نفس در افراد شکل می گیرد به طوری که 
اگر زمانی بســته یا کمکی را به وی دادید، ناراحت شود 
و این را خلاف عزت خــود بداند. ما اگر این عزت را در 
افراد تقویت کنیم محرومیت کمرنگ می شود و پیشرفت 

پایدار مبتنی بر عزت نفس شکل می گیرد.
 دهقان تثبیت جمعیت، برگشــت مهاجران و جمعیت پذیر 
کــردن مناطق را ســه شــرط محرومیت زدایی اصولی 
دانست و گفت: ایجاد تعلق سرزمینی و هویت بخشی به 
مناطق نوعی محرومیت زدایی پایدار اســت. برای مثال 
خیلی از مناطــق، اهالی ثروت مندی دارند که مشــتاق 
ســرمایه گذاری هســتند و باید با آغوش باز آن ها را در 
پیشرفت مناطق سهیم کنیم. باید ساکنان مناطق محروم 
با افتخار از تعلق خود بــه زادبوم خویش یاد کنند و این 
حس افتخار و تعلق ســرزمینی را به همه جای کشــور 

برگردانیم.
 رئیس بنیاد مســتضعفان توانمندســازی را رشــد تا حد 
رسیدن به معیارهای زندگی ســالم تفسیر کرد و افزود: 
انسان ســالم می تواند بلاشرط شاد زندگی کند و خود را 
در یک مختصــات چندگانه تعریف کند و ضمن پذیرش 
مســئولیت خود با دیگران ارتبــاط بگیرد و در قالب این 

ارتباط به محیط، بهره برساند و بهره کسب کند.
 حســین دهقان شــرط توانمندســازی را ایجاد جامعه 
خودیار دانســت و گفت: بنیاد مســتضعفان در منطقه ای 
وارد می شــود که دولت هــا نیامده انــد و ملت و بخش 
خصوصی توان ســرمایه گذاری در آن را ندارد این یعنی 
تــلاش می کنیم با امکانات موجود به دولت کمک کنیم 
تا شــرایط بهتری برای قشر مستضعف جامعه و مناطق 

محروم ایجاد کند.
به گزارش مرکز رســانه بنیاد مستضعفان،  وی در پایان 
ایجاد پلتفرم های محرومیت زدایی را عامل ساده و ارزان 
کردن فرایند توانمندســازی دانست و تاکید کرد: ما گاها 
باید به جای ســاخت زنجیره های جدیــد، حلقه مفقوده 
زنجیره های گذشــته را تکمیل کنیم و یکی از مهمترین 
رویکردهای بنیاد علوی در دوره جدید اســتفاده از ابزار 
فناورانــه برای برطــرف کردن این حلقه هــای مفقوده 
اســت. بازنگری جدی در روش هــای محرومیت زدایی 
و اســتفاده از توان قشــر جوان همراه با استفاده از ابزار 
فناورانه می تواند عامل تحول در توانمندســازی مناطق 

کم برخوردار باشد.

     خبر
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رئیس بنیاد مستضعفان تاکید کرد:
لزوم بازنگری جدی در روش های 

محرومیت زدایی 

معاون سازمان محیط  زیست عنوان کرد:

افزایش تمایل به نگهداری از 
حیوانات وحشی 

بیاتی: قرارگاه مقابله با معضل آلودگی هوا 
تشکیل شود

رییــس مرکز مدیریت شــبکه وزارت بهداشــت، درمان و 
آموزش پزشــکی از جذب ۳۵۰ ماما در ۹۳ شــهر منتخب 

برنامه »سلامت خانواده« خبر داد.
به گزارش ایرنا از وبدا، محسن بارونی افزود: به منظور ارائه 
خدمات به مادران باردار و شیرده و زنان واجد شرایط باروری 
در شهرهای بالای ۲۰ هزار نفر اقدامات قابل توجهی انجام 
شده است؛ از جمله این اقدامات جذب تعداد ۳۵۰ ماما در ۹۳ 
شهر منتخب برنامه سلامت خانواده از طریق ایجاد ظرفیت 
بکارگیری یک ماما مراقب بــه ازای هر ۱۵۰۰ نفر جمعیت 

است.
وی ادامه داد: همچنین در مکاتبه با ریاست جمهوری مجوز 
استخدام ۱۹۴۵ ماما در برنامه ســلامت خانواده درخواست 
شده است که با جذب این تعداد، میزان ارائه خدمات بارداری 
و دسترســی مادران بــه این خدمات افزایش چشــمگیری 

می یابد.
رییس مرکز مدیریت شــبکه وزارت بهداشــت اضافه کرد: 
بهبود وضعیت کاری ماماهای برنامه پزشک خانواده و بیمه 
روســتایی از طریق مشــارکت نمایندگان ماماهای دانشگاه 
های علوم پزشــکی از دیگــر برنامه های در دســت اقدام 
معاونت بهداشت وزارت بهداشت در راستای ارتقای خدمات 

مامایی است.
سهمیه اســتخدام ۶۰۰ ماما در آزمون اســتخدامی وزارت 

بهداشت در نظر گرفته شد
رئیس اداره مامایی معاونت درمان وزارت بهداشت، در تشریح 

اقدامات انجام شده برای تقویت جایگاه ماما در نظام سلامت 
گفت: طرح نیروی انسانی مامایی از سال ۱۴۰۲ برای اجرای 

ماده ۴۹ قانون جوانی جمعیت الزامی شد.
فــرح بابایی با بیــان اینکه بخــش زایمان نیز مشــمول 
تعرفه گذاری خدمات پرســتاری شــد، افــزود: پس از ابلاغ 
تعرفه گذاری خدمات پرستاری در سال گذشته، پیگیری برای 
تعرفه گذاری خدمات همــکاران ماما در بخش های مرتبط 
سلامت مادر و نوزاد صورت پذیرفت و در نهایت طی مصوبه 

هیات وزیران ابلاغ شد.   
وی افزود: در راســتای افزایش دسترســی مادران باردار به 
خدمات سلامت و با توجه به در دسترس بودن همکاران ماما 
در همه نقاط کشور و به منظور اجرای ماده ۴۵  قانون جوانی 
جمعیت، پوشــش بیمه ای خدمات ماما در دوران بارداری و 
غیر بارداری سال ۱۴۰۱ مصوب و ابلاغ شده است که توسط 
بیشــتر بیمه ها اجرا می شود و پوشش بیمه ای سازمان تامین 

اجتماعی نیز در دست انجام است.  
بابایی درباره اقدامات در زمینه ماده ۴۹ قانون جوانی جمعیت 
)یــک مادر به دو مامــا( گفت: برآورد نیروی انســانی ماما 
مورد نیاز بــرای ارائه خدمات به مادران باردار در بخش های 
زایمانی صورت گرفت؛ از اینرو ســهمیه استخدام ۶۰۰ ماما 
در حوزه درمان در آزمون اســتخدامی وزارت بهداشــت در 
نظر گرفته شد همچنین طرح نیروی انسانی مامایی از سال 
 ۱۴۰۲ بــرای اجرای ماده ۴۹ قانــون جوانی جمعیت الزامی

شد.
به گفته رییس اداره مامایی معاونت درمان وزارت بهداشت، 
دوره هــای ارتقای توانمندی گروه مامایی برای ارائه خدمات 
بــا کیفیت به زنان و ترویج فرهنــگ فرزندآوری به صورت 

پیوسته برگزار می شود.
بنابر اعلام وزارت بهداشــت، وی با اشاره به برنامه های در 
حال اجــرا برای تقویت جایگاه مامایــی، از افزایش ضریب 
ســختی شــرایط محیط کار حرفه مامایی، افزایش ضریب 
حرفــه مامایی در مشــاغل ســخت و زیــان آور، تبیین و 
تقویت جایگاه مامای خانواده در برنامه ســلامت خانواده و 
نظام ارجاع، تقویت نقــش ماما در تیم زایمان در کنار دیگر 
ذینفعان، تبیین و تقویت جایگاه ماما در اجرایی سازی قانون 
جوانی جمعیت و فرهنگ ســازی فرزندآوری و هماهنگی با 
حوزه معاونت آموزشی در راستای تقویت آموزش دانشجویان 
مامایی بــا رویکرد ارتقای کار تیمــی در آموزش به عنوان 

بخشی از این اقدامات یاد کرد.

رییس مرکز مدیریت شبکه وزارت بهداشت خبر داد:

جذب ۳5۰ ماما در ۹۳ شهر منتخب برنامه سلامت 
خانواده

رئیس ســازمان بهزیستی کشــور با اشاره 
به دریافــت یک هزار و ۷۶۵ نفر ســهمیه 
استخدامی برای ادارات شهرستانی، استانی، 
شــیرخوارگاه ها و مراکز اورژانس اجتماعی 
اتفاقات خوب، اثربخش و امیدآفرین  گفت: 
در حوزه نیروی انســانی سازمان بهزیستی 
می تواند نویدبخش خدمات رســانی هر چه 

بیشتر به جامعه هدف باشد.
به گزارش ایرنا از سازمان بهزیستی کشور، 
علــی محمد قــادری با اشــاره به فرصت 
بی سابقه اســتخدام و همکاری در سازمان 
بهزیســتی از طریــق ثبت نــام در آزمون 
اســتخدامی فراگیر گفت: جــذب نیروها به 
تعداد مطلوب در ســازمان بهزیستی برای 
نخســتین بار با همکاری و همراهی جدی 
ســازمان برنامه و بودجه کشــور و سازمان 
اداری و استخدامی کشور انجام شده است.

وی خاطرنشــان کــرد: ثبت نــام آزمــون 
اســتخدامی با یک هــزار و ۷۶۵ ظرفیت 
استخدامی در مشــاغل اختصاصی سازمان 
بهزیستی کشــور صورت می گیرد و سهمیه 
ســه درصد افراد دارای معلولیت نیز در آن 

لحاظ شده است.
رئیس ســازمان بهزیســتی کشــور اظهار 
برای مشاغل کارشناس  این آزمون  داشت: 
امور بهزیستی، کارشناس امور توانبخشی و 
کودکیــار از امروز پنجــم آذر در یازدهمین 
آزمــون اســتخدامی فراگیر دســتگاه های 

اجرایی کشور آغاز و تا ۱۳ آذر ادامه دارد.
قادری درباره تاریخ این آزمون گفت: تاریخ 
برگزاری آزمون کتبی ۸ دی ســال جاری و 
تاریخ اعلام نتیجه آزمون یاد شده اواخر دی 

است.
وی در زمینه اولین آزمون اســتخدامی ویژه 
افراد دارای معلولیت گفت: برنامه ریزی لازم 
برای نخستین آزمون ویژه برای جذب ۴۰۳۳ 

فرد دارای معلولیت در دستگاه های اجرایی 
صورت پذیرفته که در ســال جاری ثبت نام 
این آزمون نیز شــروع و زمان ثبت نام این 
آزمون متعاقبا اعلام خواهد شد. علاقه مندان 
برای جذب در ســازمان بهزیستی و شرکت 
در آزمون فراگیر دســتگاه های اجرایی می 
توانند در ســایت آزمون جهاد دانشگاهی به 

آدرس hrtc.ir ثبت نام کنند.
قادری یادآور شــد: اســاس کار بهزیستی 
مبتنی بر طرح هــای تحولی، بهره وری در 
کارها، بهبود فرایندها، حذف اقدامات بیهوده 
و تبدیل ســازمان به ســاختاری حرفه ای و 
چابک برای پیشــبرد اهداف و روان سازی 

خدمات آن است.
به گزارش ایرنا، یــک میلیون و ۸۰۰ هزار 
خانــوار دارای عضو معلول به بهزیســتی 
مراجعه کرده اند که این جمعیت شناور است 

و خدمات دریافت می کنند.
در ســال های گذشــته ۱۰ آزمــون فراگیر 
اســتخدامی توسط ســازمان امور اداری و 
استخدامی برگزار شد که سه درصد سهمیه 
معلــولان از دســتگاهها کســر و به جذب 

معلــولان اختصاص می یافــت اما پس از 
بررسی ها توسط بهزیســتی و سازمان امور 
اداری و استخدامی مشــخص شد،فقط در 
یک سوم این سهمیه ها در ۱۰ سال گذشته 

استخدام صورت گرفته است.
از حــدود ۵۶۰۰ ســهمیه اســتخدامی که 
در ۱۰ ســال گذشــته بــه دســتگاه های 
اجرایی اختصــاص یافته بــود، ۱۶۰۰ نفر 
 دارای معلولیــت در دســتگاه هــا جــذب 

شدند.
سازمان بهزیستی کشور، تعداد افراد تحصیل 
کرده دارای معلولیت فاقد شــغل را ۱۹ هزار 
و ۷۲۵ نفر برآورد کرده اســت. از این تعداد 
۱۰ هزار و ۲۳۴ نفر زن و ۹ هزار و ۴۹۱ نفر 
از معلولین بیکار، مرد هستند و از نظر سنی 
۵۶۳۰ نفر زیر ۳۰ ســال، حدود هشت هزار 
نفر بین ۳۰ تا ۴۰ سال، جویای کار هستند.

بیکار  معلولان  بیشــترین رشــته هایی که 
در آن وجود دارند، رشــته های حسابداری، 
کامپیوتر،  علــوم  و  روانشناســی، حقــوق 
مدیریت، زبــان و ادبیات فارســی و علوم 

تربیتی است.

 
ابعــاد مختلــف خشــونت و آزار علیه زنان، 
می طلبد که قانونگذاران به منظور پیشگیری 
از وقوع آزار و از ســوی دیگر احقاق حقوق 
آزاردیــده، تعاریــف دقیقی بــرای مصادیق 
مختلف آزار و خشــونت علیه زنان داشــته 
و مجازات هایــی را وضع کننــد چراکه نبود 
این تعریــف دقیــق و مجــازات بازدارنده 
نتیجه ای جز جری تر شدن آزارگر و افزایش 

آسیب پذیری آزاردیده ندارد.
به گــزارش ایســنا، آنچــه به وضــوح در 
برخی آگهی هــای مربوط به اســتخدام در 
اپلیکیشــن های نیازمندی هــای اینترنتی یا 
سایت های درج آگهی کاریابی دیده می شود؛ 
استخدام »خانم مجرد با روابط عمومی بالا« 

است.
گویی معیار اغلب کارفرمایان برای استخدام 
نیرو یا دســت کم نخســتین معیارها برای 
استخدام نیرو »مجرد بودن« و »خانم بودن« 
اســت. به طور معمول آنچه به ذهن متبادر 
می شــود این اســت که اغلب کارفرمایان 
خواهان اســتخدام نیروهایی بدون حاشــیه 
و بــا کمترین درگیری و دغدغه غیرشــغلی 
هستند تا فعالیت حرفه ای و شغلی در اولویت 
نیرو قرار گیــرد و از این رو به دنبال نیروی 
مجرد می گردنــد و از آنجا که جلب رضایت 
زنان برای اســتخدام با حقوق پایین راحت تر 
 از مردان اســت، اقدام به جــذب نیروی زن 

می کنند.
شــاید این نکته در مورد بخشــی از جامعه 
کارفرمایان صدق کند اما وقتی به توضیحات 
و شــرایط درج شــده در برخــی از آگهــی 
اســتخدام ریز شــویم، متوجه می شویم که 
اساســا بحث برخی از این آگهی دهندگان در 
خصوص تاکید بر »مجــرد بودن« و »خانم 
بودن«، چیز دیگری اســت؛ مســاله ای که 
روایات جســته گریخته کارجویان زن آن را 

تایید می کند.
یکی از آگهی های اســتخدام درج شــده در 
یک اپلیکیشــن نیازمندی اینترنتی با عنوان 
»منشــی خانم مجرد با روابــط عمومی بالا 
و...«، در شــرایط اســتخدام خود نوشــته 
اســت: »نیازمنــد خانم مجرد، ســن از ۱۸ 
تا ۳۲ ســال، جهــت انجام منشــی گری با 
با ظاهری آراســته«،  روابط عمومی بــالا، 
ایــن کارفرمــا همچنین تاکید کرده اســت 
که کارجویان به هیچ عنــوان تماس تلفنی 
بــا کارفرما نگیرند و فقط مشــخصات خود 
 را همــراه با عکــس به واتس آپ ارســال

کنند.
در آگهی دیگری با عنوان »اســتخدم خانم 
منشی مدیرعامل«، درج شده است که منشی 
باید حتما قابلیت همراهی مدیر عامل جهت 
مراجعه حضوری به شــرکت ها و ماموریت ها 
به مراکز اســتان و خارج از  کشور را داشته 
باشد و نیرو حتما باید مجرد و بین ۲۰ تا ۳۰ 

سال سن داشته باشــد. این آگهی نیز تاکید 
دارد کــه کارجویان از تماس خودداری کرده 
و رزومــه خود را به همــراه »عکس کامل« 
به واتس آپ ارسال کنند چراکه روزمه هایی 
که همراه با »عکس کامل« ارســال نشوند 

بررسی نخواهند شد.
کارفرمای دیگری هم در شــرایط استخدام 
تاکید کرده اســت که نیازمنــد خانم مجرد 
بــرای کمک در امور خود در زمان حضورش 
در دفتــر، حتی بــدون ســابقه کار و بدون 
محدودیت سنی اســت و متقاضیان در ابتدا 
باید عکس خود را در واتس آپ ارسال کنند.

به گزارش ایســنا، ماه دیگر ۴۳ سال »سارا« 
پُر می شــود، دختری که از ۲۶، ۲۷ سالگی 
روی پای خودش بوده، کار کرده و مســتقل 
از والدین و به تنهایــی زندگی می کند و در 
مســیر این استقلال آزارهایی را تجربه کرده 
اســت، می گوید: »من هفت سال در یکی از 
جزایر جنوبی ایران زندگی می کردم. کارمند 
هتل بودم، درآمدم خوب بود و توانسته بودم 
یک زندگی مستقل را برای خود فراهم کنم 

اما به دلیل شرایط اقتصادی نتوانستم از پس 
هزینه های زندگی بر آیم و مجبور شــدم به 
تهران نقــل مکان کنم و در یک شــرکت 
مشــغول به کار شــدم. اینجا هم کار و بارم 
خوب بود تا اینکه شــرکت تعدیل نیرو کرد. 
از آن روز به بعد علیرغم ۱۵ سال سابقه کار 
و توانایــی حرفه ای به دلیل برخی مســائل 

نتوانستم کار پیدا کنم.«
وی درباره شرایط سخت کاریابی برای زنان 
توضیح می دهد: »از صبح که بلند می شــوم 
تا شــب شاید به شــش هلدینگ یا شرکت 
برای اســتخدام سر می زنم، اولین چیزی که 
برایشان مهم اســت مجرد بودن است. من 
هم مجردم و از این نظر با این شرط کارفرما 
مشــکلی ندارم اما برخی از این کارفرمایان 
خواسته هایی دارند که قابل پذیرش نیست و 
علیرغم نیاز به کار مجبور می شــوی قید آن 

شغل را بزنی و دنبال کار دیگری بگردی.«
به گزارش ایسنا، بر اساس گزارش های مرکز 
آمــار ایران؛ گرچه نرخ مشــارکت اقتصادی 
زنان طی ســال های ۹۶ تــا ۹۸ حوالی ۱۷ 
درصد ایســتاده بود اما از ســال ۹۹ به بعد، 
بــه ۱۳ درصد  تنزل یافته اســت به طوری 
که سال گذشــته نرخ مشــارکت اقتصادی 
زنان ۱۳.۶ درصد بود. به زبان دیگر در سال 
گذشــته تنها ۱۳ درصد از زنان ۱۵ ســاله و 
بیشتر در سن کار، یا شاغل و یا در جستجوی 

کار بوده اند.

۱۷۶5 نفر در سازمان بهزیستی استخدام می شوند

روایتی از نگاه ابزارگونه به زن؛

استخدام منشی مدیرعامل؛ فقط »خانم مجرد« با روابط عمومی بالا!

ندای هرمزگان - گروه خبر 
مدیرکل تعزیــرات حکومتی هرمزگان گفت: 
یک شــرکت بازرگانی در بندرعباس به علت 
ایفا نکردن تعهدات خود در قبال دریافت ارز و 
خدمات دولتی به پرداخت بیش از ۱۴۶ میلیارد 
و ۷۳۰ میلیون ریال جزای نقدی محکوم شد.   
به گزارش ندای هرمزگان، کیومرث حسن  پور 

با اعلام این خبر افزود: اداره حقوقی و وصول 
مطالبات معوق مدیریت شــعب بانک تجارت 
ایفانکردن  پیرامون  گزارشی  هرمزگان  استان 
تعهدات ارزی این شــرکت متخلف، دریافت 
و پس از تشــکیل پرونده برای رســیدگی به 
اداره کل تعزیرات حکومتی استان ارسال کرده 
بود.  وی بیان کرد: پرونده شــرکت متخلف 

بازرگانی که با دریافت معــادل ۷۳ میلیارد و 
۳۶۰ میلیون ریــال ارز خارجی از یک بانک 
برای واردات کالا تعهدات خود را اجرا نکرده 
بود، در شــعبه دوم ویژه رسیدگی به تخلفات 
قاچــاق کالا و ارز تعزیرات حکومتی اســتان 
هرمزگان رســیدگی شــد. مدیرکل تعزیرات 
حکومتی هرمزگان اظهار کرد: شعبه رسیدگی 

کننده پس از بررســی مســتندات موجود در 
پرونــده و ارائه نشــدن مــدارک لازم، اتهام 
انتسابی را محرز و علاوه بر بازگرداندن همه 
ارز دریافتی به بانک شکایت کننده، شرکت را 
بــه پرداخت ۱۴۶ میلیارد و ۷۳۰ میلیون ریال 

جزای نقدی محکوم کرد.
به گفته حسن پور، مدیرعامل شرکت یادشده 
نیز به پرداخت ۷۳ میلیارد و ۳۶۰ میلیون ریال 
جریمــه و محرومیت از فعالیــت بازرگانی به 

مدت یک سال محکوم شد.

یک شرکت بازرگانی در بندرعباس ۱۴۶ میلیارد ریال جریمه شد
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برش های کوتاهی از کتاب
قسمت سوم:

اصل شماره ی ۵
از مهمل بافی خودداری کنید

مهمل بافی، بنا به تعریف ضبط شــده در 
فرهنگ لغت، یعنــی به زبان آوردن حرفی 
دروغ یا اغــراق آمیز که از حــدود عقل و 
منطق خارج باشد. هر کس بخواهد دیگران 
حرفش را جــدی بگیرند، بایــد از این کار 
خودداری کنــد. اما این امــر هرگز جلوی 
کســی را نگرفته تا در گفت و گوهای خود 
خروار خروار مهمل نبافد. تا وقتی چند عدد 
و رقم باد شــده یا نقل قول های مشکوک 
از متخصصــان و مشــاهیر باعث بشــود 
باهوش تر جلوه کنید، چه کســی اهمیت 

می دهد؟
سایر روشنفکران اهمیت می دهند. با وجود 
این که به تعقل بیشــتر تأکید می کنند تا 
عواطف و تمایل دارنــد با حرف ته و توی 
مســائل را در بیاورند تا با مشــت به جان 
هم بیفتند، خیلی هم اهل رقابت هســتند 
)هر کس که تا به حال در مراســم قرائت 
آثار ادبی بــا حضور چند نویســنده ی در 
حــال رقابت بــرای جلب توجــه حضار یا 
سالن انتظار دانشکده که به محل پذیرایی 
تبدیل شــده و قهوه ی آن را تا فنجان آخر 
نوشــیده اند، شرکت کرده باشد، می داند این 
حــرف یعنی چه(. همین که ســعی کنید 
بیخ گوش شان مهمل ببافید، مثل برق به 
شــما گیر می دهند، آن هم به صدای بلند 
تا یقین کنند همــه می دانند آن ها آن قدر 
زرنگ هستند که به متظاهر بودن تان پی 
ببرند. یا، از آن هــم بدتر، دندان روی جگر 
می گذارند تا از اتاق بیرون بروید، بعد همان 
مراســم پنبه زنی در ملأ عام را بی آن که 
به شــما فرصت دفاع از خود بدهند، برگزار 
می کننــد. مهمانی روشــنفکری می تواند، 
از حیــث درندگی محض، بــا پارک وحش 

سِرنِگتی در هنگام خشکسالی پهلو بزند.
...

از نظریه تا عمل
مُچ بیشــتر مهمــل باف هــا را هنگامی 
می گیرند کــه دربــاره ی موضوعاتی که 
بســیار فراتر از محدوده ی معلومات شان 
اســت، حرافی کننــد. می توانید محفلی را 
با تک گویه ای به ظاهــر تأثیرگذار درباره 
ی پیدایش جهان ســرگرم کنید؛ تک گویه 
ای صرفــاً بر مبنــای جزئیاتی که نصفه و 
نیمــه از مقالــه ای در روزنامه ای به خاطر 
می آوریــد تا این که یــک نفر فیزیک دان 

درســت و حســابی پا پیش می گذارد و با 
قدرت پتکی که به کیک عروســی بخورد، 
با تصحیحاتش خزعبلات شما را لجن مال 
می کند. حالا کی شــود که آبرو و حیثیت 

شما برگردد سر جای اولش.
 اگر بــرای این اصل الگویــی لازم دارید، 
به تامس جفرســن نگاه کنیــد که گفت 
»کســی که به خود اجازه می دهد یک بار 
دروغ بگوید، بار دوم و سوم این کار برایش 
بســیار آسان تر می شــود تا این که به آن 
عادت می کنــد.« یک بار کــه در مهمل 
گفتن موفق شــوید، این وسوسه به سراغ 
تان می آید که یک بار دیگر هم امتحانش 
کنیــد. اگر قضیه را زیادی کش بدهید، دیر 
یا زود، فرصتی دست می دهد تا آدم با سواد 
دیگری شــما را پیش چشم جماعتی سکه 

ی یک پول بکند.
....

پانوشت ناگزیر
در برخی موقعیت ها، یک نمه مهمل بافی 
می تواند از آبروریزی اساسی جلوگیری کند.

بــه حاضران در مراســم قرائــت کتاب یا 
ســخنرانی تان می گوییــد » گوزنی غول 
آســا دوان دوان جلوی چراغ های ماشــین 
آمد. مجبور شــدم بایستم و صبر کنم تا رد 
شــود. ارزش نداشت کاپوت ماشینم درب و 
داغان شود تا فقط قدری گوشت گوزن گیرم 
بیاید.« آن ها هم احتمالًا می خندند. معقول 
به نظر می آید. به یقین بهتر از این اســت 
که اعتراف کنید تصادفاً درِ دستشویی پمپ 
بنزین را قفل کرده اید و سی دقیقه ی تمام 

آنجا گیر افتاده اید.
***

اصل شماره ی ۶
)تقریباً( همه چیز را بخوانید و بفهمید

روشــن فکر واقعی خوره ی مطالعه است. 
مجله ی عمومی و تخصصی، زندگی نامه 
و آثار غیر داســتانی، رمان و داستان کوتاه، 
شــعر و پوســترهای خیابانی: همه درخور 
توجه و مطالعه اســت. بــا خواندن. پاره ای 
از غنی ترین اندیشــه های ساری و جاری در 
ناخودآگاه جمعی را جذب می کنیم، همان ها 
که ظریف تر و پیچیده تر از آن است که در 
فیلمــی دو ســاعته یا خُردگفتــاری موجز 
بیان شــود. این اندیشه ها، به نوبه ی خود، 
زیربنای کاخ دانشــی را که روشنفکر برای 
خود می ســازد، محکم می کند. بی ســبب 

نیســت کــه فرهیختــگان کتابخانه های 
مفصلی دارند آن هم نــه به این علت که 

کتاب دکوری معرکه برای دیوار است.
درک بعضــی از مفاهیمــی کــه در حین 
خواندن جذب می شــود، آســان است. چه 
کسی نکته ی اخلاقی حکایت لاک پشت 
و خرگوش ازوپ را درک نمی کند یا این که 
چرا هملت می خواهد قاتل پدرش را خنجر 
بزند؟ بــا وجود این هضــم متن های دیگر 
خیلی مشــکل تر است،، به ویژه متن های» 
تجربه گــرا « از قبیــل بیــداری فینگن ها 
اثر جویس )بــا اســتفاده ی روایی اش از 
رمزگفتارها که همین الساعه واژه ای شد که 
امــروز باید در فرهنگ لغت پی اش بگردید( 
یا گوشــه نشین نوشته ی نیل استیونسن) 
رمانی گل و گشاد که به گویشی تخیلی از 

زبان انگلیسی نوشته شده(.
روشنفکر باید بکوشد مضامین و پیرنگ های 
متن های دشوارتر را بفهمد آن هم نه فقط 
به سبب این که دیگر روشنفکران به کرات 
به این آثار به مثابه کارهای »دلخواه شان« 
اســتناد می کننــد. جذب این آثــار دانش 
روشــنفکر را به اعلا درجه افزایش می دهد 
و این امر به نوبه ی خود اندیشــه های وی 
را غنی می کند. وانگهی این کار به شــما 
چیزی نو می دهد تــا در مهمانی ها به آن 

فخر بفروشید.
....

پانوشت ناگزیر
کشیشی از آشنایان من، کتابی باز را، هنگام 
رانندگــی، روی فرمان می گذارد به امید این 
که جهان مهربان و رئوف او را، هنگامی که 
غرق در مطالعه ی کتابی خوب) یا، اغلب، 
یگانه کتاب خوب( اســت، از حادثه نجات 
بدهد. چنین کاری توصیه نمی شود. مطالعه 

ی خود را به لحظات امن محدود کنید.

ادامه دارد

 اثر: آنوی شرستا 

کاریکاتور: »گلوله باران« 

آدم های روی صحنه: مرد۱ راوی۱
 راوی: خانم ها و آقایان، و اینک یک آدم عصبانی. )مرد 
پدیدار می شــود، آرام... ساکت( مســلم است، او ظاهراً 
عصبانی به نظر نمی رســد. )ســکوت( در واقع، شاید، 
خشم او یک خشــم درونی است. پس سخت مواظب 
خودمان باشیم. خشم درونی، معروف به خشم یخین - 

نه آتشین - بسیار رعب آور است. آهای، شما؟
مرد: کی، من؟

 راوی: بله، فکر کردید با کی دارم حرف می زنم؟ غیر از 
شما که کسی روی صحنه نیست. پس هی، شما، شما 

چرا اصلًا عصبانی هستید؟
مرد: من عصبانی نیستم.

راوی: البته که هستید، خواهش می کنم!
 مرد: نه اصلًا نیستم.

 راوی: هستید، شما یک آدم عصبانی هستید، بله!
مرد: کی به شما یک همچین حرفی زده؟

 راوی: قرار این طوری بوده. قرار بوده که شــما بیایید 
روی صحنه، من هم در معرفی شــما بگم: »خانم ها و 

آقایان، و اینک یک آدم عصبانی«.
 مرد: خب بعدش؟

 راوی: خــب بعدش؟....بعدش...بعــدش دیگه.... یعنی 
باقی قضایا.

مرد: خب که چی بشه؟
 راوی: خب که....خیلی چیزها. پس شروع کنیم دوباره؟

 مرد: اگه شما دل تون به این خوشه.... خب باشه...) در 
جای نخستین خود قرار می گیرد.(

راوی: خانم ها و آقایان، و اینک یک آدم عصبانی!) مرد 
بــاز هم آرام، این بار خشــک و بی هیــچ حالتی جلو 

می آید.(...اِ.... خوب دیگه، شروع کنید! عصبانی....
مرد: از کجا شروع کنم؟

راوی: از هیچ جــا! یعنی می خوام بگم، شــروع کنید 
عصبانی بشــید. یک آدم عصبانی باشــید. عصبانیِ 

عصبانی!
مرد: عصبانی؟ خوب برای چی؟

راوی: به! .... خب باشــه، صبر کنید. بیایید این جا و با 
دقت به هر چی می گــم گوش کنید. من، مثلًا راوی 

هستم، قصه گو، متوجهید چی می گم، هان؟
مرد: بله، بله.

 راوی: بســیار خوب، اون وقت، وقتی که شما می آیید 
روی صحنه، من قراره با صــدای بلند، به عنوان راوی 
بگــم: »خانم ها و آقایان، و اینک یک آدم عصبانی«.... 

باز هم متوجه شدید که من چی دارم می گم.
مرد: بله، بله.... ولی خب بعدش؟

راوی: خب بعدش.... بعدش.... بعدش یعنی چی؟
 مرد: یعنی که چی بشه؟

راوی: که چی بشــه؟.... که خوب همیــن دیگه... که 
همچی بشه.

مرد: خوب مگه حالا چی شده؟
 راوی: خوب حالا.... حالا اگه شــما عصبانی نباشید یا 
حداقل ســعی نکنید که مثلًا عصبانی به نظر بیایید، 
مــن هم مثل احمق ها مجبورم این جا وایســتم،اصلًا 
هم نتونــم بگم:»خانم ها و آقایــان ، و اینک یک آدم 
عصبانی!«) مرد با لبخندی ابلهانه بر لب به راوی خیره 

شده است( برای چی دارید می خندید شما، هان؟
مرد: عجب آدم بامزه ای هســتید شما، جدی می گم، با 

این قصه ها که سر هم می کنید. جالبه ها!
راوی: گــوش کنید، عزیز من، الان موقع خنده و تفریح 
و این حرف ها نیست! به خاطر این که،تا همین جاش 
که شــما قیافه ی آدم عصبانی و بدجنس و بد اخلاق 
رو به خودتون نگرفتید، هم وقت من رو گرفتید و تلف 
کردید، هم وقت دیگرون رو....آخــه با این قیافه هیچ 
کس باور نمی کنه که شــما یک آدم عصبانی باشید، 

تازه اون وقت خنده هم می کنید.
مرد: خب البته این مسئله ی چندان مهمی هم نیست!

 راوی : خب چرا این مســئله ی چندان مهمی نیست، 
هان؟

 مــرد: چون.... شــاید به خاطر این کــه من... همین 
عصبانی نشــدم، خب اگه مسئله خیلی خیلی مهمی 
بود، شــاید من عصبانی می شــدم ....پس این مسئله 

چندان مهمی هم...
راوی: ببین آقا، بله، اصلًا برای کســی، مخصوصاً بنده 
مهم نیســت که شما عصبانی باشــید یا نه؛ اصلًا به 
کسی چه مربوط؟! تنها چیزی که از شما خواسته شده 
اینه که نشــون بدید که مثلًا عصبانی هستید، تظاهر 
کنیــد به این که آدم عصبانی ی هســتید. همین! تا 
من بتونم بگم که:» خانم ها و آقایان، و اینک یک آدم 
عصبانی«.... اما خب اگه من بگم »خانم ها و آقایان و 
اینک یک آدم عصبانــی« و طرف بزنه زیر خنده، اون 
وقت بنده قیافه ی احمق ها رو پیدا می کنم و.... یعنی 

در واقع همه و اون طرف به ریخت بنده می خندند.
مرد: نه آقا، مطمئن باشید که این طور نیست.

 راوی: مطمئن باشم که چه طور نیست؟
مرد: مطمئن باشــید که، یعنی شما قیافه ی احمق ها 
رو پیدا نمی کنید... اتفاقاً قیافه ی شما خیلی هم بامزه 

هست!
راوی: وظیفه ی شــما این نیســت که نظر بدید من 

قیافه ام مثل احمق ها هســت یا مثــل.... یا مثلًا بامزه 
هســت! تمام اون چیزی که از شما خواسته شده اینه 
که قیافه ی آدم های عصبانــی رو به خودتون بگیرید 
تا من بتونــم بگم:»خانم ها و آقایان ، و اینک یک آدم 
عصبانی!«می فهمید کــه »آدم عصبانی«. چون، اگه 
من، بگم کــه »اینک یک آدم عصبانــی« بعد مردم 
ببینند که یک آدم بی خیــال با یک لبخند - معذرت 
می خــوام ها - ابلهانه بیاد روی صحنه ، فکر می کنند 
که این آدم اصلًا عصبانی نیست، اون وقت از خودشون 
می پرسند که چرا من این قدر اصرار داشتم که این آدم 
عصبانیه ولی در واقع خوشحاله، اون وقت ممکنه فکر 
کنند که من یا احمق هستم یا دست شون انداختم! به 
هر جهت فهمیدنش خیلی ساده است، هان، مگه نه؟

مرد: نه، خب، بله!
راوی: بله یا نه؟
 مرد: بله و نه.

راوی: بســیار خوب ، ساده ترین راه اینه که دوباره شروع 
کنیــم. گوش کنید، عنایت کنید، یعنی لطف بفرمایید 
به خودتون مســلط باشــید؛همون کاری رو که قراره 
انجام بدید ، انجام بدید. متشــکر! خب، حالا شما خارج 

می شید، یعنی می رید بیرون، درسته؟ موافق؟!
مرد: کاملًا درسته، من هم موافقم؛ می رم بیرون.

 راوی: بعد می آیید تو...
مرد: پس من می رم بیرون که بعد بیام تو؟

راوی: بله همین طوره؟
مرد: خیلی جالبه، یعنی بامزه ست.

راوی: )عصبی( نخیر، بامزه نیســت! اصلًا چیز جالب و 
بامزه و خنده داری این وسط وجود نداره!

 مــرد: چرا، همین که آدم بره بیرون بعد دوباره بیاد تو، 
خیلی بامزه است دیگه، نه؟! ) می خندد (.

 راوی: ولی آقا... لعنت به هرچی... مثل منه! بس کنید 
آقــا؛ نخندید! دیگه این قدر هــم بحث نکنید! همون 
کاری رو بکنیــد که من بهتون می گم! تموم شــد و 
رفت! متوجهید؟) زمانی به سکوت می گذرد ، راوی آرام 
می گیرد ( معذرت می خوام من رو ببخشــید. شما هم، 
عزیــز من، عجب حوصله ای دارید! )زمانی به ســکوت 
می گذرد.( خوب؛ پس شــما می رید بیرون. چند لحظه 
صبر می کنید بعد می آیید تو. البته سعی کنید در اون 
چند لحظه یا چند دقیقه، متمرکز بشید، تمرکز حواس 
یعنی به خودتون مسلط بشید. اول سعی کنید به هیچ 
چیز فکر نکنید، اطراف تون رو فراموش کنید. بعدش، 
متوجهید که چی دارم بهتون می گم،بعدش، البته من 
از شــما نمی خوام واقعاً عصبانی بشــید، شاید ازتون 

برنمی آد، تمام اون چیزی که من از شما می خوام اینه 
کــه لطف کنید وقتی من می گم »خانم ها و آقایان، و 
اینک یک آدم عصبانی«، یک کمی نشون بدید، مثلًا 
عصبانی هستید.... خشمگین!.... اصلًا یک کمی اخم 
کنید، برای من کافیه، همین فقط اخم کنید، نخندید، 

برای من کافیه! باشه؟
مرد: باشــه. پس خلاصه اش کنیم... من می رم بیرون. 
مــی آم دوباره تو. ) مکث. می زنــد زیر خنده ( می رم 
بیــرون. می آم تو . )دوباره پقی می زند زیر خنده( واقعاً 
معــذرت می خوام، ولی آخه آدم بره بیرون برای این که 
دوباره بیاد تو، به نظر خیلی مســخره می آد!) کوشش 
می کند که بر خود مسلط شود.( بسیار خوب، پس من 
میرم بیرون؛ می آم تو. شما می گید: »خانم ها و آقایان، 
و اینک یک آدم عصبانی« بعدش، من، نشــون می دم 

که مثلًا عصبانی هستم. همین، درسته؟
 راوی: بله، درســتِ درســت. آفرین. دیدید که چه قدر 

ساده بود!
مرد: بله، اگه بشــه این کار رو کرد که خوبه...) می رود 
که از صحنه خارج شــود، می ایستد، فکری می کند، باز 
می گردد.( معذرت می خوام شــما یــک راهی به من 
نشــون نمی دید که من بتونم مثلًا عصبانی بشــم یا 

نشون بدم که عصبانی هستم.... هان چی کار کنم؟
 راوی: من نمی دونم، من...خــب: به یک چیز ناراحت 
کننــده فکر کنید به یک چیز بد، چیزی که شــما رو 

عصبانی می کنه.
مرد: اتفاقاً همین، در حال حاضر، هر چی فکر می کنم 
چیزی که ناراحت کننده باشــه، چیــزی که عصبانیم 

بکنه، به نظرم نمی آد...
 راوی: به مأمور مالیات فکر کنید که....

مرد: من هیچ وقت مالیات نداده ام آخه.... خودشــون 
مستقیم از حقوقم کم می کنند... بعد هم....خیلی بامزه 

ست، ها!... 
راوی: آهان! شما ازدواج کردید؟

مرد: بله. همسر من خیلی دوست داشتنیه.) لبخند به 
لب می آورد.!

 راوی: به مادرزن تون فکر کنید!) مرد خنده ای شیرین 
می کند.( خوب ، خوبه؟

مرد: دارم بهش فکر می کنم. مادر زنم واقعاً که خانمه، 
یک زن خوب ، مثل مادر خودم و...

 راوی: شــما واقعاً یک مورد اســتثنایی هستید! گوش 
کنید، به هر چی دل تون خواست فکر کنید، فقط یک 
کاری کنید که این حالت فاجعه آمیز همیشه خوشحال 
از شما دور بشــه. خوب دیگه برید و شروع کنید! )مرد 
خارج می شــود. راوی با حالتی مضطرب و عصبی چند 
بار طــول و عرض صحنه را طی می کنــد. زمانی به 
ســکوت می گذرد. انفجــار خنده ای از پشــت صحنه 
به گوش می رســد.( نه، نه من دارم خــواب می بینم، 

کابوس!) به طرف پشت صحنه می رود.( آهای؟!
مرد:) خندان( چی شده؟ الان باید بیام تو، هان؟

 راوی: ببینم، شــما من رو مسخره کردید، یا این که؟! 
چی؟...من از شــما خواستم خودتون رو آماده عصبانی 
شدن بکنید اون وقت چی؟.... می شنوم که می زنید زیر 

خنده، اونم چه خنده ای!...
 مرد: خب، چون این جا یک جوون بامزه ای رد می شد؛ 
یک داستان بانمک برام تعریف کرد که واقعاً خیلی!...

 راوی: ببینید آقا، من از شما می خوام فقط نشون بدید 
که عصبانی هستید، همین و همین!) به جانب پشت 
صحنه.( آهای، شــما،اون پشت، اصلًا کیه اون پشت ، 
قرار نشد که بیاید اینجا مزاحم کار ما بشید، ها!)به مرد( 

خب دیگه، برید و شروع کنید!
مرد:) همچنان خندان، امــا جلوی خودش را می گیرد( 
بلــه، بله، درســته! می رم بیرون که بیــام تو...) خارج 

می شود. سکوت.(

راوی: ببینم، آماده اید؟
مرد:) از همان پشت صحنه، با صدای گرفته از خودداری 
از خنــده( بله، آماده ی آماده! اومدم بیرون و آماده برای 

اومدن به تو!)صدای خنده ی او...(
راوی: مطمئنید که شرایط روحی لازم رو دارید که؟

مرد:) از همان پشت صحنه ( یعنی چی؟
راوی: یعنــی که می تونید به ما نشــون بدید که مثلًا 

عصبانی هستید؟
مرد: سعی خودم رو می کنم.) می خندد .(

راوی: )نفســی می کشــد. متمرکز می شــود. به سوی 
تماشــاگران می چرخد، کمی صدای خود را بالا می برد 
و کشــیده بیان می کند( خانم ها و آقایان، و اینک یک 
آدم عصبانی! )بدیهی است هیچ اتفاقی روی نمی دهد. 
لحظه ای منتظر می ماند، بعد گوش می سپارد به پشت 
صحنه.... هیچ! تغییر حالت می دهد، فریاد می کشــد( 
»خانم ها و آقایان، و اینک یک آدم عصبانی!« )سکوت 
، راوی به سوی پشــت صحنه می چرخد ( بفرمایید تو 

دیگه، بیایید روی صحنه ، دیگه.... داره دیر می شه!
مرد:) سر را به داخل صحنه می آورد( آهان، خوب؟ الان 
وقتشه؟ ببخشید، من، واقعاً ، اصلًا....) لبخندی شیرین 

بر لب و همچنان آماده برای خندیدن....(
 راوی: نخندید، آقا! نخندید!

مرد: اصلًا ناراحت نشــید! اصلًا تقصیر شــما نیست، 
تقصیر من هم نیست، آخه این جوونک داشت به من 
البته شما صداش رو نمی شنیدید....داشت  می گفت.... 

به من می گفت که....
راوی:) فریادکشــان ( ول کنید آقا این جوونک بذله گو 
رو! اصلًا نمی خواد پشــت صحنه باشید؛ بیاید این جا! 
دیگه هم تکون نخورید، دیگه هم از شما نمی خوام که 
نشون بدید عصبانی هستید، فقط لبخند نزنید، همین! 

همین! تمام شد و رفت! بی حرکت ، بی خنده، همین!
 اصلًا... نه آقا....خواهش می کنم ، اجازه بدید تمومش 

کنیم، همین!
 مرد:) لبخند زنان( شــما چقدر بامزه می شــید وقتی 

عصبانی می شید،ها!
راوی:) صدای فریادش را بالاتــر می برد( نه، من اصلًا 

آدم بامزه ای نیستم!
مــرد: )صادقانه می خنــدد و مزاح می کنــد( چرا، چرا، 

مطمئن باشید، باور کنید خیلی آدم بامزه ای هستید!
 راوی:) در آســتانه ســکته قرار گرفته( بامزه خودتی، 
آدم بی ملاحظــه! من دیگه به این جام رســیده، دیگه 
نمی تونم، دارم از دست می رم؛ مردم از بس فشار آوردم 
به خودم و بــه دیگرون که این طــرف مثلًا یک آدم 
عصبانیه! من اصلًا می رم اســتعفا می دم، این کار رو 
ول می کنم، بله آقا! از دست شما، من ول می کنم کارم 
رو! نخواستم، آقا، نخواستم! مگه من جونم رو از سر راه 

آوردم؟! نخواستم!) کُتش را از تن می کند.(
 مرد: )که سخت به خنده افتاد و خنده به قهقهه تبدیل 
می شود.( خیلی خیلی جالبه، مگه شما فکر کردید من 
گفتم شما جونتون رو از سر راه پیدا کردید... نه آقا....نه!

 راوی: آقا، من اصلًا جلوی شما لنُگ انداختم.
مــرد: کدوم لنگ، شــما که کت تــون رو از تن تون 

درآوردید؟!
 راوی:)در اوج خشم( بعدش، خودت می دونی و خودت! 
هر کاری دلت می خواد بکن! دســت آخرش هم خودت 
خودت رو معرفــی کن! )کتش را به طــرف مرد پرت 
می کند( خــودت می دونی و خــودت!) کراواتش را به 
طرف او پرت می کند( من، می ذارم و می رم، می رم به 
درک، می رم گم می شــم،می رم سر می ذارم به کوه 
و بیابون!) فریاد می کشد( ساکت!) کلاهش را به طرف 
او پــرت می کند( بذار یک چیــزی بهت بگم، حضرت 
آقا، بعد از این اگه با آدم هایی مثل شــما برخورد کردم، 
ها، چنان می کوبم....چنان می کوبم....)دنبال کلمه یا 
کلمات مناسب می گردد. در همان حال بر سر جایش 
خشک زده می ماند، مشت ها گره کرده، حالتی ملتهب 

و خشمناک، صورت درهم فشرده و...(
]زمانی به ســکوت می گذرد. مرد در این اثتا، در حالی 
کــه هم چنان می خنــدد کلاه را بر ســر می گذارد، 
کراوات را می بندد و کت را می پوشــد. خیلی آرام به 

جانب تماشاگران می چرخد:[
مرد:» خانم ها و آقایان، و اینک یک آدم عصبانی!«

]تاریکی[
پی نوشت:

۱- بدیهی اســت این دو نقش را مــی توان به دو زن 
ســپرد. در این صورت ، کافی است که عنوان نقش ها 

را عوض کنیم. همین!
)ماهنامه گل آقا(

آدم عصبانی
 نوشته ی: ژان پل آلِگر نمایش نامه نویس و شاعر فرانسوی/  مترجم: داریوش مودبیان
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شیخ مکتب
نوشته ی: فاطمه بن محمود - تونس

مترجم: رحیم فروغی

هر روز صبح، مادر، پسرش را از رختخوابش می کَنَد. 

اما پسر همیشه یک دندگی می کُند. نمی خواهد به 

مکتب خانه ی روســتا برود. چهار سال تمام فریاد 

خشمگین پسر شدیدتر می شود و مادر او را می کَشد 

و می برد. پســر به مادرش می چسبد، دوست ندارد 

پیش شــیخ مکتب برود. شــیخ با ریــش انبوه و 

دســت لرزانش پسر را از دســت مادرش می گیرد و 

او را می اندازد وســط دوستانش. شب، پسر کلماتی 

را به زبان عجیب و غریــب می خواندَ. مادرش آنها 

را نمی فهمد. پســر گریه می کنــد. نمی تواند برای 

مــادرش توضیح دهد که شــیخ مکتب در آن اتاق 

کوچک با او چه می کند؟

چگونه روشن فکر شویم
نوشته ی: نیک کولاکوفسکی - آمریکا/ ترجمه ی: بابک مظلومی
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ایستگاه فضایی بین المللی بیست و پنجمین سال پرتاب 
اولیــن ماژول خود به فضا را جشــن گرفت و به همین 
مناســبت به ۱۱ سوال جالب در مورد این ایستگاه پاسخ 

می دهیم.
به گزارش ایســنا و به نقل از دیجیتال ترندز، ماژول زاریا 
در ماه نوامبر ســال ۱۹۹۸ به مدار پایین زمین رســید و 

کمتر از یک ماه بعد ماژول یونیتی به آن پیوست.
در طول یک ربع قــرن، این پایگاه مداری میزبان ۲۷۳ 
نفر از ۲۱ کشور بوده است که بازدیدکنندگان آن بر روی 
بیش از ۳۰۰۰ تحقیق و پژوهش آموزشــی کار کرده اند. 
به مناسبت تولد ۲۵ سالگی این ایستگاه، در ادامه به ۱۱ 

پرسش متداول در مورد آن پاسخ می دهیم.
ایستگاه فضایی بین المللی چه اندازه ای دارد؟

ناســا آن را بزرگ تر از یک خانه شــش خوابه توصیف 
می کنــد. ایســتگاه فضایــی بین المللــی در واقع ۳۵۷ 
فوت)۱۰۸ متر( از ابتدا تا انتها اســت که تقریبا به اندازه 
یک زمین فوتبال آمریکایی اســت. این ایستگاه شامل 
شــش اتاق خواب، ســه حمام، یک ســالن ورزشی و 

امکانات تحقیقاتی متعدد است.
ســرعت گردش ایســتگاه فضایی در مدار چقدر 

است؟
این ایستگاه فضایی با سرعتی در حدود ۱۷ هزار و ۵۰۰ 
مایل در ســاعت)۲۸ هزار کیلومتر در ســاعت( حرکت 
می کند و هر ۹۰ دقیقه به دور زمین می چرخد. این بدان 
معناست که سرنشینان این ایستگاه هر روز ۱۶ طلوع و 

غروب خورشید را تجربه می کنند.
فضانوردان چه مدت در ایستگاه می مانند؟

فضانــوردان معمولا حدود شــش ماه در این ایســتگاه 
می ماننــد، اگرچه تعداد کمی از آنهــا برای مدت زمان 
کوتاه تــری در آن مســتقر بوده انــد در حالی که برخی 
دیگر بســیار طولانی تــر مانده اند. در ماه اکتبر ســال 
۲۰۲۳، فرانــک روبیو پس از گذراندن ۳۷۱ روز در فضا، 
طولانی ترین زمانی که یک فضانورد ناسا در مدار سپری 
کرده را رقم زد. ماموریت او در ابتدا قرار بود شــش ماه 
طول بکشــد، اما بروز مشکل فضاپیمای او باعث شد تا 

اقامت او بیش از یک سال طول بکشد.
بیشــترین تعداد افرادی که همزمان در ایســتگاه  

فضایی بوده اند چقدر بوده است؟
این ایستگاه معمولا میزبان حدود شش نفر است، اما در 
چند مورد همزمان ۱۳ نفر در این ایستگاه مستقر بوده اند. 
این اتفاق معمولا به دلیل تغییر سرنشینان رخ می دهد و 

بنابراین مدت زمان زیادی طول نمی کشد.
از کدام بخش ایستگاه فضایی بین المللی می توانید 

بهترین مناظر زمین را ببینید؟
به لطف هفت پنجــره ماژول کاپولای این ایســتگاه، 
مناظری بی نظیر از زمین قابل مشاهده است. فضانوردان 
اغلب در زمان اســتراحت خود به آنجا می روند. بعضی ها 
دوربینی به دست می گیرند و آنچه را که می بینند ضبط 
می کنند. بــه عنوان مثال، فضانورد فرانســوی توماس 
پســکه، همیشــه به دقت تحقیق می کند که ایستگاه 
فضایی بین المللی در هر لحظه از کدام قسمت از جهان 

عبور می کند تا بتواند بهترین عکس ها را بگیرد.
آیا ایستگاه فضایی تا به حال در خطر بوده است؟

بله. با وجود زباله های فضایــی زیادی که به دور زمین 
می چرخند، همیشــه این خطر وجود دارد که قطعه ای از 

آن ها به این تاسیسات برخورد کند.
اگــر قطعــه بزرگــی در حال نزدیک شــدن باشــد، 
کنترل کننده های زمینی می توانند زاویه مدار ایســتگاه 
را تغییــر دهند تا از آن دور شــوند. در ســال ۲۰۲۱، به 
فضانوردان دستور داده شــد که برای مدت کوتاهی به 
درون فضاپیماهــای خود پناه ببرند، زیرا تصور می شــد 
ابری از زباله در حال حرکت به ســوی ایســتگاه است. 
خوشــبختانه، ایســتگاه فضایی بین المللــی از هر گونه 
آسیبی جلوگیری کرد و همه افراد حاضر در آن  توانستند 

طبق معمول به کار خود ادامه دهند.
آیا می توان ایســتگاه فضایی بین المللی را از زمین 

دید؟
بله و برای دیدن آن نیازی به تلســکوپ یا حتی دوربین 
شــکاری نیست. شــما تنها باید بدانید که چه زمانی به 
آسمان نگاه کنید. ناسا اپلیکیشنی راه اندازی کرده است 
تــا کاربران به راحتی بتوانند ایســتگاه فضایی را هنگام 
عبــور از بالای سرشــان در ارتفاع حــدود ۲۵۰ مایلی 

شناسایی کنند.
فضانوردان چگونه از ســرویس بهداشتی استفاده 

می کنند؟
فضانوردان همیشــه می گویند که این سوال پرتکراری 
اســت که زیاد از آنها پرســیده می شــود. همانطور که 
می توانیــد تصــور کنید، بــه دلیل شــرایط ریزگرانش 
نمی توان چنیــن کاری را به روش معمــول انجام داد. 
مهندســان ابزار خاصی طراحی کرده انــد که یک لوله 
 مکش در آن تعبیه شــده و فضانوردان از آن اســتفاده 

می کنند.
آیا ایستگاه فضایی بین المللی ۲۵ سال دیگر نیز در 

مدار خواهد ماند؟
متاســفانه خیر. طراحی قدیمی آن به این معنا است که 
نگهداری از آن سخت تر و پرهزینه تر خواهد شد. برنامه 
فعلی ادامه فعالیت ایستگاه فضایی تا سال ۲۰۳۰ است. 
ســال بعد، ناسا و شــرکای آن با احتیاط این تاسیسات 
مداری را تا جایی پایین می آورند که با ورود به جو زمین، 

قسمت زیادی از آن بسوزد.
آیا این پایانی برای اقامــت طولانی مدت در فضا 

خواهد بود؟
قطعا خیر. ناســا در حال حاضر با شرکت های خصوصی 
برای ساخت ایستگاه های فضایی جدید همکاری می کند 
تا از جایی که ایستگاه فضایی بین المللی متوقف شد، کار 
را ادامه دهند. یکی از این شرکت ها اسپیس ایکس است 
که با استارت آپ وست)Vast( مستقر در لس آنجلس کار 
می کند و می تواند اولین شرکتی باشد که ماژول جدیدی 
را در اوایل سال ۲۰۲۵ راه اندازی می کند. چین همچنین 
یک ایستگاه فضایی در مدار پایین زمین ساخته است و 
ناسا قصد دارد پایگاهی در ماه برای اقامت طولانی مدت 

فضانوردان بسازد.

بر اســاس یافته های پژوهشگران، از ذخیره انرژی سیمان 
می توان برای ذخیره انرژی حرارتی و الکتریکی بهره برد. 
پژوهشــگران معتقدند که کشف ویژگی ها و پتانسیل های 
موجود در ســیمان از طریق علم و مهندسی مواد ممکن 
اســت در آینــده نوآوری های کلیــدی را در حوزه برق و 

انرژی های تجدیدپذیر به همراه داشته باشد.
ســیمان، به عنوان پرمصرف ترین مصالح ســاختمانی در 
جهان محســوب می شود که ممکن است به زودی ذخیره 
انرژی آن مورد اســتفاده قرار گیرد. بــه تازگی تحقیقات 
نشان داده  است که پتانسیل موجود در سیمان را می توان 
در زمینه باتری های حرارتی جامد و ابرخازن ها )در صورت 

ترکیب با کربن( به کار برد.
بلوک های سیمانی به عنوان باتری های حرارتی

بر اســاس مقاله ای که به تازگی در مجله علوم کامپوزیت 
) Composites Science( منتشــر شــده اســت، 
دانشمندان روشــی را برای تولید بلوک های سیمانی ابداع 
کرده اند کــه این بلوک ها به طور موثر می توانند به عنوان 
باتــری حرارتی عمل کنند. تکنیک مورد اســتفاده به این 
صورت اســت که بلوک های سیمانی با توانایی جذب برق 
تجدیدپذیر و ســپس تخلیــه آن در زمان تقاضا به عنوان 

منبع گرمای قابل استفاده به کار می روند.
بلوک های ذخیره ســازی انرژی تولید شــده، حاوی مواد 
تغییر فاز دهنده هستند که با داشتن این ویژگی می توانند 
الکتریســیته را در زمانــی که فراوان تریــن و ارزان ترین 
الکتریســیته از شــبکه یا منابع تجدیدپذیر موجود است، 
جذب کنند. ســپس بلوک های شــارژ شــده می توانند به 
عنــوان باتری های حرارتــی جامد عمل کننــد و انرژی 
ذخیره شــده خود را به عنوان گرمــا در صورت نیاز برای 

سیستم های گرمایش آب و فضا آزاد کنند.
در آزمایش هــای اولیه، این تیم به چگالــی انرژی قابل 
مقایســه با باتری های لیتیوم یونی در بلوک های مبتنی بر 
ذخیره سازی انرژی سیمانی دست یافتند. این انرژی ذخیره 
شده با اضافه شــدن آب به صورت گرمای ملایم، ساطع 
می شود. در واقع،   بلوک ها می توانند ذخیره انرژی طولانی 

مدت را در چرخه های روزانه یا تمام فصول ارائه دهند.
همچنین، پژوهشــگران با اســتفاده از مواد زائدی مانند 
خاکستر پلاستیکی در طول تولید، به هزینه کمتری نسبت 

به بلوک های بتنی یا باتری های معمولی دست یافتند.
ســازندگان معتقدند که ذخیره ســازی انرژی ســیمان در 
باتری هــای حرارتی این قابلیــت را دارد که ذخیره انرژی 
تجدیدپذیر را برای ساختمان ها فراهم کند و در عین حال، 
موجب کاهش تقاضا در زمان پیک شــبکه شــود. علاوه 
بر این، بلوک های ســیمانی می تواننــد جایگزینی برای 
استخراج فلزاتی مانند لیتیوم، کبالت و نیکل که استخراج 

آنها محدود و مخرب است، باشند.
ایــن رویکرد جدید یکی از خواص مفید موجود ســیمان، 
یعنی جرم حرارتی بالای آن را به سمت ذخیره انرژی های 
تجدیدپذیر به جای سوخت های فسیلی که به طور سنتی 
برای گرما در کوره های ســیمان استفاده می شود، هدایت 
می کند. این ابداع نشان می دهد که از طریق نوآوری مواد، 

سیمان می تواند به انتقال انرژی پایدار کمک کند.
کامپوزیت های سیمان-کربن رسانا

علاوه بر این، محققان دانشــگاه MIT پتانسیل ذخیره 
انرژی ســیمان را به یک ابرخازن بســیار کارآمد تبدیل 
کرده انــد. در این روش، افزودنی هــای مبتنی بر کربن را 
به سیمان اضافه می کنند تا کامپوزیت های مشتق شده از 

سیمان با خواص رسانایی افزایش یافته ایجاد شود.
تیم MIT دریافته اســت که ماده به دست آمده از طریق 
مخلوط کردن ســیمان با افزودنی های کربن سیاه ارزان 
قیمــت، ویژگی های ابرخازن مانندی پیدا می کند. این تیم 
بیان می کند که یک بلوک سیمانی با اندازه حدود ۴۵ متر 
مکعب می تواند به طور بالقوه تا ۱۰ کیلووات ساعت انرژی 
ذخیره کند که ایــن میزان برابر با میانگین مصرف روزانه 

یک خانه است.
محققان با بیان اینکه این شیوه هنوز جنبه آزمایشی دارد، 
می گویند: این کامپوزیت های ذخیره سازی انرژی سیمانی 
با کربن می توانند ذخیره انرژی یکپارچه را در ســازه های 
بتنی فعال کنند. دیوارها، فونداسیون ها یا جاده ها با چنین 
مخلوط های ســیمانی می توانند انرژی خورشــیدی، باد یا 
انــرژی هدر رفته در محل را برای اســتفاده بعدی جذب 

کنند.
کربــن ظرفیت ذخیره بار را فراهــم می کند، در حالی که 
سیمان در همه جا امکان تولید ارزان را فراهم می کند زیرا 
ایــن کامپوزیت ها به مواد کمیابــی مانند لیتیوم یا کبالت 
متکی نیستند و در ترکیب آن ها مزایای منحصر به فردی 

به عنوان راه حل های ذخیره انرژی پایدار ارائه می شود.
این دو تکنیک که به تازگی کشف شده اند نشان می دهند 
که یکی از فراوان ترین مصالح ســاختمانی ســیاره زمین، 
یعنی ســیمان می توانــد به طور بالقوه ذخیــره انرژی در 

مقیاس گسترده ای را فراهم کند.
این دو ابداع ظرفیت نهفته ســیمان را برای ذخیره انرژی 
از طریــق فرآیندهــای تولیــد جدید و مــواد کامپوزیتی 
بــه نمایش می گذارد. با پیشــرفت های بیشــتر، باتری ها 
و ابرخازن هــای مبتنی بر ذخیره ســازی انرژی ســیمان 
ممکن اســت ابزارهای جدیدی را برای یکپارچه ســازی 
 بیشــتر انرژی هــای تجدیدپذیــر در زیرســاخت ها ارائه 

دهند.  
و به طور کلی حضور جهانی کنونی ســاخت و ساز بتن به 
این معنی اســت که ذخیره انرژی مشــتق شده از سیمان 
پس از تکمیل شــدن به ســرعت قابل اســتفاده خواهد 
بود. کشــف ویژگی های نهفته در سیمان از طریق علم و 
مهندسی مواد ممکن اســت در آینده نوآوری های کلیدی 
را برای پشتیبانی از شــبکه ها در حوزه برق و انرژی های 

تجدیدپذیر به همراه داشته باشد.

  کهکشان   تازه های علم

دستیابی به انرژی حرارتی و 
الکتریکی از ذخیره انرژی سیمان

 ایستگاه فضایی بین المللی
۲۵ ساله شد
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مدل های جدید نشــان می دهد گیاهــان احتمالا ۲۰ درصد 
بیشــتر از آنچــه مــا تاکنون فکــر می کردیم دی اکســید 
کربن)CO۲( جــذب می کنند. دانشــمندان می گویند این 
مطالعه باعث می شــود گیاهان در راهبردهای مقابله با تأثیر 

تغییرات آب و هوایی نقش محوری تری داشته باشند.
به گزارش ایســنا و به نقل از نیو اطلس، در زمینه تحقیقات 
پیرامون تغییرات آب و هوایی و تأثیرات گسترده آن بر روی 
زمین، خبرهای خوبی برای گزارش کردن وجود ندارد، با این 
حال یک تیم بین المللی از دانشــمندان ممکن است پیروزی 

کوچکی برای جشن گرفتن پیدا کرده باشند. 
دانشمندان به رهبری یورگن کنائر از دانشگاه وسترن سیدنی 
استرالیا با اســتفاده از مدل ســازی اکولوژیکی واقع گرایانه 
دریافتند که پوشش گیاهی کره زمین در واقع می تواند حدود 
۲۰ درصد بیشــتر از کربنی دی  اکسیدی را که انسان به جو 
پمپاژ کرده اســت، جذب کند و این کار تا پایان قرن حاضر 

ادامه خواهد داشت.
کنائر می گوید: آنچه ما دریافتیم این است که یک مدل آب و 
هوایی تثبیت شده که برای ارزیابی های آب و هوای جهانی 
توســط نهادهایی مانند IPCC)هیئت بین دولتی تغییرات 
آب و هوایی( اســتفاده می شود، زمانی که برای توضیح تأثیر 
برخی از فرآیندهــای فیزیولوژیکی حیاتی که بر نحوه انجام 
فتوسنتز گیاهان توســط گیاهان نظارت می کنند، بسط داده 
شود، جذب کربن قوی تر و پایدارتری را تا پایان قرن بیست 

و یکم پیش بینی می کند.
مدل های ریاضــی از سیســتم های اکولوژیکی برای درک 
فرآیندهای اکولوژیکی پیچیده استفاده می شوند و به نوبه خود 
تلاش می کنند تا پیش بینی کنند که چگونه اکوسیستم های 
واقعی که بر اساس آن ها ساخته شده اند، تغییر خواهند کرد. 
پژوهشــگران دریافتند که هرچه مدل ســازی آنها پیچیده تر 

باشد، نتایج شگفت آورتر و به نفع محیط زیست است.
ایــن تیم اضافه می کند که مدل هــای فعلی چندان پیچیده 
نیستند، بنابراین احتمالًا جذب CO۲ توسط پوشش گیاهی 

در آینده را دست کم می گیرند.
این تیم با اســتفاده از مدل جاافتاده تبادل زمین اتمســفر-

زیست کره)CABLE( ســه عامل فیزیولوژیکی را در نظر 
گرفت: اینکه چگونه CO۲ به شــکل موثر در برگ حرکت 
می کند، گیاهــان چگونه با تغییرات دمای محیط ســازگار 
می شوند و چگونه مواد مغذی را به صرفه تر توزیع می کنند.

پژوهشگران با استفاده از داده ها و مطالعات اخیر برای ساخت 
ایــن مدل، متغیر قوی تغییر آب و هوا را در این ترکیب قرار 
دادند تا ببینند گیاهان تــا پایان قرن حاضر چقدر CO۲ از 

جو خارج می کنند.
آنها پس از تکرار این آزمایش با هشــت نسخه از این مدل 

دریافتند که پیچیده ترین نســخه که هر ســه عامل را در بر 
می گیرد، بیشــترین جــذب CO۲ را پیش بینی می کند که 
شــامل حدود ۲۰ درصد بیشتر از ســاده ترین فرمول و مدل 

است.
کنائر می گوید: ما جنبه هایی مانند نحوه کارآمدی کربن دی 
اکسید درون برگ، چگونگی ســازگاری گیاهان با تغییرات 
دما و اینکه گیاهان چگونه مــواد مغذی را از نظر اقتصادی 
در تاج پوشــش خود توزیع می کنند، در نظر گرفتیم. این سه 
مکانیسم واکنش گیاه واقعاً مهم هستند و بر توانایی گیاه در 
»تثبیت کربن« تأثیر می گذارند، اما معمولًا در اکثر مدل های 

جهانی نادیده گرفته می شوند.
در حالــی کــه مدل ها بر فیزیولــوژی گیاه، بــه  ویژه تمام 
فرآیندهای درگیر در فتوسنتز تمرکز می کنند، نشان می دهد 
که پوشــش گیاهی ممکن است پیچیده تر از آنچه قبلًا فکر 
می کردیم، کار کند. ما از تحقیقات قبلی می دانیم که گیاهان 
وقتی در معرض غلظت های بالاتــر CO۲ قرار می گیرند، 
فتوســنتز را افزایش می دهند، به شــرطی که آب کافی نیز 

داشته باشند.
کنائر هشــدار داد: گیاهان هر سال مقدار قابل توجهی کربن 
دی اکسید مصرف می کنند و در نتیجه اثرات مضر تغییرات 
 CO۲ آب و هوا را کاهش می دهند، اما میزان ادامه ی جذب

در آینده نامشخص است.
گیاهان با ساده سازی فتوسنتز، CO۲ را از جو جذب می کنند 
و از انرژی خورشــید برای تبدیل ایــن گاز به قندهای قابل 
استفاده برای رشد و فعالیت متابولیک خود استفاده می کنند. 
حدود نیمی از CO۲ از طریق تنفس گیاه به هوا باز می گردد 
و نیم دیگر آن در زیســت توده گیاه باقی می ماند. در نهایت، 
این نیمه دوباره تقسیم می شــود و مقدار بیشتری از طریق 
زیست توده در حال تجزیه گیاه مرده در اتمسفر آزاد می شود 
و قســمت دیگر به طور بالقوه برای صدها ســال در خاک 

ذخیره می شود.
انــدازه این مخازن کربن در طول دو دهه گذشــته افزایش 
یافته است و نشــان می دهد که گیاهان در پردازش غلظت 

بالاتر کربن دی اکسید انسانی چقدر پرتلاش بوده اند.

مدل هــای قبلی همچنین نشــان می دهند کــه دفن های 
بزرگ تر کربن و افزایش فعالیت فتوســنتز در میان پوشش 

گیاهی برای جو زمین مفید بوده است.
بن اسمیت، اســتاد و مدیر تحقیقات موسسه محیط زیست 
هاکسبری دانشــگاه وسترن ســیدنی می گوید: درک ما از 
فرآیندهای پاسخ کلیدی چرخه کربن، مانند فتوسنتز گیاهان 
در ســال های اخیر به طرز چشمگیری پیشرفت کرده است. 
همیشه مدتی طول می کشد تا این دانش جدید به مدل های 
پیچیده ای تبدیل شــود که ما برای اطلاع رســانی در مورد 
سیاست های آب و هوا و انتشــار گازهای گلخانه ای به آنها 

تکیه می کنیم.
وی افــزود: مطالعــه ما نشــان می دهد که با به حســاب 
آوردن کامــل جدیدترین دانش در ایــن مدل ها می توان به 

پیش بینی های متفاوتی دست یافت.
بن اسمیت ادامه داد: یافته های ما احتمالًا تأثیرگذار خواهند 
بود و تیم های دیگــر را ترغیب می کنند تا مدل های خود را 
به روزرســانی کنند تا بررسی کنند که آیا مشاهدات ما توسط 
مدل های دیگر نیز تکرار می شــود یا خیــر. تنها زمانی که 
مجموعــه ای از مدل های جهانی بر روی یک روند یا الگوی 
کلیدی توافق کنند، برای هدایت سیاســت ها بر آن روند یا 

الگو تکیه می کنیم.
در حالــی که این خبر خوبی اســت، دانشــمندان می گویند 
نمی توان از گیاهان انتظار داشــت که تمام کارهای سنگین 
را انجام دهند. مســئولیت پایبندی به تعهدات کاهش انتشار 
گازهــای گلخانه ای بر عهده دولت هاســت. بــا این حال، 
مدل سازی یک مدل قوی به ارزش پروژه های پاکیزگی هوا 
و اهمیــت آنها در رویکردهای جامع برای مقابله با گرمایش 

جهانی کمک می کند.
اســمیت می گوید: این نوع پیش بینی ها بــرای راه حل های 
مبتنی بر طبیعت مانند پوشــش گیاهــی به عنوان یک ابزار، 
در میــان مجموعه ای از رویکردها پیامدهایی دارند که برای 
رســیدن به صفر خالص مورد نیاز است. یافته های ما نشان 
می دهد که این رویکردها می توانند تأثیر بیشتری در کاهش 
تغییرات آب و هوا و در مدت زمان طولانی تری از آنچه قبلًا 

تصور می کردیم، داشته باشند.
وی می افزاید: صرفا کاشت درخت همه مشکلات ما را حل 
نمی کنــد و در بهترین حالت می توانــد در یک دوره انتقالی 
کمک کند، زیرا جامعه در حال فاصله گرفتن از سوخت های 
فســیلی است. در نهایت، ما باید انتشار گازهای گلخانه ای را 
از همــه بخش ها حذف کنیم، زیرا رشــد درختان به تنهایی 

نمی تواند بشریت را نجات دهد.
این پژوهش در مجله Science Advances منتشر شده 

است.

گیاهان ۲۰ درصد بیشتر از آنچه تصور می شد  CO۲ جذب 
می کنند

آزمایشات جدید نشــان داده است که یک 
فناوری روان کننــده مبتنی بر آب جدید که 
برای کمک به افراد مبتلا به خشکی دهان 
طراحی شــده، بین چهار تا پنج برابر موثرتر 

از محصولات تجاری موجود است.
بــه گزارش ایســنا و به نقــل از اینجینیر، 
جایگزینی برای بزاق در دانشگاه لیدز ابداع 
شــده است که از نظر آبرســانی به دهان و 
عملکرد به عنوان روان کننده با بزاق طبیعی 

قابل مقایسه است.
زیر میکروســکوپ، مولکول های موجود در 
این میکروژل به صورت شبکه ای یا اسفنجی 
ظاهر می شوند و به سطح دهان می چسبند. 
اطراف میکروژل یک هیــدروژل مبتنی بر 
پلی ساکارید است که آب را به دام می اندازد. 
به گفته محققان این دانشگاه، این عملکرد 
دوگانه باعث می شــود که دهان برای مدت 

طولانی تری هیدراته بماند.
 Anwesha(ســارکار انوشــا  پروفســور 

بیانیه ای  در  پروژه،  Sarkar(، سرپرســت 
گفت: محک زنی آزمایشــگاهی ما نشــان 
می دهد که این ماده اثر طولانی تری خواهد 

داشت.
مشــکل بســیاری از محصــولات تجاری 
موجــود این اســت کــه آنها فقــط برای 
دوره هــای کوتاه مدتی موثر هســتند، زیرا 
به سطح دهان متصل نمی شوند، به طوری 
کــه افراد مجبورند به طور مکرر از این ماده 
اســتفاده کنند، گاهی اوقــات در حالی که 
صحبــت می کنند یا در حال غــذا خوردن 
هستند نیز باید از آن استفاده کنند و این بر 

کیفیت زندگی مردم تاثیر می گذارد.
ایــن میکــروژل جدید به دو شــکل تولید 
می شــود. یکی از پروتئین لبنیات و دیگری 
با استفاده از پروتئین سیب زمینی. عملکرد 
این ماده جدید توســعه یافته در مقایســه با 
محصولات موجود به دلیل جذب آن است.

این مــاده جدید در برابر هشــت جایگزین 

تجاری موجود از بزاق مقایســه شــد. این 
محک زنی در آزمایشگاه روی سطحی شبیه 
زبان مصنوعی انجام شد و شامل داوطلبان 

انسانی نبود.
آزمایش ها نشان داد که این محصول سطح 
کمتــری از واجذب را دارد و در حالی که در 
محصولات تجاری موجــود، بین ۲۳ تا ۵۸ 
درصد از روان کننــده از بین رفت این رقم 
برای بــزاق مصنوعی، هفــت درصد بود و 
نســخه لبنی آن کمی بهتر از نسخه گیاهی 

بود.
 ،)Olivia Pabois(پابویس اولیویا  دکتر 

محقق دانشــگاه لیدز و اولین نویسنده این 
مقالــه می گوید: نتایــج آزمایش محک زنی 
اثباتی بر این مفهوم بود که مواد ما احتمالا 
در شــرایط دنیای واقعی موثرتر هســتند و 
می توانند تا پنج برابر بیشــتر از محصولات 

موجود تسکین دهنده باشند.
نتایج آزمایش نتایج مطلوبی را در سه حوزه 
کلیدی نشان می دهد. میکروژل ما رطوبت 
بالایی فراهم می کند، به شــدت به ســطح 
دهان می چسبد و روان کننده موثری است 
و باعث می شود افراد راحت تر غذا بخورند و 

صحبت کنند.
اگرچــه آزمایش این محصــول جدید تنها 
شــامل تجزیه و تحلیل آزمایشگاهی است، 
محققان بر ایــن باورند که ایــن نتایج در 
 آزمایش هــای انســانی نیز تکــرار خواهد

شد.
خشکی دهان یک بیماری شایع است که از 
هر ۱۰ نفر یک نفر به آن مبتلا می شــود در 
بین افراد مســن و افرادی که تحت درمان 
ســرطان قرار گرفته اند یا نیــاز به مصرف 

ترکیبی از داروها دارند شایع تر است.

رهایی از خشکی دهان با بزاق مصنوعی جدید

به همت یک شــرکت دانش بنیان، دستگاه 
آنالیز عنصــری فلزات )کوانتومتــر( که در 
انتخــاب نــوع و کیفیت قطعــه در صنعت 
متالورژی کاربردهای متفاوتی دارد، در کشور 

به تولید انبوه رسید.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از معاونت 
علمــی، فنــاوری و اقتصــاد دانــش بنیان 
ریاســت جمهوری، شــرکت دانش بنیان آرا 
کاوش پژوه با اتکا به دانش فنی متخصصان 
داخلی در حوزه هــای فوتونیک، الکترونیک، 
پلاسما، شــیمی تجزیه، فیزیک و متالورژی 
در سال ۹۶ موفق به ساخت نخستین دستگاه 
آنالیز عنصری فلــزات )کوانتومتر( با قابلیت 

ارائه به صنعت در ایران شده است.
این دســتگاه بر اســاس تکنولوژی اسپارک 
)Spark OES(، ایجــاد محیط پلاســما 
در حضــور گاز آرگون و آشکارســازی طیف 
تحریــک شــده عناصــر عمــل می کند و 
قابلیت انجام آنالیــز عناصر مختلف، موجود 
در پایه های فــولاد، آلومینیوم، مس، روی و 

منیزیم را دارد.
از مهمتریــن مزایــای دســتگاه کوانتومتر، 
قابلیت سفارشی ســازی و انعطاف آن برای 
آنالیز آلیاژهــای غیرمتداول فلزی مختلف با 
توجه به گریدهای کاری مشتری است. برای 

مثال افزایش محدوده انــدازه گیری )حدود 
بالا و پایین( یک عنصر، افزایش یک عنصر 
نامتعارف به رنج کاری یک پایه یا یک گروه 
از آلیاژهــای پایه مدنظر از مهمترین مزایای 
دســتگاه های کوانتومتر ســاخت شــرکت 

می باشد.
محمد بیاتی، مدیر عامل شــرکت آرا کاوش 
پژوه با تاکید بر اینکــه تعیین میزان عناصر 
تشــکیل دهنده یک قطعه فلــزی یکی از 
فاکتورهــای مهم در انتخــاب نوع و کیفیت 
قطعه برای کاربردهــای متفاوت در صنعت 
متالورژی اســت، گفت: مجموعه ما تاکنون 
موفق به فروش بیش از ۸۰ دستگاه کوانتومتر 
به کارخانه ها و مراکز معتبر صنایع وابســته 
متالورژی از قبیل ریخته گری، آلیاژسازی و 
قطعه سازی و… در داخل کشور شده است.

وی ادامه داد: محصولات کوانتومتر در حالت 
کلی بــه دو مدل پایه فلزات رنگی )شــامل 
پایه هــای مس، آلومینیــوم، روی، زاماک و 
منیزیم( و پایه فلزات آهنی )شامل پایه های 
فولاد، چدن و اســتیل( تقســیم می شــود. 
همچنین امکان تولید یک دستگاه کوانتومتر 
با قابلیت آنالیز عناصر در چندین پایه مختلف 
و نیز امکان سفارشــی کردن خرید )افزایش 
اندازه گیری عناصــر، افزایش عنصر( و  بازه 

آنالیــز نمونه ها در بازه مــد نظر در پایه های 
مختلف فلزات رنگی و آهنی وجود دارد.

بیاتــی بــا بیان اینکــه این دســتگاه برای 
نخستین بار توسط شرکت آراکاوش پژوه در 
کشــور ســاخته و به بازار عرضه شده است، 
عنوان کرد: با توجه بــه نیاز صنایع مختلف 
به اســتفاده از دســتگاه کوانتومتر پرتابل در 
ســایت های کارگاهی و صنعتــی به منظور 
کنترل ســریع آنالیز مواد ورودی و خروجی و 
محصولات حین تولید بدون نیاز به تخریب 
و یا نمونه گیری، دســتگاه کوانتومتر پرتابل 

Scan Port -Ara تولید شد.
وی، توانایــی جداســازی گریدهای مختلف 
از یکدیگــر را از دیگر مزیت های دســتگاه 
کوانتومتــر برشــمرد و خاطر نشــان کرد: 
آنالیــز دقیق و تعیین غلظــت وزنی عناصر 
در نمونه هــای مختلف آهنــی و غیرآهنی، 
شناسایی و جداسازی ســریع نمونه ها بدون 
نیاز به تهیه نمونــه و یا برش قطعه، قابلیت 
حمل و نقل بر روی ارابه به همراه کپســول 
آرگون و تمام متعلقات، توانایی اندازه گیری 
هم زمان عناصــر UV مانند کربن، گوگرد، 
فســفر در اپتیک، قابلیت تعریف یک نمونه 
خاص جهت مقایسه ســریع آنالیز با امکان 
نمایش درصــد تطبیق، تعبیــه کابل جهت 

ســهولت در جابه جایی و کنتــرل پروب و 
قابلیت سفارشی ســازی برنامه های آنالیز از 
مشخصات منحصر به فرد این دستگاه است.

بیاتی با اشــاره بــه خــواص و کاربردهای 
متفــاوت در فلــزات مختلف، مطــرح کرد: 
صرفاً  کوانتومتــری  دســتگاه های  برخــی 
قابلیت آنالیز نمونه های یک پایه را دارند. در 
کوانتومترهای ساخت شرکت آراکاوش پژوه، 
به درخواست مشتری، امکان قرار دادن چند 
پایــه فلزات رنگی به طــور همزمان و آنالیز 
آلیاژهای غیرمتــداول فلزی مختلف با توجه 
به گریدهای کاری مشتری وجود دارد. برای 
مثال افزایش محدوده انــدازه گیری )حدود 
بالا و پاییــن( یک عنصر یــا افزایش یک 
عنصــر نامتعارف به رنــج کاری یک پایه یا 
یک گروه از آلیاژهای پایه مدنظر از مهمترین 
 مزایای دســتگاه های کوانتومتر ایران ساخت

است.
گفتنی است، یازدهمین نمایشگاه، تجهیزات 
و مواد آزمایشــگاهی ایران ســاخت، ۱۲ تا 
۱۵ دی مــاه در ۱۴ بخش موضوعی اعم از 
نفت و پتروشــیمی، الکترونیک و نرم افزار و 
شبیه سازها، عمران و ســاختمان، مکانیک، 
شیمی و متالورژی، کشاورزی و محیط زیست، 
فیزیک پایه، تجهیزات عمومی آزمایشگاهی، 
مواد آزمایشگاهی، مهندسی پزشکی و زیست 
مواد، خدمات سکوبندی، خدمات کالیبراسیون 
و تجهیزات آموزشــی و آزمایشگاهی مدار به 
منظور عرضه محصولات و خدمات فناورانه 

ساخت داخل برگزار می شود.

دستاورد دانش بنیان ها؛
بهره برداری از ۸۰ دستگاه »کوانتومتر ایران ساخت« در کارخانه ها
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P باور داریم، » قلم « مقدس اســت؛ عهـــــد می بندیم همواره آن را پاس داشته 

و پاک نگاه داریم.

P باور داریم، » حرمت و حیثیت« همگان، محترم و خدشــه ناپذیر اســت؛ رعایت 

حریم اشخاص و پاسداشت کرامت انسانی افراد را اصلی ضروری و لازم می دانیم.

 P باور داریم، » آگاهی داشتن« حقی اساسی است و از این روی، خود را متعهد می دانیم

تا در روایــت رویدادها، امانتداری صادق بوده  و با دقت و ســرعت، انجام وظیفه 

نمائیم.

8

گروه ورزش
در جریان سفر یک روزه مدیرکل ورزش و جوانان هرمزگان 

به قشم صورت گرفت.
 به گزارش روابط عمومی اداره کل ورزش و جوانان هرمزگان 
، مظفر مهری خادمی نسب به همراه رضا دریایی رییس اداره 
ورزش و جوانان قشم  و هیات همراه پس از دیدار با خانواده 
شهید رضایی و فرماندار شهرســتان با حضور در روستاهای 
غرب جزیره از پروژه های در حال احداث بازدید و در جریان 
پیشرفت فیزیکی آن قرارگرفت.                                                   

خادمی نسب با حضور در روســتاهای سوزا، مسن، سهیلی، 
سرریگ دولاب و کووه ای ضمن دیدار با دهیاران و اعضای 
شــوراهای اســامی این روســتا ها از پروژه های در دست 
احداث شامل سالن ورزشــی، زمین چمن محله ای و زمین 
های چمن بزرگ این روستاها بازدید نمود.                                                        
 گفتنی اســت ، وی پس از دریافت اطاعات کامل پروژه ها 
دســتورات لازم برای اتمام هرچه زود تر پروژه های عمرانی 
نیمه تمام در شهرستان قشم تاکید و دستورات لازم را صادر 

کرد.

ندای هرمزگان - شهناز خوش   
مسابقات قهرمانی آب های  آرام 
بانوان کشــور بــا برگزاری دور 
مقدماتی و نیمه نهایی مســافت 

500 متر 
آغاز شــد. مســابقات قهرمانی 
آب های  آرام بانوان به میزبانی 

دریاچه آزادی با حضور قایقرانان 18 استان
 برگزار شد. 

در شروع رقابت  های مقدماتی و نیمه نهایی مسافت 500 متر 
برگزار و چهره فینالیست ها مشخص گردید.

در گروه دوم کایاک  دو نفره 500 متر  نرجس ســالاری پور 
و نرجس رنجبری از هرمزگان به ترتیب اول تا سوم شدند.

فائزه ســلیمانی  و ستایش شریفی نیز مقام  دوم  کایاک دو 
نفره  500 متر پایانی رده ســنی بزرگســالان کانو را کسب 

کردند.

ندای هرمزگان - محمد قره گزلو  
سرپرســت فدراســیون ورزش های دریایی و ساحلی کشور 
گفت: به مناســبت ۷ آذر مــاه روز نیــروی دریایی  ارتش 
جمهوری اســامی ایــران همایش بزرگ ورزشــکاران در 
چندین رشته ورزشی ساحلی و دریایی در  بندرعباس برگزار 

خواهد شد.
رضا شــجیع با بیان این که به مناســبت روز نیروی دریایی، 
این فدراســیون هم به پاس حمایت از دریادلان ارتش اقدام 
به برگزاری همایش بزرگ ورزشــی با همکاری تربیت بدنی 
نیــروی دریایی راهبردی ارتش در چندین رشــته ورزشــی 
خواهد کرد افزود: این همایــش همزمان در جوار و بر روی 

عرشه ناو بزرگ مکران انجام خواهد شد.
وی با اشاره به این که برترین ورزشکاران رشته کراس فیت 
در ۷ آذر بر روی عرشه ناو مکران به رقابت خواهند پرداخت 
خاطرنشان کرد: همزمان ورزشکاران جت اسکی سوار و پدل 
برد نیز در اطراف ناو بزرگ اجراهای نمایشی خواهند داشت.

سرپرســت فدراســیون ورزش  های دریایی و ساحلی ادامه 
داد: در این روز همایش پیاده روی ســاحلی برگزار خواهد شد 
و خانــواده بزرگ کارکنان ارتــش در این همایش پیاده روی 

ساحلی شرکت خواهند کرد.
شــجیع حضور ورزشــکاران در روز نیروی دریایی در قالب 
برگزاری همایش های ورزشی به خصوص رشته های دریایی 
را تجلیل از رشــادت های دریادلان نیــروی دریایی ارتش 
برشــمرد و گفت: این اقدام برای اولین بار در کشــور انجام 
می شــود و امیدواریم در ســال های آینده به شکلی گسترده  
تر، بهتر و در رشــته های بیشتری با محوریت تحقق مطالبه 
مقام معظم رهبری مبنی بر تبدیل استفاده از دریا به فرهنگ 

عمومی برگزار شود.
وی ضمن تقدیر از همراهی مســوولین نیروی دریایی ارتش 
در برگزاری این همایش یادآور شــد: ملوانان شجاع نیروی 
دریایی نشــان داده اند که با داشتن توان جسمانی مثال زدنی 

از حافظان مرزهای دریایی کشور بوده و خواهند بود.

 

گروه ورزش
تیم فــولاد هرمزگان در ســومین روز از مرحله دوم لیگ 
برتر فوتبال ســاحلی امید های کشــور برابر پارس جنوبی 

جم شکست خورد.
به گزارش خبرورزشی هرمزگان ،نماینده استان در آخرین 
روز از مرحله دوم این مسابقات به میزبانی بندرعباس ، در 
دیداری تشــریفاتی به مصاف پارس جنوبی جم رفت و با 

نتیجه 3بر 2 مغلوب شد.
گفتنی اســت ، روح الله صفا و فیــض الله جعفری گلزنان 
فولاد در این دیــدار بودند ضمن این که فولادی ها پیش 
از این با دو برد و کســب ۶ امتیاز به همراه پارس جنوبی 

جم 9 امتیازی از این گروه به مرحله نهایی صعود کردند.

گروه ورزش
تیم فوتســال بانوان فــولاد هرمزگان در هفته نخســت 
 لیــگ برتــر کشــور فــردا میزبــان گلبرگ تاکســتان

است.
بــه گــزارش خبرورزشــی هرمــزگان ،نماینده اســتان 
فجــر  ســالن  در  رقابت هــا  ایــن  نخســت  گام  در 
 بندرعبــاس مقابــل تیم گلبرگ تاکســتان صــف آرایی 

می کند.
تیم های آوا آباندخت البرز، نفت امیدیه، کیمیای اسفراین، 
خانه من مشــهد، مس کرمان، سهرابی دیواندره، پارس آرا 
شــیراز، پویندگان فجر شــیراز، گلبرگ تاکستان، شگفتی 
ســازان جویبار، رودگر نوشــهر و فولاد هرمزگان در این 

پیکارها حضور دارند.
گفتنی است ، بانوان هرمزگانی فصل گذشته با قرار گرفتن 
در جایگاه سوم مســابقات از صعود به سوپرلیگ بازماندند 
، ضمن این که لیگ برتر فوتســال بانوان کشور با حضور 

12تیم پیگیری می شود.

 گروه ورزش
پیکار های مســابقات جودو بزرگسالان استان هرمزگان با 

شناخت نفرات برتر به پایان رسید.
بــه گزارش روابط عمومی هیات جودو اســتان هرمزگان ، 
سرپرســت هیات جودو هرمزگان گفت: مسابقات انتخابی 
بزرگسالان اســتان با حضور 40 جودوکار در آکادمی جودو 
قریب بندرعبــاس برگزار  و با معرفی تیم قهرمان و نفرات 

برتر به کار خود پایان داد.
ســرهنگ مصطفی کشــاورز بیان داشــت :  توجه به رده 
بزرگســالان حائز اهمیت می باشــد زیرا  کــه نونهالان و 
نوجوانان را در آینــده  پرورش خواهند داد و هر چه به این 
عزیزان توجه بیشتری کنیم در واقع به پیشرفت جودو استان 

کمک نموده ایم.
 وی گفت : در این مســابقات تیم جــودو بندرعباس با 5 
نشــان طا ، 2 نقره و 2 برنز مقام نخست تیمی را به خود 

اختصاص داد. 

سرپرست هیات جودو استان تصریح کرد : نفرات منتخب در 
قالب تیم بزرگسالان استان در رقابت های قهرمانی کشور 

که در بوشهر برگزار می شود حضور خواهند یافت. 
در پایان این مســابقات ، شراف الدین صدیقی از  قشم در 
وزن ۶0 - کیلوگرم ، ســجاد حسینعلی و  نعمت مرادی  هر 
دو از  رودان عناوین اول تا سوم را به خود اختصاص دادند.

در وزن۶۶  - کیلوگــرم علی قیطاســی از  بندرعباس مقام 
نخســت را از آن خود کرد ، علــی رجائی نژاد از  رودان در 

جای دوم قرار گرفت.
 دروزن ۷3 - کیلوگرم عناوین اول تا سوم را  آرش رهبری 
از  بندرعباس،  ابراهیم قاســمی از  قشــم و  شهرزاد بارک 
زهی از  قشــم به دســت آوردند و در وزن 81 - کیلوگرم  
امیــر ذاکــری از بندرعباس اول شــد.  عبدالرضا  ذاکرین 
از  بندرعباس بــه مقام دومی رســید و مهدی معطری از 

بندرعباس در مکان سومی قرار گرفت.
از  زاده   ســرهنگ  مصطفــی  کیلوگــرم   -  90 وزن  در 
بندرعبــاس،  کمال علی مرادی از  قشــم و  جواد مهدی 
آبادی از  بندرعباس مقام های اول تا سوم را کسب نمودند. 
در وزن 100 - کیلوگرم  شایان احمدی از  قشم بر سکوی 
اول ایســتاد و در  وزن  100 + کیلوگرم  محمد فیروزی از  
بندرعباس ، احمد رضا شــعبانی گلســتانی از  بندرعباس و 
علی سلجوقیان از  قشم عناوین اول تا سوم را کسب کردند.

 توپ  و تور 
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گروه ورزش
دوره مربیگری سطح D به میزبانی هیات 
فوتبال شهرســتان بندرعباس با مدرســی 
حمیــد رضا ســایبانی به مــدت ۷ روز در 

بندرعباس برگزار شد.
مراســم اختتامیه ایــن دوره مربیگری در 
ســالن جلســات بندر شــهید حقانی و با 
حضور قاسم رنجبریان رییس هیات فوتبال 
اســتان هرمــزگان ، محمد احمــدی زاده 
رییس هیات فوتبال شهرســتان بندرعباس 
، اصغر معماری دبیر هیات فوتبال اســتان 
، حمیدرضا ســایبانی مدرس دوره ، حسن 
معماری مســوول کمیته آمــوزش هیات 
فوتبال اســتان هرمزگان برگزار شــد و به 
شــرکت کنندگان گواهی شرکت در دوره 

داده شد.
قاسم رنجبریان رییس هیات فوتبال استان 
هرمزگان در مراسم اختتامیه گفت : سایبانی 
مدرس دوره  از مفاخر فوتبال استان هستند 
و هم اکنون نیز در مسیر رسیدن و دریافت 
رتبه مدرسی الیت AFC می باشند و همه 
ما از این اتفاق خوشــحال و خرســندیم و 
امیدواریــم مربیان جوان نیز وارد این حوزه 
شــده و به این امر کمک بیشتری کنند و  

بنده از شــما مربیان تقاضا دارم اگر ایده ، 
راهکار و یا هر مسیری که منجر به رشد و 
موفقیت بیشــتر فوتبال ، در سطح استان و 
کشــور می گردد از ما دریغ نکنید و حداقل 
وقتی را هم بــرای کمک به هیات فوتبال 

استان خودتان اختصاص دهید. 
 وی  بیان داشــت:  در حال حاضر با 9 تیم 
در لیگ های مختلف برتر کشور حضوری 
فعال داریم ، اما چون ذائقه هوادار و جامعه 
، لیگ برتر فوتبال اســت  ، این اقدامات و 
تاش ها دیده نشده و  به هیچ انگاشته می 
شــود و در رتبه بندی انجام شده از سوی 
اداره کل ورزش برای هیات های برتر می 
بینــم در رتبه دوم قرار داریم ، گایه ای از 
ایــن بابت نداریم اما حداقل اجازه دهید که 
بــا حضور 9 تیم در لیگ های مختلف برتر 
کشور ، 3 تیم در لیگ دو کشور و برگزاری 
تمامی رده های مختلف لیگ های استانی 
در همه حوزه هــا و با این حجم از فعالیت 
این ســوال در ذهن مان به وجود آید که با 
کدام یک از فعالیت های هیات های دیگر 

قابل قیاس و برابری است.
رییس هیات فوتبال اظهار داشت : به عنوان 
متولی فوتبال اســتان برای رفع مشکات 

مهمترین و پر مخاطب ترین ورزش کشور 
، تا به حال حتی یک جلســه دو ساعته هم 
با رییس شورای عالی ورزش استان نداشته 
ام ، وامدار و مدیون هیچ ارگان ، ســازمان 
و نهادی نیســتیم و تابحال از ســوی هیچ 
دســتگاه دولتی و غیر دولتــی ، ریالی در 
جهت رفع مشکات فوتبال استان پرداخت 
نشــده و تمامی هزینه ها از سوی باشگاه 
ها و بعضی از دوســتان تامین می شــود و 
اگر سازمانی ادعای کمک به هیات فوتبال 
اســتان  را دارد در عوض آن قطعا تهاتری 
انجام شده و رایگان و بی منت نبوده است. 
قاسم  رنجبریان بیان کرد : خوشحالیم که 
در ســال جاری در چهار کمیته خود بحث 
جوان گرایــی و ورود افــراد تحصیلکــرده 
جــوان و بی ادعا را انجــام داده ایم و این 
افراد نیز به خوبی از عهده مســوولیت خود 
 برآمده اند تا مســیر تغییر را نیز آغاز کرده

باشیم.
وی بــا تشــکر از هیــات فوتبال اســتان 
هرمــزگان ، از همــکاری و ارتبــاط همه 
جانبه این هیات با هیات فوتبال شهرستان 
بندرعباس خبر داد و افــزود:  همکاری او 
آن چنان با این هیــات نزدیک بوده که تا 
به حال و پس از قبول این مسوولیت ، بیاد 
نــدارم حتی تلفنی از ســوی بنده را جواب 
نداده باشد و مشکل پیش آمده را در اسرع 

وقت حل نکرده باشند.  
محمد احمدی زاده رییــس هیات فوتبال 
شهرســتان بندرعباس نیز در ســخنانی با 
اشاره به ســختی های برگزاری حتی یک 
دوره آموزشــی ، مســابقات و یا هر برنامه 
دیگری برای دســت اندرکاران امر ، بیان 
داشــت :  تنها عشــق و عاقه اســت که 
توانسته هیات فوتبال شهرستان بندرعباس 
را تاکنون ســرپا نگه دارد ، از این پس هم 
همیــن اراده ، عزم و عاقــه وجود خواهد 

داشت. 
وی در پایــان  از مربیان درخواســت کرد 
به باشــگاه ها و مدارس فوتبــال بروید و 
کار اصولی و آمــوزش دیده را انجام دهید 
تا زحماتــی که در طــول دوره مربیگری 
متحمل شــده ایــد بیهوده نباشــد و تاثیر 
 آن بر فوتبال شــهر قابل لمس و مشاهده 

باشد.

وامدار و مدیون هیچ ارگان، سازمان و نهادی نیستیم

گروه ورزش
از ســوی معاونت توسعه اداره کل ورزش و 
جوانان استان هرمزگان ، رتبه بندی هیات 
های ورزشــی اســتان هرمزگان در سال 

1401 اعام شد.
روزبــه زابلی پور معاون امــور ورزش اداره 
کل ورزش و جوانــان هرمزگان با اشــاره 
به فعالیت مناســب هیات  های ورزشی در 
حوزه  های مختلف طبق بررسی های حوزه 
معاونت ورزشی اداره کل اظهارداشت: رتبه 
بندی هیات های ورزشــی استان هرمزگان 
از ســوی اداره کل ورزش و جوانان در سال 
گذشته بر اساس شــاخص های مربوطه با 

تقسیم بندی در ۶ گروه ارزیابی و اعام شد.
زابلــی پور با بیان این که در بررســی های 
صــورت گرفته در گروه اول متشــکل از 4 
هیات ورزشــی، هیات والیبــال رتبه اول را 
کسب کرد، هیات فوتبال رتبه دوم و هیات 
هندبال رتبه ســوم را به خود اختصاص داد، 
اضافه کرد: در گروه دوم متشکل از 4 هیات 
ورزشــی، هیات نابینایان و کم بینایان رتبه 
اول، هیات بیماران خاص رتبه دوم و هیات 
جانبازان و توان یابان رتبه سوم را به دست 

آوردند.
در گروه ســوم متشکل از 13 هیات ورزشی 
نیز هیات ووشو رتبه اول، هیات ورزشهای 

رزمی رتبه دوم و هیات تیراندازی رتبه سوم 
را به دست آوردند.

در گروه چهارم متشکل از ۷ هیات ورزشی، 
هیات کوهنوردی رتبه اول وهیات روستایی 
و بــازی های بومی و محلــی رتبه دوم را 

کسب کردند.
در گروه پنجم متشــکل از 4 هیات ورزشی 
هیــات قایقرانی رتبــه اول، هیــات دو و 

میدانی رتبه دوم و هیات ژیمناســتیک رتبه 
سوم، در گروه ششــم متشکل از 13 هیات 
ورزشــی، هیات بدمینتون رتبه اول، هیات 
شــطرنج رتبه دوم و هیات موتوروســواری 
 و اتومبیلرانــی رتبــه ســوم را از آن خود 

کردند.
در گزارش ارایه شــده اشــاره ای به هیات 
های کم کارو ضعیف نشده است که با این 
اوصاف حدود 29 هیات ورزشــی نتوانستند 
در رده بندی ارزیابی سالانه اداره کل ورزش 
و جوانان هرمزگان جایگاهی به دست آورند.

گفتنی است  ، هیات های والیبال، نابینایان 
و کم بینایان، ووشو، کوهنوردی، قایقرانی و 
بدمینتــون نیز به عنوان هیات های برتر در 

سال گذشته شناخته شدند.

هیات های ورزشی برتر  استان هرمزگان معرفی شدند

نقش ورزش در پیشگیری و 

درمان بیماری های غیر واگیر 

پیشگیری از بیماری های قلبی 
عروقی 

کنترل وزن 

تنظیم میزان قند خون 

ایجاد روحیه نشاط و شادابی 

اینفو گرافیک: ندای هرمزگان
/س. عطایی

گروه ورزش
در هفتــه ششــم لیــگ دســته اول فوتبــال 
باشــگاه های هرمزگان هفت بازی در شهرهای 
بســتک، بندرلنگه ،بندرپل، حاجی آباد، رودان و 

قشم برگزار  شد.
در بازی های هفته ششم لیگ دسته اول فوتبال 
باشــگاه های هرمزگان تیم هفده شهریور قشم 
در خانــه با فرامــرزان، جنوب بســتک با  تیم 
بهزیســتی جناح، نیلی پوشــان گزیــز با آرش 
ایلود بازی کردند.  اتحــاد بندر پل میزبان تیم 
دریانوردان بندرکنگ بود. اتحاد معدونیه در خانه 
به مصاف ابومســلم میناب رفــت.  آراد مهر در 
ورزشگاه بیکاه رودان با ملوان بندرعباس بازی 
کرد و برخ کوشه قشــم با  مقاومت بازیاری در 

قشم بازی کرد.
در دیدارهای گروه غرب ، هفده شهریور قشم در 
خانه دو بر یک به ستاره فرامرزان بستک باخت. 
محمد تورنگ برای قشــم و برای تیم ســتاره 
فرامرزان ملک ملکی دبل کرد. جنوب بســتک 
با یک گل که  عبدالرحمن پیچند به ثمر رساند 

تیم بهزیستی جناح را شکست داد.
اتحاد بندرپل در خانه چهــار گل از دریانوردان 

بندرکنگ دریافت کرد. حســین دستان دو گل 
، مهدی ناصری و  فــواد دهقان هر کدام یک 
گل برای دریانوردان بندرکنگ به ثمر رساندند.  
نیلی پوشــان گزیر و آرش ایلود دو دو مساوی 
شدند. سعید نیرومند و مهران احمد زاده از روی 
نقطه پنالتی برای نیلی پوشان گزیر و برای این 
آرش ایلود اتحاد بندرپــل در خانه چهار گل از 
دریانــوردان بندرکنــگ دریافت کرد. حســین 
دســتان دو گل ، مهدی ناصری و  فواد دهقان 
هر کدام یک گل برای دریانوردان بندرکنگ به 
ثمر رساندند.  نیلی پوشان گزیر و آرش ایلود دو 
دو مســاوی شدند. سعید نیرومند و مهران احمد 
زاده از روی نقطه پنالتی برای نیلی پوشان گزیر 
و بــرای این آرش ایلود یعقوب باشــنده دو گل 
زد.  در دیدارهای گروه شــرق اتحاد معدونیه در 
حاجی آباد با دو کلی که سجاد رنجبری و مجید 
رسولخواه به ثمر رساندند مغلوب ابومسلم میناب 
شد . برخ کوشه قشم دو بر یک مقاومت بازیاری 
را از پیش رو برداشــت.  فرهاد عظیمی و محمد 
چاسی از روی نقطه پنالتی برای برخ کوشه و 
محمدرضا ذاکــری تک گل مقاومت بازیاری را 
زد. آراد مهــررودان در خانه پنج بر دو به ملوان 

بندرعباس باخت. هاشــم سالاری دو گل برای 
آراد مهر و برای ملوان بندرعباس ، علی اقتداری 
هتریک کرد و فریبرز جعفری و بهنام زیغمی هر 
کدام یک گل زدند. میناب جوان در هفته ششم 
اســتراحت داشــت.  در پایان هفته ششم  لیگ 
دســته اول  فوتبال باشــگاه هرمزگان در گروه 
شــرق تیم میناب جوان با 10 امتیاز صدرنشین 

است.
ملوان بندرعباس،  برخ کوشــه قشــم و اتحاد 
معدونیه حاجی آباد با 9 امتیاز و به دلیل تفاضل 
گل در مــکان دوم تــا چهارم قــرار گرفته اند. 
مقاومت بازیــاری با ۷ امتیاز پنجم، ابومســلم 
میناب بــا ۶ امتیاز ششــم و آراد مهر رودان با 
3 امتیاز هفتم اســت. در  جدول رده بندی گروه  
غرب تیــم دریانوردان بندرکنگ بــا 18 امتیاز 
صدرنشــین اســت. تیم آرش ایلود با 13 امتیاز 
جایگاه دوم را به خودش اختصاص داده اســت. 
ســتاره فرامرزان و اتحاد بندرپل با 12  امتیاز و 
به دلیل تفاضل گل سوم وچهارم هستند.  نیلی 
پوشــان گزیر با 10 امتیاز پنجم، جنوب بستک 
با 4 امتیاز ششــم ، هفده شــهریور قشم با یک  
امتیاز  هفتم و بهزیســتی جناح بدون امتیاز در 

مکان هشتم ایستاده است.
در هفته هفتم  لیگ دســته اول فوتبال باشگاه 
های هرمزگان  فردا ســه شــنبه هفتم آذر ماه 
بهزیســتی جناح با  هفده شهریور قشم ، آرش 
ایلود با جنوب بستک ، ستاره فرامرزان با  اتحاد 
بندرپل ، مقاومت بازیاری با  آراد مهر رودان  و 
ملوان بندرعباس با میناب جوان و چهارشــنبه  
هشــتم آذرماه ، دریانوردان بندرکنگ با  گزیر 
بندرلنگه و ابومســلم میناب با برخ کوشه قشم 
بازی خواهند کرد. در گروه غرب این مسابقات 
تیم های بهزیســتی جنــاح ، آرش ایلود، اتحاد 
پل ، هفده شــهریور قشــم ، جنوب بســتک ،  
دریانوردان بندرکنگ،  ســتاره فرامرزان و  نیلی 
پوشــان گزیر و در گروه شــرق هم ، تیم های 
میناب جوان ، مقاومت بازیاری ، آراد مهر رودان 
، ابومســلم میناب ، برخ کوشــه قشم و  اتحاد 

معدونیه با هم رقابت خواهند پرداخت.

دریانوردان بندرکنگ و ملوان بندرعباس حریفان خود را گلباران کردند


