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همین صفحه

یادداشت

شبکه‌های اجتماعی نوجوانان 
را مضطرب و سرخورده 

می‌کنند
شبکه‌های اجتماعی می‌توانند به‌ شدت 
اعتیادآور باشــند؛ همه ما می‌دانیم چه 
حســی دارد وقتی بــه خودمان قول 
می‌دهیم که فقط اعلانات گوشی‌مان 
را بررسی کنیم اما قبل از آنکه متوجه 
برای جستجوی  ســاعت‌ها  شــویم، 
 مطالب تــوی گوشــی‌، وقت صرف 

می‌کنیم.

?....... کاظم گلخنی
کریدور جنوب کشور به طول یکهزار 
و ۸۵۰ کیلومتر که از شلمچه آغاز و 
به مرز گوادر در سیستان و بلوچستان 
می‌رسد، هنوز به دلیل کمبود منابع 
تکمیل نشده اســت و این در حالی 
اســت که اتوبان اصفهان به فارس 
به بهره برداری می رسد، اما توجهی 
به جاده هــای ترانزیتی بنادر جنوب 

کشور نمی شود!
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مدیرعامل منطقه آزاد قشم:

 مساله معارضان ملکی 
مانعی در راه توسعه این 

جزیره است

کمبود معلم در شهرستان بشاگرد؛

دانش آموزان کلاس 
پنجمی بجای معلم مشغول 

تدریس هستند 

دستورالعمل WHO برای 
جلوگیری از مشکلات 
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روزنامه سياسي، فرهنگي، اجتماعي  

  دو شنبه 1 آبان 1402 

  7 ربیع الثانی  1445 

  23  اکتبر   2023 

  شماره 4261  

  8 صفحه 

  دهه چهارم سال سی و دوم

  قيمت  5000 تومان  

قیمت انواع میوه و تره بار از تاریخ 1402/7/29 تا اطلاع 

ثانوي شهرستان بندرعباس

حداکثر خرده 
فروشی»ریال«

ردیف نوع میوه

253.000 نارنگی درجه 1 1

345.000 نارنگی زرد مرغوب 2

368.000 انواع پرتقال 3

345.000 شلیل انجیری 4

287.500 شلیل ریز 5

سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده های کشاورزی شهرداری بندرعباس

برای دریافت اطلاعات بیشتر به  سایت روزنامه www.nhn.ir مراجعه کنید
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?....دکترعباس فضلی 
tعاقبت آرزومندی

گاهی به دلم می آید که من پادشاهم 
بی ملک، و قاضیم بی قضا، و صاحب 
صدرم بی صدر، توانگرم بی مال، و از 
این اندیشــه ها هم بوی حب جاه و 

مال و طمع و حسد می آید. 

 ٨ ٨ طرح تحولی هرمزگان در سازمان برنامه طرح تحولی هرمزگان در سازمان برنامه
 و بودجه کشور بررسی می‌شود و بودجه کشور بررسی می‌شود

نکته های نیکوگودبرداری غیراصولی در بندرعباس حادثه ساز شد گودبرداری غیراصولی در بندرعباس حادثه ساز شد 

شركت آب و فاضلاب استان هرمزگان به عنوان دستگاه مناقصه گزار در نظر دارد  مناقصه مشروحه ذيل را از طريق سامانه تداركات 

الكترونكيي دولت برگزار نمايد . كليه مراحل برگزاري مناقصه از دريافت اســناد مناقصه تا ارائه پيشــنهاد مناقصه گران و بازگشايي پاكت 
ها از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونكيي دولت ) ستاد ( به آدرس www.setadiran.ir    انجام خواهد شد و لازم است مناقصه 
گران در صورت عدم عضويت قبلي , مراحل ثبت نام در ســايت مذكور و دريافت گواهي امضاي الكترونكيي را جهت شــركت در مناقصه 

محقق سازند .
موضوع مناقصه : عمليات اجرايي احداث و بهســازي دال حوضچه هاي بتني و نصب درپوش چاههاي آب در ســطح شهرســتان هاي 

پارسيان و بندرلنگه
مبلغ برآورد اوليه: مبلغ ١٧.٦٤5.615.517 ) هفده ميليارد و ششصد و چهل و پنج ميليون و ششصد و پانزده هزار و پانصد و هفده ريال (.

  ) اعتبار پروژه فوق از محل طرح  , بصورت نقد  و  اسناد اعتباري تامين ميگردد (

مبلغ تضمين شركت در فرايند ارجاع كار به مبلغ  : 883.000.000 ريال ) هشتصد و هشتاد و سه ميليون ريال ( .

رتبه و رشته مورد نظر : حداقل رتبه 5 آب يا ابنيه

مبلغ خريد اسناد : 5.000.000 ريال به شماره حساب سپهر 0102934990003 بانك صادرات شعبه گلشهر جهت فروش اسناد مناقصه

مهلت زماني دريافت اسناد مناقصه  : ساعت 14 تاريخ 1402,08,1 تا ساعت 14 تاريخ 1402.8.8

مهلت زماني ارائه پيشنهاد : ساعت 14مورخ 1402,08,20

زمان بازگشايي پاكت ها ي يكفي:  ساعت 8  مورخ 1402,08,21

زمان بازگشايي پاكت ها ي مالي:  ساعت 10  مورخ 1402,08,23

محل بازگشايي : سالن كنفرانس شركت آب و فاضلاب استان هرمزگان و حضور كي نفر نماينده از طرف هر كي از پيشنهاد دهندگان 

در جلسه بازگشايي پيشنهادها آزاد است .
امتياز يكفي لازم : پيشنهادات واصله پس از ارزيابي يكفي مناقصه گران و احراز حداقل امتياز لازم )65(درصد بازگشايي خواهد گرديد.

 www.setadiran.ir پيشــنهاد دهندگان موظف مي باشند اســناد مناقصه را از  سامانه تداركات الكترونكيي دولت ) ستاد ( به آدرس
دريافت و با توجه به مندرجات اســناد مناقصه مدارك لازم شــامل پاكات الف ، ب و ج تهيه و به صورت فايلهاي pdf در ســامانه فوق 

درج نمايند .
ساير جزئيات و شرايط در اسناد مناقصه درج شده است .

 اطلاعات تماس دســتگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشــتر در خصوص اســناد مناقصه و ارائه پاكت هاي الف و ارزيابي 

 يكفي آدرس : بندرعباس ‏‏‏- بلوار ناصر - جنب بيمارســتان شــريعتي – شــركت آب و فاضلاب اســتان هرمزگان   ) امور قراردادها (
نشــاني بــه  هرمــزگان  اســتان  فاضــاب  و  آب  شــركت  اينترنتــي  ســايت   33350582-86-87  تلفــن 

 :‎ WWW.Abfa Hormozgan.com اطلاعات سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه : مركز تماس تهران :27313131  
دفتر ثبت نام : 88969737 و 85193768  .                                                                                     

روابط عمومی و آموزش همگانی

شرکت آب و فاضلاب استان  هرمزگان  

ندای هرمزگان - مرضیه دشتی 
روز گذشــته فیلــم و تصاویــری از گودبرداری 
عجیــب و غیراصولــی در منطقه گلشــهر، بلوار 
محمد خشنودی حوالی خیابان دانشگاه آزاد شهر 
بندرعباس، باعث ایجاد خســارت به ســاختمان 
مجاور، تخریب دیوار و همچنین سقوط 4 خودرو 
در پارکینگ، به داخل گود شــد که باعث حضور 
احمدی منش دادســتان مرکز اســتان هرمزگان 
برای بررسی بیشــتر و دقیق تر این اتفاق در این 

محل شد.
به گزارش ندای هرمزگان، در مرحله نخســت با 
دریافــت خبر از منابع محلی، اذعان داشــتند که 
شــرکت آب منطقــه ای در این محــل اقدام به 
خاکبــرداری غیراصولی و غیرمهندســی خارج از 

عرف نسبت به ساختمان های مجاور کرده است.
به همیــن منظور و طی تماس هــای ابتدایی با 
روابط عمومی شهرداری بندرعباس اعلام شد که 
این موضوع صحت داشــته و زمین هم متعلق به 
شرکت آب منطقه ای استان هرمزگان می باشد و 
عوامل شهرداری و آتش نشانی به موقع در محل 

حاضر شدند.
مدیر روابــط عمومی شــهرداری بندرعباس در 
ادامــه گفت و گو با ندای هرمــزگان اذعان کرد: 
گودبرداری که توسط پیمانکار شرکت آب منطقه 
ای اســتان هرمزگان اتفاق افتاده، عمیق تر از حد 
معمول بــوده و به همین دلیل باعث ریزش دیوار 
ســاختمان مجاور و سقوط خودروها درون گودال 

شده است.

خبرنگار ندای هرمزگان در تماس بعدی با روابط 
عمومی شرکت آب منطقه ای هرمزگان مطلع شد 
که بزودی قرار است جلسه ای با پیمانکار اجرای 
پروژه گودبرداری گرفته شــود و با ورود دادستان 
مرکز استان هرمزگان به این اتفاق، نتیجه نهایی 

اعلام می شود.
روابــط عمومی شــرکت آب منطقه ای اســتان 
هرمــزگان همچنین در ادامه صحبت هایش، این 
اتفاق را به شهرداری بندرعباس در خصوص عدم 
نظارت صحیح برای ســاختمان ســازی اصولی، 

ارتباط داد.
از ســوی دیگر گزارش هایی از میناب منتشر شد 
کــه در پی گودبرداری و ریــزش کانال، یک نفر 

جان خود را از دست داد. 

ندای هرمزگان - گروه اقتصادی 
دکتــر بابک احمدی معاون وزیــر صمت و رئیس 
هیأت عامل سازمان گســترش و نوسازی صنایع 
ایران )ایدرو( با حضــور در مجتمع ایزوایکو ضمن 
بازدیــد از کارگاه ها و بخش هــای مختلف این 
مجتمع صنعتی از نزدیک روند پیشرفت پروژه های 
درحال اجرا بویژه نفتکش غــول پیکر خارجی در 
حوض خشــک ایزوایکو را مورد بررســی و بازدید 

قرار داد.
به گزارش نــدای هرمزگان، معــاون وزیر صمت 
و رئیــس هیأت عامل ایــدرو در جریــان بازدید 
از توانمنــدی های ایزوایکو گفــت: صنعتگران و 

جهادگــران در مجتمع کشــتی ســازی و صنایع 
فراســاحل ایران )ایزوایکو( کارهای بزرگی انجام 

داده اند.
دســتآوردها،  امکانات،  مجموعه  افــزود:  احمدی 
ظرفیــت هــا و پــروژه هــای جــاری مجتمع 
افتخارآفریــن کشــورمان  بــرای   ایزوایکــو 

است.
وی اضافه کرد: در این بازدید برای برنامه ریزی در 
جهت تکمیل زیرســاخت ها و تجهیز هرچه بیشتر 
و افزایش سطح سرویس دهی با توجه به امکاناتی 

که در این مجتمع وجود دارد،مذاکره شد. 
معاون وزیر صمــت تصریح کرد: بدون اغراق باید 

گفت،درسال های گذشــته حرکت های خوبی در 
این مجتمع عظیم و افتخارآمیز صورت گرفته است 
و یک زیرساختی را در اختیار ما قرار داده که امروز 
بتوانیم به مجموعه بزرگی از ناوگان دریایی کشور 

و منطقه سرویس های خوبی ارائه کنیم.
رئیس هیأت عامل ایدرو اظهارداشت: در مجموعه 
ایزوایکــو برای تعمیرات…، اورهال و ســرویس 
های دوره ای کشــتی هایی دراندازه های مختلف 
بزرگ، متوســط و کوچک وبــرای تولید و تجهیز 
ناوگان جدیــد و واگذاری به شــبکه حمل و نقل 
دریایی کشــور و مشــتریان منطقه ای و جهانی 

ظرفیت های خوبی وجود دارد.
احمدی در پایــان بازدید، ابرازامیــدواری کرد، با 
زحمــات و مجاهــدت ها و تلاشــهای تخصصی 
و مجدانــه ای که دراین مجموعــه در حال انجام 
اســت و به مدد اتکا به ظرفیت های تخصصی و 
مهندسان و جوانان کشــور بتوانیم سطح سرویس 
دهــی و تولیدات و خدمات ایــن مجتمع را روز به 
روز افزایش دهیم و صفحــات تازه ای در کارنامه 
افتخارات این مجموعه عظیم صنعتی اضافه کنیم.

‏‎گفتنی اســت که ســعید جعفری معاون نوسازی و 
بهــره برداری، امیرحســین قناتی معاون توســعه 
صنایــع حمل و نقــل، محمدرضا حســینی مدیر 
توسعه صنایع دریایی و هوایی، خلیل قاسمی رئیس 
ســازمان صنعت معدن و تجارت استان هرمزگان، 
سید امیر امیرزاد مدیر شرکت شهرک های صنعتی 
استان هرمزگان، مدیرعامل، اعضای هیأت مدیره و 
معاونین ایزوایکو در این بازدید معاون وزیر صمت و 

رئیس هیأت عامل ایدرو را همراهی کردند.

معاون وزیر صمت و رئیس هیأت عامل ایدرو:

مجتمع ایزوایکو برای کشورمان افتخارآفرین است

ندای هرمزگان - گروه خبر 
مانــور اطفا حریق و دوره آموزشــی بذرپاشــی و 
بذرکاری با حضور تشــکل هــا، هیئت کوهنوردی 
اســتان، یگان های حفاظت منابع طبیعی و محیط 

زیست در منطقه کوه گنو برگزار شد.
به گزارش ندای هرمزگان، صادق حیدری کهنعلی 
رئیس اداره آموزش، ترویج و مشارکت های مردمی 
اداره کل هــدف از برگزاری ایــن دوره را آموزش 

همیاران طبیعت و کوهنوردان جهت تشکیل ۳ تیم 
واکنش سریع در استان بیان  نمود.

این تیم ها در مناطق صعب العبور استان علاوه بر 
همیاری جهت اطفای حریق به بذرپاشی و بذرکاری 
در ارتفاعات نیز در راســتای اجــرای طرح مردمی 

کاشت یک میلیارد درخت کمک خواهند کرد.

تشکیل تیم های واکنش سریع اطفا حریق در استان هرمزگان



خبر

ندای هرمزگان - کاظم گلخنی 
به گزارش ندای هرمزگان بانوی حدودا ۴۰ ســاله دارای دو 
فرزند اهل روستای کووه ای  که همراه همسرش برای خرید 
به یکی از بازارها سطح جزیره قشم مراجعه کرده بود در چاله 
آسانسور ســقوط کرده و بدلیل ضربه مغزی بعلت سقوط از 
ارتفاع قبل از رســیدن به بیمارستان پیامبراعظم)ص( جان 

باخت. 
به گزارش ندای هرمزگان، برای پیشگیری از حادثه چه می 
توان کرد: اگر از بخت بد با شــرایطی مانند سقوط آسانسور 
روبرو شدید، بهتر است که ابتدا آرامش خود را حفظ کنید و 
بعد کارهای زیر را انجام دهید: علت سقوط آسانسور هر آنچه 
که باشد، شما می‌بایست ابتدا آرامشتان را حفظ کنید و نفسی 
عمیق بکشید تا بتوانید بعد از آن تصمیمات درستی بگیرید.

یکی دیگر  از کارهایی که در زمان حادثه ســقوط آسانسور 
باید انجام شــود، تماس تلفنی اســت. در چنین شرایطی، 
می‌بایست با استفاده از تلفن همراه خود با بستگان و یا آتش 
نشانی تماس بگیرید و درخواست کمک کنید. همچنین در 
صورت آشنا نبودن با ساختار آسانسور اقدام به باز کردن در 

سانسور نکنید.
اســتفاده از زنگ هشــدار همچنین در زمان سقوط کردن 
آسانسور بهتر است ســریعاً از زنگ هشدار استفاده کنید تا 
بتوانید در کوتاه‌ترین زمان ممکن دیگران را از چنین اتفاقی 

آگاه سازید.
چگونه می توان از ســقوط آسانسور جلوگیری کرد: هنگام 
ورود به آسانسور حتما به آینه نصب شده نگاه کنید تا متوجه 

شرایط آن شوید و احیانا در چاله سقوط نکنید. 
خطر همیشه در کمین است و برای تمامی انواع آسانسورها 
وجود دارد، در بســیاری از موارد می‌توان از سقوط آسانسور 
با رعایت اصول زیر جلوگیری کرد: خریداری آسانســور از 
شرکت معتبر، استفاده از لوازم و تجهیزات اصل و باکیفیت، 
انجام سرویس‌های دوره‌ای و ماهیانه با تکنسین‌های کاربلد 

و مجرب نیز مهم اس. 
تهیه تجهیزات ایمنی با کیفیت مانند: هشدار خطر، سیستم 
ترمز و تلفن همچنین برای افزایش امنیت افراد بهتر اســت 
بیمه آسانسور را از یک شرکت معتبر و پوشش‌های مناسب 

خریداری کرد.

ندای هرمزگان - گروه خبر 
6 فقره ســند به وسعت ۱۰ هزار و ۲۰۰ هکتار از زمین های 
باقیمانده جزیره قشم از سوی رییس کل دادگستری استان 
هرمزگان به رییس هیات مدیره و مدیرعامل سازمان منطقه 
آزاد به نمایندگی از دولت جمهوری اســامی ایران تحویل 

داده شد.
به گزارش ندای هرمزگان، با حضور جمع بسیاری از اصحاب 
رسانه کشوری، استانی و جزیره قشم، باقیمانده اسناد زمین 
های جزیره از سوی مجتبی قهرمانی، رییس کل دادگستری 
اســتان هرمزگان به نمایندگی از دولت جمهوری اسلامی 
ایران بــه عادل پیغامی، رییس هیــات مدیره و مدیرعامل 

سازمان منطقه آزاد قشم تحویل داده شد.
در این مراســم که در مرکز بین المللی رشد سازمان منطقه 
آزاد قشم برگزار شد، رییس کل دادگستری استان هرمزگان 
ضمن خیرمقدم به اصحاب رســانه اظهار داشت: برگزاری 
تورهای رسانه ای با محوریت پرداختن به عدالت اجتماعی 
در راستای سیاست های مقام معظم رهبری )مدظله العالی( 
و پوشــش اقدامات صورت گرفته در این حوزه برای آگاهی 

مردم، رویکردی قابل تحسین است.
وی با اشاره به اقدامات ویژه ای که سازمان منطقه آزاد قشم 
در حــوزه عدالت اجتماعی و رفع تصرف اراضی و ســواحل 
صورت داده است، افزود: در ماده یک قانون چگونگی اداره 
مناطق آزاد تجاری و صنعتی هشت هدف برای شکل گیری 
مناطق آزاد عنوان شــده که برای دستیابی به آن ها طبق 
دستور مقام معظم رهبری، دستگاه قضا مامور به حل بحث 

تعارض بین مناطق آزاد و سرزمین اصلی است.
بــه گفته قهرمانــی، یکی از قدیمی ترین مشــکلاتی که 
ســازمان منطقه آزاد قشم ۳۰ ســال برای حل آن پیگیری 
کرده، موضوع اســناد مالکیت اراضی منطقه آزاد بود که به 

خودی خود باید در مالیکت سازمان باشد.
رییس کل دادگســتری استان هرمزگان، مالیکت اراضی از 
سوی ســازمان منطقه آزاد قشم را یک ضرورت اولیه برای 
تحقق کارهای توســعه ای و اقتصادی و رسیدن به اهداف 
ذاتی یک منطقه آزاد دانست و یادآور شد: سه ماه پیش ۷۰ 
هکتار از اراضی منطقه آزاد قشــم در قالب ۲۹ فقره ســند 
با حضور اســتاندار محترم به دکتر پیغامی، مدیرعامل این 
ســازمان تحویل شد که در همان جلسه، پیگیری باقیمانده 
اراضی که شامل ۶ فقره سند دیگر از کل اراضی منطقه آزاد 

قشم می شد، نیز صورت گرفت.
قهرمانــی ضمــن تبریک اتمــام این مشــکل در جزیره 
قشــم گفت: با همت ســازمان منطقه آزاد قشم و پیگیری 
اداره کل ثبت اســناد و املاک اســتان امروز شاهد تحویل 
۶ ســند باقیمانده از زمین های جزیره به وســعت ۱۰ هزار 
 و ۲۰۰ هکتــار به مدیرعامل ســازمان منطقه آزاد قشــم

هستیم.
در ادامه امید مهدوی مجد، دادســتان شهرســتان قشم نیز 
ضمن قدردانی از پیگیری های مدیرعامل ســازمان منطقه 
آزاد قشم و همکاری رییس کل دادگستری استان هرمزگان 
تاکید کرد: ضرر وجود دوگانگی حاکمیتی در وجه نخســت 
متوجه مردم است. وی خواستار خاتمه دادن به این موضوع 
در قشم شــد و افزود: قشم بزرگ‌ترین جزیره خاورمیانه به 
لحاظ وسعت و جمعیت اســت و امیدواریم نخستین جزیره 
ای باشد که در آن مشکل دوگانگی حاکمیتی وجود نداشته 

باشد.

?....... کاظم گلخنی
کریدور جنوب کشــور به طول یکهزار و ۸۵۰ کیلومتر که 
از شــلمچه آغاز و به مرز گوادر در سیستان و بلوچستان 
می‌رســد، هنوز به دلیل کمبود منابع تکمیل نشده است و 
این در حالی اســت که اتوبان اصفهان به فارس به بهره 
برداری می رسد، اما توجهی به جاده های ترانزیتی بنادر 

جنوب کشور نمی شود!
توســعه راهگذر جنوبی کشــور به طــول یکهزار و ۸۵۰ 
کیلومتر که از چهار اســتان خوزستان، بوشهر، هرمزگان 
و سیســتان و بلوچســتان عبور می‌کند، از سال ١٣٩۵ به 
صورت کریدوری آغاز شده و جزو اولویت‌ها و برنامه‌های 

شرکت  زیر ساخت است.
در همین پیوند کدخدایی

عضو هیات‌مدیره شرکت ساخت و توسعه زیربناهای حمل 
و نقل کشــور  با اعلام اینکه این مســیر کریدوری برای 
تکمیل به ۱۳هزار میلیارد تومان اعتبار نیازمند اســت که 
در بودجه سال جاری تنها ۵۰۰ میلیارد تومان برای آن در 
نظر گرفته شده است، افزود: با توجه به اینکه توسعه این 
کریدور و برنامه‌هایی که برای آن در نظر گرفته شــده با 
بودجه دولتی قابل انجام نیســت ،رایزنی‌هایی با دبیرخانه 
توسعه مکران، وزارت نفت، منطقه آزاد چابهار و همچنین 
ســازمان برنامــه و بودجه بــرای تکمیل ایــن طرح در 
بخش‌هــای حمل و نقلی به ویژه حمل و نقل جاده‌ای در 
حال انجام است. همچنین سازمان بنادر و دریانوردی نیز 
در خصوص توســعه بنادر و بهره‌مندی از راه‌ها، مجموعه 
اقداماتی را برای تکمیل این راهگذر با اهمیت در تکالیف 

سالانه خود دارد.
این مقام مسئول در شــرکت ساخت و توسعه زیربناهای 
حمل و نقل با اعلام اینکه در راهگذار جنوب کشــور در 
دولت ســیزدهم تاکنون بیش از ٢٠٠ کیلومتر راه افتتاح 
شــده و مورد بهره‌برداری قرار گرفته اســت، توضیح داد: 
هم‌اکنــون یکهــزار و ٢۵٠ کیلومتر اعــم از راه اصلی و 
چهارخطه از این مســیر یکهــزار و ۸۵۰ کیلومتری در ۴ 

استان کشور تکمیل شده است.
به گفته وی، در اســتان‌های خوزســتان و بوشهر عمده 
پروژه‌هــای چهار خطه کریدور مذکور پایان یافته و پیش 
بینی می‌شــود تاخرداد ماه سال ١۴٠٣ باقیمانده آن‌ها نیز 

به بهره برداری برسد.
کدخدازاده در خصوص باقیمانده مســیر کریدوری جنوب 
کشــور، توضیــح داد: در غــرب هرمــزگان در حد ارتقا 
بــه راه‌های اصلی تکمیل شــده و در حــال تبدیل آنها 
به چهارخطه هســتیم که در این خصوص در مســیر به 
طول ٨٣٠ کیلومتری در اســتان هرمزگان ۴٠٠ کیلومتر 
چهارخطه باقیمانده است و ۴٣٠ کیلومتر چهارخطه انجام 
شــده اســت. از میناب تا جاســک نیز ارتقا به راه‌ اصلی 
تکمیل شــده است و بعد از جاســک راه فرعی داریم که 
ابتدا آنها را به راه اصلی تبدیل می‌کنیم و ســپس پروژه 

چهارخطه شدن برای آنها اجرا خواهد شد.
بارها و بارها نوشــتیم که مهمترین عامل توسعه بنادر در 
دنیای امروز توجه به شــرایط حمل و نقل و توسعه جاده  
است. اما در این شرایط اقتصادی و کمبود بودجه که فقط 
طی سال‌جاری سهم استان ۴۲ کیلومتر جاده سازی بوده 

است، چه انتظاری می توان از مسئولان اجرایی داشت !
و در این میان نمایندگان هرمزگان در مجلس نیز با وجود 
تقلای قلیلی  که در این موضوع داشــته اند، عملا کاری 
از پیش نبرده اند و این توان را نداشته اند که اهمیت این 

موضوع را در پایتخت تفهیم کنند .
و دراین میان بخش بسیار کوچکی از رسانه های  استان 
که به این موضوعات توجه نشــان داده اند به سبب عدم 
همراهی بقیه رسانه ها ،توفیقی در توجه دولت به وضعیت 

راههای استان نداشته است.

ندای هرمزگان - گروه خبر 
گروه ســنی مورد هدف کــودکان نیمه دوم ســال ۹۶ 
وتمام گروه ســنی ســال۹۷-۹۸-۹۹ مــی توانند با در 
 دست داشتن شناســنامه به پایگاه های سنجش مراجعه

نمایند.
به گــزارش ندای هرمزگان، تعریف تنبلی چشــم: ظاهر 
چشم کودکان ســالم ولی کودک دچار کم بینایی شدید 
یا خفیف از ناحیه یک یا هر دو چشــم میباشــد با توجه 
به اینکه کودک درکــی از بینایی ندارد قابل بیان از زبان 

کودک نیست.
هدف اجرایی برنامه: ارتقا ســطح ســامت جســمانی 
کودکان ۳تا۶ ســال،افزایش اهمیت حساســیت والدین 
نسبت به سنجش چشمان کودکان، شناسایی و تشخیص 
وتحت درمان قراردادن کودکان داری مشکل تنبلی چشم 
به همراه ســایر مشــکلات بینایی هســتند، سن درمان 
طلایی  کودکان جهت پیشــگیری از تنبلی چشم زیر ۵ 

سالگی می باشد.
زمان اجرای برنامه از ۱۵ اردیبهشــت تا اسفند ماه ۱۴۰۲ 

می باشد.
مــکان غربالگری تنبلی چشــم: تمام ادارات بهزیســتی 
شهرستانها، مراکز مثبت زندگی و برخی خانه بهداشت ها

والدین با مراجعه به ســایت سازمان بهزیستی و یا جهت 
کســب اطلاعات بیشتر با شــماره تلفن های موجود در 
 فایــل pdf  پایگاهای غربالگــری بینایی تماس حاصل

نمایند. 
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ندای هرمزگان - گروه گزارش  

استاندارهرمزگان، از تدوین ٨ کلان طرح مهم در حوزه تحولی 
استان هرمزگان و ارسال به سازمان برنامه و بودجه کشور برای 

بررسی و تصویب خبر داد.  
به گزارش ندای هرمزگان، جلســه بررسی پروژه‌های پیشران 
برنامه هفتم به ریاست مهدی دوستی استاندارهرمزگان برگزار 
و در خصوص برنامه‌هایی که قرار اســت ظرف ۵ ســال آینده 

سبب تحول در سطح استان شوند بحث و تبادل نظر شد.
مهدی دوستی در حاشیه این جلسه اظهار داشت: در جلسه فوق 
طرح‌های مختلف پیشــران که می‌تواند به تحول در حوزه‌های 

مختلف منتج شد بررسی شد. 
وی افزود: با بررسی طرح‌های مختلف در نهایت ٨ کلان طرح 
انتخاب شد تا توسط ســازمان برنامه و بودجه استان در سطح 

ملی مطرح و در جلسه دفاعیه در سازمان برنامه و بودجه کشور 
به منظور قرار گرفتن در پیوست قانون پیگیری شود.

اســتاندار هرمزگان گفت: این طرح‌هــا در صورت تصویب در 
۵ ســال آینده می‌تواند سبب تحول و توسعه متوازن استان در 

بخش‌های مختلف شود و از سوی دیگر نیز به رونق اقتصادی 
استان کمک خواهد کرد. 

وی با اشاره به ٨ کلان طرح مصوب در این جلسه تصریح کرد: 
طرح مهار روان آب‌های شــرق هرمزگان، ایجاد زیرساخت در 
حوزه آبزی پروری و محصولات گلخانه ای به ویژه برق رسانی 
بــه مزارع پرورش میگو و 8 هزار هکتاری میناب، زیرســاخت 
منطقه ویژه اقتصادی خلیج فارس شــامل ساخت نیروگاه هزار 
مگاواتی در مرکز جغرافیایی اســتان به منظــور تامین انرژی 

واحدهای صنعتی جدید بخشی از این کلان طرح‌ها است. 
دوستی گفت: ایجاد زیرســاخت اولین شهرک صنعتی ساحلی 
ایران، لايروبی بنادر استان، پل خلیج فارس، آزاد راه بندرعباس 
به ســیرجان و خط ریلی از دیگر طرح‌های مد نظر در بســته 

پیشنهادی به تهران است.

٨ کلان طرح تحولی هرمزگان در سازمان برنامه و بودجه 
کشور بررسی می‌شود

از سوی رییس کل دادگستری استان هرمزگان؛

اسناد ۱۰ هزار و ۲۰۰ هکتار از زمین‌های 
جزیره قشم تحویل داده شد

ندای هرمزگان - گروه اقتصادی  

مدیرکل شــیلات هرمزگان به همراه معاون 
برنامه ريزی و مديريت منابع سازمان شلايت 
ایران، مديركل توســعه منابع انساني سازمان 
شــیلات ایران،معاون برنامه ریــزی و منابع 
شیلات هرمزگان از اسکله صیادی بندر باهنر 

بازدید کردند.
به گزارش نــدای هرمــزگان، در این بازدید 
معاون برنامه ریزی و مدیریت سازمان شیلات 
ایران با اشاره به اهمیت تسریع در اتمام پروژه 
بهســازی اســکله بندر صیادی باهنر گفت: 

بهسازی و تکمیل این اسکله نقش مهمی در 
توسعه و رونق صنعت شــیلات و به ویژه در 

صید و صیادی استان دارد.
شــهریار رســتمی تصریح کرد: برخوداری از 
بنــادر صیادی با توان عملیاتی و مناســب با 
شــناورهای صیادی اســتان نیازی ضروری 
است که خوشــبختانه اســتان هرمزگان در 
مسیر بهسازی و تقویت زیر ساخت ها و بنادر 
صیادی گام های موفقی برداشته است. ایشان 
عنوان کرد اســکله صیادی باهنر تنها اسکله 
صیــادی اختصاصی برای ارائــه خدمات به 

شناورهای صید صنعتی کشور است بنابراین 
در تکمیــل این بندر باید از همه ظرفیت‌های 
شیلات بهره گرفته شود وهر چه زودتر به بهره 

برداری برسد.

در ادامه مدیر کل شــیلات هرمزگان افزود: 
خوشبختانه با حمایت دولت مردمی و به ویژه 
استانداری هرمزگان و سازمان شیلات ایران 
در حوزه خدمات رســانی به جامعه صیادی و 
همچنین بهســازی و ارتقای بنــادر صیادی 

استان اقدامات خوبی صورت گرفته است.
مسعود بارنی با اشاره به پیشرفت فیزیکی این 
اسکله گفت: این اســکله پس از تکمیل می 
تواند خدمات مناســبی به شناورهای صیادی 
بویژه شناورهای صنعتی ارائه و موجب رونق 

صید و صیادی در استان شود.

مدیرکل شیلات هرمزگان:
اسکله صیادی بندر شهید باهنر نقش مهمی در توسعه و رونق صنعت شیلات دارد

ندای هرمزگان - زهرا غفوری  
مدیرعامل ســازمان منطقه آزاد قشــم گفت: 
توســعه اقتصادی نیازمند حضور سرمایه گذار 
و هر ســرمایه گذاری برای آغاز کار در جزیره 
در هر عرصه ای، خواهان مشــخص شــدن 
موضوع مالکیت اراضی است اما وجود معارض 
همیشه باعث مشکلاتی سرراه توسعه جزیره 

بوده است.
به گزارش نــدای هرمزگان، عــادل پیغامی 
در نشســت با رییس کل دادگســتری استان 
هرمزگان و جمعی از مســئولان دستگاه قضا 
و اداره کل ثبت اســناد و املاک این اســتان 
و شهرســتان قشم با اشاره به اهمیت مالکیت 
اراضی جزیره از سوی این سازمان بیان داشت: 
نخستین حلقه مفقوده عدالت اجتماعی و رشد 
و توســعه در جزیره، فقدان اسناد تک برگی 
و مســئله مالکیت اراضی بود که با جدیت و 

همکاری بالای دستگاه قضای استان حل شد.
مدیرعامــل ســازمان منطقه آزاد قشــم این 
نشســت را نمادی از همدلی و هم افزایی بین 
دو قوه قضاییه و مجریه دانســت و افزود: این 
تعامل برای رفع مشکلات مردمی و رسیدگی 
به حقوق عامه مردم استان و جزیره به منظور 
تحقق عدالت اجتماعــی که مورد تاکید مقام 
معظم رهبری اســت، در کمتر دوره ای دیده 

می شود.
پیغامــی ادامه داد: وقتی هر کدام از ما خود را 

مسوول پاسخگوی نظام بدانیم و از زاویه دید 
مقام معظم رهبری )مدظله العلی( به مســایل 
نگاه کنیم، طبیعتا نباید شــاهد هیچ دوگانگی 
بین دستگاهی، به ویژه در مورد حل مشکلات 

مردمی باشیم.
مدیرعامل ســازمان منطقه آزاد قشــم ضمن 
تقدیــر از حمایت و جدیت دســتگاه قضای 
اســتان برای حل مشکلات اسناد زمین های 
جزیــره، به دوران ۱.۵ ســاله خدمت خود به 
عنــوان عضو هیات مدیــره و دوران ۶ ماهه 
خدمت به مردم در ســمت مدیرعاملی منطقه 
آزاد قشــم اشــاره کرد و تاکید داشت: اسناد 
رفسنجان مشــکل چندین دهه عمر سازمان 
منطقه آزاد قشم اســت که با تحویل ۶ فقره 
ســند باقیمانده به همت دستگاه قضا و اداره 

کل اسناد و املاک استان به پایان رسید.
۶ فقره ســند به وسعت ۱۰ هزار و ۲۰۰ هکتار 

از زمین های جزیره قشم از سوی رییس کل 
دادگستری اســتان هرمزگان به رییس هیات 
مدیره و مدیرعامل ســازمان منطقه آزاد قشم 
به نمایندگی از دولت جمهوری اسلامی ایران 

تحویل داده شد.
گفتنی است، پیش از این در خرداد ماه ۱۴۰۲، 
۲۹ فقره سند مالکیت حد نگاری شده منطقه 
آزاد قشــم با حضور مهدی دوستی، استاندار و 
مجتبی قهرمانی، رییس دادگستری هرمزگان 
به عــادل پیغامــی، رییس هیــات مدیره و 
مدیرعامل ســازمان منطقه آزاد قشم تحویل 
داده شــده بود که مالکیت ۸۸ میلیون و ۵۸۸ 
هــزار و ۹۳۳ مترمربع از اراضی منطقه آزاد و 
۶۰۳ میلیون و ۳۹۰ هــزار و ۵۳۴ مترمربع از 
منطقــه ویژه اقتصادی قشــم را به نام دولت 
جمهوری اســامی ایــران و بــه نمایندگی 

سازمان منطقه آزاد قشم تثبیت کرد.

مدیرعامل منطقه آزاد قشم: مساله معارضان ملکی مانعی در راه توسعه این جزیره است

ندای هرمزگان - گروه خبر 
بــا توجه به لــزوم یادگیری مهــارت های 
پزشــکی و کمــک هــای اولیه بــرای هر 
فرد، »کارگاه آموزشــی کمــک های اولیه« 
در ســازمان فرهنگی ورزشــی شــهرداری 

بندرعباس برگزار شد.
به گزارش ندای هرمزگان، محمدرضا لطفی 
پور معاون ورزش سازمان در این باره گفت: با 
توجه به لزوم یادگیری مهارت های پزشکی 

و کمک های اولیه هر فرد در مواجهه با اتفاق 
های ناگهانی و غیرمنتظره، کارگاه آموزشی 
» کمــک های اولیه « بــه صورت تئوری و 
عملی ویژه پرســنل شــهرداری بندرعباس 
)آقایان و بانوان( به مدت 4 روز در ســازمان 

در حال برگزاری بوده است.
وی ادامــه داد:  با یادگیری کمک های اولیه 
علاوه بر نجات جان خــود و اطرافیان، می 
توان جان انســان های زیادی را نجات داد 

و از ویژگی های کمک های اولیه می توان 
کمک به بهبودی وضع بیمار، کاهش آسیب 
و صدمات بیمار و سرعت بخشیدن در انتقال 

بیمار به مراکز درمانی را برشمرد.
همچنین راضیه صادقی کارشــناس آموزش 
ســازمان در خصوص برگــزاری این کارگاه 
گفت: این دوره با تدریس فرشــاد خدادادنژاد 
از تاریخ چهارشــنبه ۲۶ مهر تا دوشنبه اول 
آبــان در حال برگزاری اســت و به کارکنان 

شرکت کننده گواهینامه معتبر از هلال احمر 
اهدا خواهد شد.

برگزاری کارگاه آموزشی » کمک های اولیه« ویژه پرسنل شهرداری بندرعباس

ندای هرمزگان – کاظم گلخنی 

کمبود معلــم که در برخی مناطق اســتان 
احساس می شود، این بار در روستای بیورچ 
بخش گوهران شهرســتان بشاگرد خبر ساز 

شده است .
به گزارش ندای هرمزگان، طبق گفته حسن 
عیدی زاده عضو شــورای روســتای بیورچ 
کمبود معلم در مدرســه ابتدایی این روستا 
باعث شده تا برای جلوگیری از عقب نماندن 
دانش آموزان کلاس اولی از تحصیل برخی 
از دانش آموزان کلاس پنجمی بجای معلم 
 ایفای نقش کرده و به دانش آموزان آموزش

دهند. 
عیــدی زاده با ذکر اینکه در جواب پیگیری 
ها نتیجه حاصل نشــده، افزود: اگر واقعا با 
کمبــود معلم مواجه ایم پــس چرا با انتقال 
معلمان غیــر بومی در بشــاگرد موافقت و 

جایگزینی برای آنها اعزام نمی شود .
در چند ماهه اخیر نــدای هرمزگان چندین 
گــزارش از کمبود معلــم در برخی مناطق 
شرق استان منتشــر کرده اما جوابیه های 
آموزش و پرورش اســتان عملا قانع کننده 
نبود و کمکی در رفع این مشکل مهم نکرده 

است.

در این ارتباط  فعالان اجتماعی شرق استان 
با اذعان به انتقال گسترده معلمین در سال 
گذشته خواهان توجه ویژه مسئولان آموزش 
و پرورش استان به موضوع کمبود معلم در 

شرق استان هستند .
با وجود اینکه ندای هرمزگان طی ســالیان 
اخیر بارها مشکلات آموزشی این شهرستان 
وســیع را مطرح کرده اما هر بار آموزش و 
پرورش اســتان بــا جوابیه هایــی دو پهلو 
توجهی به این حوزه بســیار مهم و ضرورت 
جلــب توجــه وزارت آمــوزش و پرورش 
 جهــت حمایت جــذب معلم  نشــان نداده

 است .
به گفته فعالان اجتماعی کمبود معلم  باعث 
شــده تا کیفیت تدریس در مناطق روستایی 
شرق اســتان با مشــکل مواجه شود و در 
صورت تکرار این ضعــف زیان آن  متوجه 
دانش آموزان خواهد شــد از این رو فعالان 
اجتماعی ضمن اعتقاد به عدالت آموزشــی 
معتقدند معلمین متعهد به خدمت در شــرق 
استان بایســتی طبق تعهد  تدریس کرده و 
آموزش و پرورش استان نیز مانع این دست 

نقل و انتقالات خارج از تعهد شود.
مانــدگاری معلم در لیردف جاســک با 

جذب نیروی بومی حل شدنی است
اهمیت موضوع آموزش از آنجایی که بسیار 
دارای اهمیــت اســت که رییس شــورای 
ایــن خصوص  بخش لیردف جاســک در 
گفت: مشکل ماندگار نبودن معلم‌ها در این 
منطقه تنها با جذب نیروی بومی در دانشگاه 
فرهنگیان و بازگشــت آن‌ها به شهرستان 

قابل حل شدن است.
حاضر  درحال  افــزود:  مانــدگاری  ابراهیم 
مشــکل کمبود معلم در ایــن منطقه با ۲ 
شــیفته شدن مدرسه‌ها و کلاس‌های درس 
تا حدودی حل شــده اما مساله اصلی حل 

نشده است.
وی ادامه داد: برای حل شــدن این مساله 
همانطور که ذکر شــد، بایــد نیروی بومی 
همین منطقه توســط دانشــگاه فرهنگیان 
برای آموزش جذب شود و نیروهایی بوده‌اند 

که رتبه‌های خوبی هم آورده‌اند اما در فرآیند 
گزینش رد شده‌اند.

بازنشســته آموزش وپرورش بخش لیردف 
جاســک اظهار کرد: این موضوع را در طول 
خدمــت خود بارهــا و بارها به مســوولان 
و حتی  اســتانی، کشــوری  شهرســتانی، 
نمایندگان مردم در مجلس شورای اسلامی 
نیز منتقل کــرده و نامه‌نــگاری و مکاتبه 

کرده‌ایم اما تاکنون به نتیجه نرسیده است.
میرزایی خاطرنشــان کرد: مســاله حتی به 
رییس مجلس شــورای اســامی و دیگر 
مســوولان عالی کشــوری نیز منتقل شده 
اســت و امیدواریم با کمک رسانه‌ها بتوان 
این مشــکل را برای فرزنــدان این خطه از 

کشور حل کرد.
وی اشــاره کرد: همچنین باید این را درنظر 
گرفــت، معلم‌هایی که از ســایر اســتان‌ها 
و حتــی شهرســتان‌های دیگر بــه عنوان 
نیــروی فرهنگی و تربیــت کننده فرزندان 
جاســک اعزام می‌شــوند، پس از یک تا ۲ 
ســال تجربه‌آموزی به تمسک به مسوول 
 یــا فــردی دارای نفــوذ،‌ منطقــه را ترک

می‌کنند.
این فرهنگی بازنشســته تصریــح کرد: از 
طرفــی نیز بایــد این را درنظر داشــت که 
دانش‌آموزان این منطقه هنوز از نظر علمی 
و آموزشــی به آن درجه که باید نرسیده‌اند 
تا بتوانند با ســایر شهرستان‌های هرمزگان 

رقابت کنند.

کمبود معلم در شهرستان بشاگرد؛
دانش آموزان کلاس پنجمی بجای معلم مشغول تدریس هستند 



فرهنگ

جمیله علم الهدی گفت:
»تمام کســانی که مثل من با دانشــجو و دانش آموز سر 
و کارداشــته اند می دانند که درس خواندن دانشجویان و 
دانش آموزان منجر به متدین تر شــدن آن ها نمی شود. 

البته اگر برعکس نشود.«
هر زمانی که فرمایشات ســرکار خانم علیه علم‌الهدی را 
می شــنویم اگر قوه دماغی و عقلی مان‌کلهم و یک جا از 
کار نیفتد، مطمئن باشید آن‌چنان آن را مغشوش و پریشان 
می کند که قدرت تشخیص دست چپ و راست خودمان 
را هم از دست می دهیم و در این شرایط اگر گریبان چاک 
ندهیم و سر به کوه و بیابان نگذاریم‌ واقعاً شانس با ما یار 

بوده است و به قولًا هنر کرده ایم...
از دیــروز تا حالا که این افاضات تازه ایشــان را شــنیده 
ایم نمی دانیم به کجا پناه ببریم و چه خاکی به ســرمان 

بریزیم...
با این فرمایش ایشان، هر انچه تا حالا برای دانش اموز و 
دانشجو و دانشگاه و درس و استاد و کلاس و علم و دانش 
و فن اری و تکنولوژی ســرمایه گذاری شده است، کلهم 

یاد هوا بوده است و یک جا به فنا رفته است.
به عبارتی هر چه تا حالا بافته بودیم پنبه شد.

کاش ان سیده السادات فرهیخته زودتر از این زحمت لب 
تر کردن را به خود می دادند و این سخنان گهر بار را می 
فرمودند تا هم سرمایه های وطنی مان حفظ می شد و به 
هــدر نمی رفت و هم اینکه به دین و ایمان دانش اموز و 
دانشــجوی معصوم از همه جا بی خبر مان لطمه ای وارد 
نمی شد که حالا ما رعیت همیشه در صحنه به سر و کله 
هم بزنیم که ای داد و بیداد هم ســرمایه مان نابود شد و 

هم دین و ایمان بچه های مان به باد رفت.
البته ما هم چنان در حال خلســه و گیجی خاص خودمان 
به سر می بریم و دقیقاً نمی دانیم سرکار علیه تحت تاثیر 
چه عامل یا عواملی به این کشــفیات خلاقانه رسیده اند، 

که چنین فتوایی را صادر فرموده اند...
یک لحظه که نگاه مان به عینک مبارک ایشــان و نحوه 
گذاشتن آن بر روی بینی متبرک افتاد، نا خودگاه آن نحوه 
عینک گــذاری را روی بینی کج و معوج خودمان امتحان 
کردیم و مِن باب امتحان می خواستیم جملاتی را عرض 
کنیم...باور بفرمایید نزدیک بود که درجا نفس کشــیدن 

یادمان برود...
به عقل ناقص مان این‌طور خطور کرده اســت که شــاید 
خدای ناکرده نحوه عینک گذاری و فشاری که ان عینک 
بر بینی مبارک ان بانوی فخیمه وارد کرده اســت در ابراز 

ان فرمایشات ناب تاثیر گذاشته است....والله اعلم
»فضول محله«

 

ترجمه کتاب »رویدادهای تقلــب بیمه‌ای )پرداخت حق 
بیمه به منظور تبهکاری(« نوشــته لــورا هایمز و جوزف 
تی.ولز توسط انتشارات سیمای شرق منتشر و راهی بازار 

نشر شد.
به گزارش خبرگــزاری مهر، کتــاب »رویدادهای تقلب 
بیمه‌ای )پرداخت حق بیمه به منظور تبهکاری(« نوشــته 
لورا هایمز و جوزف تی.ولز، به تازگی با ترجمه ســیدداود 
حسینی توسط انتشارات سیمای شرق منتشر و روانه بازار 

نشر شده است.
تقلب‌های بیمه‌ای به طور کلی در ســه حوزه مشــتریان، 
کارکنان شرکت‌ها و واسطه‌ها رخ می‌دهد و جهت کاهش 
آن لازم اســت تا شفاف‌ســازی و قانون‌مداری در فرآیند 
بیمه‌گــری از مرحلــه بازاریابی، ارزیابی ریســک، صدور 
بیمه‌نامــه تا ارزیابی دقیق خســارت و پرداخت آن وجود 
داشته باشد. با توســعه قوانین و تکامل صنعت بیمه، آگاه 
بودن از روند تقلب‌های بیمه‌ای از یک ســو برای مبارزان 
با آنکه در مورد جرایم تحقیق می‌کنند و از ســوی دیگر 
برای مصرف‌کنندگان که ســعی در پیشــگیری از قربانی 
شدن خود دارند ضروری به نظر می‌رسد و در نتیجه کتاب 
»رویدادهای تقلــب بیمه‌ای )پرداخت حق بیمه به منظور 
تبهکاری(« هم می‌تواند مورد اســتفاده متخصصان و هم 

مورد استفاده تازه‌کاران علاقه‌مند قرار گیرد.
ایــن کتاب شــامل ۲۸ فصل اســت و هر فصــل آن به 
قلــم یکی از بازرســان تقلب بیمه‌ای و بــا ذکر جزئیات 
 تقلب واقع‌شــده و به شــکل داســتان به نگارش درآمده

است.
در انتهــای هــر فصــل و پس از شــرح و بیــان کامل 
ماجــرای تقلب، به درس‌هــای آموخته شــده از فرآیند 
منجر بــه تقلب بیمــه‌ای مذکور در آن فصــل کتاب و 
همچنین راهکارهای پیشــگیری از حوادث مشــابه آتی 
پرداخته شــده است. مترجم »رویدادهای تقلب بیمه‌ای«، 
همان‌گونــه کــه در مقدمه خــود بر این کتاب نوشــته، 
معتقد اســت اثر مذکور مرجعی مناسب برای بهینه‌سازی 
 تلاش‌ها در راســتای کشف تقلب و محافظت در برابر آن 

است.
این کتاب با ۳۵۰ صفحه و قیمت ۲۵۰ هزار تومان عرضه 

شده است.

در ســال های نخستین ورود مسلمانان یعنی حوالی سال 
716 میلادی، گروهی از زرتشــتیان که از تسلط اعراب 
بر خود ناراضی بودند به نواحی جنوبی کشــور مهاجرت 
کردنــد. این گروه مهاجر از محلی به نام »ســنجان« در 
خراســان و نیشابور مهاجرت کردند )پور داوود، بی تا: 7(. 
علت این امر نیز آن اســت که بعد از تصرف ایران توسط 
اعراب مســلمان، اعراب زیادی به صورت دسته جمعی و 
قبیله قبیله ای به خراســان آمدند زیرا هوای خراســان و 
نواحی اطراف آن، بــرای قبایل عرب دامدار و صحراگرد 
مناســب بود. در مقابل، مناطقی مانند آذربایجان و شمال 
غربی کشــور به علت سرمای زیاد با مذاق آنها سازگاری 
نداشت. همین ورود دست جمعی اعراب به خراسان باعث 
شد که تحمل آنان برای زرتشتیان متعصب، مشکل باشد 
لذا از وطن اصلی خود دل بریدند و این، سرآغاز مهاجرت 

آنان بود.
نویسنده فتوح البلدان زمانی که چگونگی تصرف کرمان 

را توضیح می‌دهد می‌نویسد:
»ابن عامر زمانی که به فارس شــد، مجاشــع بن مسعود 
سلمی را در جستجوی یزدگرد روانه کرمان کرد. مجاشع، 
به بیمند آمد. در آنجا همه سپاهیان وی نابود شدند. سپس 
هنگامی که ابن عامر به جانب خراسان روان شد، مجاشع 
را بر فتح کرمان گماشــت. مجاشع بیمند را به جنگ فتح 
کرد لیکن از جان اهل آن درگذشت و همه را امان داد... و 
سپس از آنجا به شیرجان )سیرجان( که تخت گاه کرمان 
است شــد. چند روزی بر در آن بماند. مردم که در حصار 
شــهر جای گرفته بودند، سپاه ســواران را به جنگ وی 
فرستاند. مجاشع بر ایشــان چیره شد و آنجا را به جنگ 
فتح کرد. مردی را امارت آن شــهرداد. پس از آن، گروه 
بســیاری از اهالی از شــهر خود کوچ کردند«. پس از آن 
ابوموسی اشعری، ربیع بن زیاد را به فتح حوالی شیرجان 
فرستاده بود. بم و اندرغار را به صلح فتح کرد. سپس اهل 
آن دیار پیمان شکستند و شــوریدند. مجاشع بن مسعود 
آنجا را از نو بگشــود. پــس از آن جیرفت را نیز فتح کرد 
و در دل ولایت کرمان شــد. بعد به قفص )کوفچ( رفت. 
گروهی از پارســیان که از محل خــود کوچیده بودند، در 
محل هرموز جمع گشتند و به مقابله وی آمدند. مجاشع با 
ایشان نبرد کرد و شکست در سپاهشان انداخت، گروهی 
عظیم از مردم کرمان گریختند و راه دریا گرفتند، قومی به 
مکران و قومی به سیســتان. سپس خانه و زمین هایشان 

به دست تازیان افتاد
بســیاری از منابع اشاره دارند که زرتشــتیان ابتدا مدتی 
به کوهســتان های اطراف خراســــان پناهنده ‌شــدند. 
این نواحی کوهســتانی به نام »قهستان« مشهور بود که 
فارسی آن، کهستان یا کوهستان است. در اطراف جیرفت 
کوه‌هایی وجود دارد که به این نام نامیده می‌شود یا بعضاً 
کوهستان »ابوغانم« می‌گویند. مدت اقامت زرتشتیان را 
در این منطقه یک قرن نوشته‌اند و ذکر کرده اند که آنان 
ســپس به هرموز مهاجرت کردند و در آنجا پانزده ســال 
ماندند. کتاب قصه ســنجان، مهم‌ترین سندی است که 
در مورد مهاجرت زرتشــتیان به هرموز نوشته شده است. 
ســراینده این کتاب، بهمن کیقباد از خانواده‌ دســتوران 
و موبدان فارســی در هند اســت که داســتان مهاجرت 
زرتشــتیان و آوارگی آنان را که سینه به سینه نقل شده، 
به رشته نظم در آورده است. او علت مهاجرت همکیشان 

خود را چنین بیان می‌کند:
ز ساسانیان واژگون گشت تخت 

ز کین و ز بیداد تازی سپاه 
گروهی پراکنده در کوهسار 

در آن کوه سر هم پناهش نماند 
فرو شد ز کوه و به دریا شتافت

ز ایرانیان نیز برگشت بخت
کسی را به کشور نمانده پناه
دل افسرده از دشمن نابکار

به ناچار بر مرز، بدرود خواند 
به هرمز روان گشت و آرام یافت 

در ورود گروهی از زرتشــتیان به هرموز هیچ شکی وجود 
ندارد. زرتشــتیان فراری ابتدا به کوه های اطراف )قفص 
و کوه های جبل بارز( پناهنده شــدند و سپس ساحل دریا 
رفتند. تحقیقات کنونی از ورود زرتشــتیان و سکونت 15 
ســاله آن‌ها در جزیره‌ هرموز سخن می‌گویند در صورتی 
که در این سال‌ها جزیره‌ مورد نظر، جزیره‌ جرون خوانده 
می‌شــد و برای تفکیک آنها از یکدیگر، جزیره جرون را 
»هرمــوز نو« و هرموز اصلی و قدیمی را »هرموز کهنه« 
می نامیدند. بنابر این مهاجرت زردتشتیان به هرموز کهنه 

بوده است نه به جزیره هرموز.
هنری لرد بر مبنای شواهد گویایی از سنه 1630 م. اظهار 
میکند که در قرن هشتم، اجداد پارسیان در هند با ناوگانی 
مرکب از هفت کشتی پارویی از جاسک حرکت کرده و در 

سه نقطه مختلف ساحل گجرات پیاده شده اند
در شهرســتان رودان، مکان‌ها و تپه های قدیمی وجود 
دارند که از حضور زرتشتیان حکایت دارد، به عنوان مثال، 
»تُم گــورو« یا »گود گورو«. گَبر اصطلاحی اســت که 
مسلمانان برای غیر مســلمانان و بیشتر برای زرتشتیان 
به کار می‌بردند. با اندکی دقت مشــخص می‌شــود که 
ساکنان این تپه‌ها، زرتشتیانی بودند که جدا از مسلمانان 
زندگی می‌کردند. گبر یا گور یک واژه تحقیر آمیز اســت 
که به زرتشــتیان منطقه اطلاق می‌شد. وجود تعداد زیاد 
این تپه‌ها نشــان از سکونت گروه کثیری از زرتشتیان در 
منطقه دارد و علت نامگذاری منطقه به نام مغســتان نیز 

باید همین امر باشد.
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tعاقبت آرزومندی
گاهی به دلم می آید که من پادشــاهم بی 
ملک، و قاضیم بــی قضا، و صاحب صدرم 
بی صدر، توانگرم بی مال، و از این اندیشه 
ها هم بوی حب جاه و مال و طمع و حسد 
می آید. و از غصه ی اینها خویشتن را این 
ســوداها می دهی. باید که روح خود را به 
صفــات الله چنان متحد گردانی که از اینها 
در تو هیچ نمانــد. مردمان جدً می کنند در 
دکانهای دنیا از جاه و مال. مرادها همچون 
نردبانی است دراز و با عقبه ی بلندی، پایه 
پایه برمی روند و یقین می دانم که از میان 
نردبان فرو خواهند افتادن)معارف جلد1 ص 

)374
این جمــات از عارف بــزرگ بهاءالدین 
بلخی است که به نوعی در کلام شاگردش 
برهان الدین و فرزندش مولانا جلال الدین 
نیز انعــکاس یافته اســت. در این عبارات 
پر احســاس و آموزنده، نکته های بسیاری 

نهفته است که بدان اشارت می کنم
- کلام با گاهــی آغاز می گردد. یعنی این 
که وسوســه ها گاه ســراغ عارفان نیز می 
آیند و کســی از انها در امان نیست به دل 
آمدن یعنی وسوسه شدن و خواستن. یعنی 
خواهــان تغییردر بیرون بــه نفع برون. که 

ارضاء منیت انسانی است
- پادشاه بی ملک و ... بیانی از خودشیفتگی 
آدمی است. خودشــیفتگی بر دو نوع است 
یکی فردی و شخصی که امثال بهاءالدین 
بدان دچارند و دیگری عمومی و ملی است 
که فردوسی و نظامی گنجوی از آن سخن 

می گویند
- بوی حب جاه و حسد همواره مشام آدمی 
را می آزارد و کمتر کســی است که از آن 
رهایی یابد. به قول غزالی آخرین چیزی که 
از قلوب مخلصین خارج می گردد؛ حب جاه 
است بلکه می توان گفت حب جاه خصلتی 
اســت که از قلوب مخلصین هم خارج نمی 
گردد. ورود این ســوداها بــه دل، موجبات 
غصــه ی آدمی را فراهم نموده و زندگی را 
پر آشوب می گرداند. از این رو بهاء ولد خود 
و دیگران را نهیب می زند که اگرآســایش 
دو گیتی را جســتجو می کنند باید از بروز 
این گونه خطــورات در قلب پرهیز نموده و 
دل را از اغیــار خالی گرداننــد تا یار در آن 

ساکن شود.
- راه رهایــی از این آرزوها، وحدت موجود 
اســت یعنی اتحاد با خدا و فنا شدن در او. 
زیرا از این آرزوها بوی شرکت و شراکت با 
خدا می آید. و همین حس خداگونه شــدن 

است که آدمی را در این جهان به ورطه ی 
ســقوط می کشاند. به تعبیر قرآن لقد خلقنا 
الانســان فی احسن تقویم ثم رددناه اسفل 

سافلین)تین/4(
- در ادامه از خود و خواســته های نفسانی 
گذر کــرده و یک حکم کلی صادر می کند 
و آن این کــه مردم همواره در معرض این 
خطورات و خطرات هستند و به جاه و مال 
می اندیشــند ولی این را نمی دانند که این 
آرزوها مانند بالا رفتن از نردبان اســت که 
پله پله طی می شود و وقتی فرد به بالا می 
رسد؛ متوجه می شــود که زیر پایش خالی 
اســت یعنی عمر را غافلانه ســپری نموده 
اســت و بدون آنکه به یکــی از آن مرادها 

رسیده باشد؛ مرگ از راه می رسد.
- وقتی نفــس های آخر به صــدا درآمد؛ 
صدای شکســتن پایه هــای آرزوها نیز به 
گوش می رسد و با فرا رسیدن مرگ یکباره 
از آن بالا ســقوط می کند و استخوانهایش 
می شــکند. این را بــا جمله ی »یقین می 
دانــم« همراه می کند یعنی در آن تردیدی 

نیست که عاقبت آرزومندی همین است.
- اما این نکته ها بــا بیانی دیگر در کلام 
نیز  الدین محقق، شاگرد بهاءالدین،  برهان 

جاری شده است. او می گوید
دنیا ســقف دوزخ است.همه ی ازهار و انوار 
و خوشی ها و آرزوها می بینی و در اندرون 
صد هزار عذاب و اگر کســی گوید تو را که 
عاقبت این ســقف فرو درد و التفت الساق 
بالساق)قرآن ســوره ی 75، آیه ی 29= و 
هنگامه بالا گیرد(، زنهار تا بر بام به لاله و 

ریاحین مغرور نشوی)معارف ص 48(
- گویا مولوی به تأســی از دو اســتاد خود 

اشعار زیر را سروده است
نردبان خلق این ما و منیســت عاقبت زین 

نردبان افتادنیست
هر که بالاتر رود ابله ترســت کاستخوان او 

بتر خواهد شکست
این فروعســت و اصولش آن بود که ترفع 

شرکت یزدان بود
چون نمردی و نگشتی زنده زو یاغیی باشی 

به شرکت ملک جو
چون بدو زنده شــدی آن خود وی اســت 

وحدت محض است آن شرکت کی است
شــرح این در آینه اعمال جو که نیابی فهم 

آن از گفت و گو
)مثنوی 2763/4 به بعد(

ادامه دارد

  تاریخ نگار
    

حکایت مهاجرت زرتشتی ها به حکایت مهاجرت زرتشتی ها به 
مغستان مغستان 
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?گردآوری: کاظم گلخنی 

نکته های نیکو

    کتاب

توسط انتشارات سیمای شرق؛
ترجمه »رویدادهای تقلب بیمه‌ای« 

روانه کتابفروشی‌ها شد

مدیرکل توســعه گردشگری داخلی وزارت میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی گفت: باید از نمادهای باقی‌مانده 
دوران هشت سال دفاع مقدس مانند همه میراث‌های کشور 
حفاظت و صیانت کنیم تا به عنوان جاذبه‌های »گردشگری 
دفاع مقدس« برای معرفی به نســل جدیــد و آینده مورد 

بهره‌برداری قرار گیرند. 
به گزارش خبرنگار گردشگری ایرنا، در سه دهه اخیر اگر چه 
در بخش فرهنگ و هنر برای معرفی این ارزش‌ها، نمادها و 
یادمان‌های به ارث رسیده از دفاع مقدس، حوزه‌های سینما، 
تئاتر، کتاب، شعر و موسیقی فصل جدیدی را گشوده‌اند، اما 
آنچه بیشتر و موثرتر می‌تواند برای نسل جدید آموزنده باشد 
ســفر و بازدید از مناطق دفاع مقــدس و آثار به جای مانده 
از آن دوران اســت که عموما مناطــق غرب و جنوب‌غربی 
کشــور را شامل می‌شود؛ البته اردوهای راهیان نور در قالب 
ســفر گروه‌های مختلــف جامعه -بیشــتر دانش‌آموزان و 
دانشجویان- به این موضوع پرداخته است، اما جاذبه معنوی 
این مناطق می‌تواند مســیر سایر تورهای گردشگری را هم 

به سمت این مناطق بگشاید.
برخی رویکردهای عمرانی و توسعه ای پس از دوران دفاع 
مقدس درک درســتی از حفظ این آثار و ادبیات گردشگری 
جنگ و دفاع مقدس نداشــتند، آثاری که اکنون می‌توانست 
حفظ شــود و اکنون جاذبه‌هایی ارزشــمند برای توســعه 
گردشــگری دفاع مقــدس در اســتان‌ها و مناطق غرب و 
جنوب‌غربی داشته باشند و به غنی‌سازی تورهای فرهنگی، 

تاریخی و طبیعی این مناطق کمک کند.
برخــی نگرش‌های منفی باعث از دســت رفتن جاذبه‌های 

گردشگری دفاع مقدس شد
سیدمصطفی فاطمی در گفت‌وگو با خبرنگار گردشگری ایرنا 
با اشاره به تشــکیل میزهای تخصصی گردشگری معنوی، 
زیارت، مذهبــی و مقاومت و دفاع مقدس در وزارت میراث 
فرهنگی، اظهار داشــت: متاسفانه در طول سال‌های بعد از 

جنگ بســیاری از آثار دوران دفاع مقدس را که می‌توانست 
اکنون برای گردشــگران و علاقه‌مندان به آن دوره تاریخی 
به عنوان جاذبه گردشــگری محسوب شود از دست دادیم؛ 
برخی نگرش‌های منفی به ویژه بعد از پایان جنگ، باعث از 

دست رفتن جاذبه‌های میراثی دفاع مقدس شد.
مدیرکل توسعه گردشــگری داخلی وزارت میراث فرهنگی 
افزود: در کرمانشاه بسیاری از نقاط شهر که در دوران دفاع 
مقدس بمباران شده بود، حذف شد؛ مثلا پناهگاهی که تعداد 
زیادی از شــهروندان آنجا شهید شدند و آثار آن باقی مانده 
بود و قابلیت بازدید برای گردشــگران داشت، البته به جای 
آن موزه ســاختند، موزه خوبی اســت و قابلیت‌های زیادی 
دارد، اما روح جاذبه گردشــگری دفاع مقــدس را کاملا از 

دست داده است.
فاطمی توضیح داد: همان فضای ســاختمان تخریب شده 
جاذبه گردشــگری دفاع مقدس بود، باید حفظ میشــد؛ در 
اســتان‌های کردســتان و ایلام هم برخی از این نوع آثار با 
همان نگاه منفی حفاظت نشد؛ آثاری که امروز می‌توانست 

جاذبه گردشگری دفاع مقدس باشند.
وی گردشــگری مقاومت و گردشــگری دفــاع مقدس دو 
موضوع متفاوت در حوزه گردشگری دانست و گفت: جنگ 
و دفاع مقدس بیشــتر در منطقه غرب و جنوب غرب کشور 

رخ داد، با موضوع مقاومت که به لحاظ تاریخی و جغرافیایی 
در سرزمین ما پراکندگی و گستردگی دارد، تفاوت دارد.

مدیرکل توسعه گردشــگری داخلی وزارت میراث فرهنگی 
تصریح کرد: ما هم اخیرا به این حوزه وارد شدیم تا نمادهای 
باقی‌مانده از آن دوران را مانند سایر موضوعات میراثی کشور 
حفاظت و صیانت کنیم تا بتوان در قالب نمادهای فرهنگی 
باقیمانده از آن هشت سال به عنوان یک جاذبه گردشگری 

برای نسل جدید و آینده مورد بهره‌برداری قرار بگیرند.
نگاه ما به »گردشگری مقاومت« تاریخی است

فاطمی با اشاره به تشکیل میز تخصصی گردشگری مقاومت 
در وزارت میراث فرهنگی گفت: بسیاری از شهرهای کشور 
قابلیت‌ و ظرفیت‌ خوبی در ایــن حوزه دارند، مانند مقاومت 
مــردم تبریز در مقابل حمله تزار روس بــه ایران، مقاومت 
و شــهادت رئیس‌علی دلواری در مقابل اســتعمار انگلیس 
و مقاومــت میرزاکوچک خان جنگلــی در گیلان، در اکثر 
شــهرهای ایران از این نوع نمادهــای مقاومت وجود دارد، 
نگاه ما به گردشــگری مقاومت صرفا به رویدادهای بعد از 

انقلاب نیست، بلکه نگاهی تاریخی است.
مدیرکل توسعه گردشــگری داخلی وزارت میراث فرهنگی 
افزود: افراد بســیار زیادی در دنیــا وجود دارند که در مقابل 
حمله بیگانگان و استعمار و اســتثمار کشورشان ایستادگی 
کردنــد، علاقه‌مندان زیادی هم در جهــان به این موضوع 
علاقه دارند، سعی کردیم در قالب میز تخصصی گردشگری 
مقاومت ارتباط بین بخشــی با کشورهای دیگر را هم ایجاد 

کنیم.
وی گفــت: در چند ماه گذشــته در قم، بوشــهر و گیلان 
همایش‌ها و نشســت‌های تخصصی گردشــگری مقاومت 
برگزار شــده اســت، تندیس بی‌بی ‌لوعه ناصریان معروف 
به بانــوی مقاومت در دارخوین از توابع شــادگان اســتان 
 خوزســتان به عنــوان یکی از نمادهــای مقاومت رونمایی

شد.

مدیرکل توسعه گردشگری داخلی وزارت میراث فرهنگی:

نمادهای دفاع‌مقدس جاذبه گردشگری هستند باید حفظ شوند 

ترجمــه کتاب »۱۰۰ پیشــگام پزشــکی 
تأثیرگــذار تاریخ بــه انتخــاب بریتانیکا« 
نوشــته مونیکا ک. گل توســط انتشارات 
نشــر بــازار  راهــی  و  منتشــر   معیــن 

شد.
بــه گــزارش خبرنگار مهر؛ کتــاب »۱۰۰ 
پیشگام پزشکی تأثیرگذار تاریخ به انتخاب 
بریتانیکا« نوشته مونیکا ک. گل به تازگی 
با ترجمه محمدرضا توکلی صابری توســط 
انتشارات معین منتشر و روانه بازار نشر شده 

است.
این کتاب در مورد پیشــگامان تأثیرگذار در 
حرفه پزشــکی و کوشــش‌های آنان برای 
یافتــن روش‌هایی  و  بیماری‌ها  شــناخت 
بــرای درمان آن هاســت. کســانی که با 
پژوهش‌هایشان مسیر پزشکی را تغییر دادند 
و تأثیری ماندگار بر تاریخ پزشکی گذاشتند.

در این کتاب می‌بینیم که چگونه انسان گام 
بــه گام به روش آزمــون و خطا بر معرفت 
خویش می‌افزاید و ســطر به سطر از کتاب 

طبیعت راز گشایی می‌کند.
می‌بینیم که هر آزمایشــی آزمایش دیگری 
را بــه دنبال دارد تا یــک فرضیه را تأیید و 

یا رد کند. به تدریج حقیقت علمی آشــکار 
می‌شــود و پزشــکان آن را می‌پذیرند و به 

اجماع می رسند.
هر پیشــگام بر شــانه پیشــگام دیگر گام 
گذاشــته و بالا رفته اســت تا بنای عظیم 

پزشکی نوین را بسازد.
می‌بینیم که پزشکان اولیه‌ای چون بقراط و 
جالینوس و رازی و ابن سینا چگونه با شمع 
کوچکی که در تاریکی برافروختند راهگشا 
بودند، و چگونه پزشکان بعدی با شمع‌های 
دیگری که خــود برافروختــه بودند راه را 
روشــن‌تر و نمایان‌تر کردند به طوری که 
افزایش این شــمع‌ها در طی قرون متوالی 
عاملی شــد که ما اکنون در مسیری کاملًا 

روشن گام برداریم.

توسط انتشارات معین؛

کتاب »۱۰۰ پیشگام پزشکی به انتخاب بریتانیکا« منتشر شد

استانبول«  »چهارراه  سینمایی  فیلم  بازیگر 
گفــت: اینکه قرار اســت فیلمــی درباره 
مظلومیــت فلســطین و جنایــات رژیــم 
صهیونیستی تولید شود اتفاق مبارکی است 
و امیــدوارم تولیدات ما در این‌باره بیشــتر 

شود.
مســعود کرامتی در گفت‌وگو بــا خبرنگار 
ســینمایی ایرنا درباره جنایــات اخیر رژیم 

صهیونیستی و کشتار مردم بی‌گناه و مظلوم 
فلسطین، اظهار داشت: جنگ در همه جای 
جهان بد اســت جنگی که ایــن روزها در 
غزه شــاهد آن هستیم از همه بدتر. کشتن 
زن‌ها و کودکان در هیچ کجای جهان قابل 

پذیرش و دفاع نیست.
وی بــا تاکید بــر اینکه از جنــگ در هر 
کجــای جهــان متنفرم، گفــت: در جنگ 

بی‌گناه هم کشــته آدم‌هــای   متاســفانه 
می‌شوند.

کرامتــی ادامه داد: نشــان دادن مظلومیت 
فلســطینی‌ها و جنایات رژیم صهیونیستی 
بخشــی از وظیفــه هنرمندان اســت که 
متاســفانه خیلی اندک ایــن اتفاق در میان 
ســینماگران برخی کشــورهای دنیا افتاده 

است.

این کارگردان و بازیگر ســینما و تلویزیون 
خاطرنشــان کرد: اینکه قرار اســت فیلمی 
درباره مظلومیت فلســطین و جنایات رژیم 
صهیونیستی تولید شود اتفاق مبارکی است 
و امیــدوارم تولیدات ما در این‌باره بیشــتر 

شود.
مســعود کرامتی بازیگر با ســابقه سینما و 
تلویزیون اســت که در آثاری همچون سفر 
به چذابه، جان‌دار، راه بــی پایان و.. ایفای 

نقش کرده است.

مسعود کرامتی: امیدوارم تولیدات ما درباره فلسطین بیشتر شود 
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1- ششــدانگ پلاک ۱۲۰۴۶ فرعی از ۳ اصلی طبقــه چهارم قطعه هفتم 

تفکیکی واقع در قطعه یک بخش دو بندرعباس به مساحت 93.80 متر مربع

 قطعه ۸ تفىكيك شمالًا بطول ۵.۴۰ متر دیواریست بفضای خیابان ۸ متری 

شــرقاً بطولهای اول ۴متر دوم که شــمالی اســت بطول ۱.۱۰ متر این دو 

قسمت دیواریست براه پله اشتراکی سوم بطول ٣ متر دیوار اشتراکی با قطعه 

۸ تفکیکی چهارم که جنوبی اســت بطول 0.45 متر پنجم بطول ۱.۲۰ متر 

ششــم بطول 0.45 متر که شمالی است این سه قسمت دیواریست به داکت 

مشاعی هفتم بطول ۷ متر دیوار اشتراکی با قطعه ۸ تفىكيك جنوباً بطولهای 

۴.۴۰ متر دوم که غربی است بطول ۱.۵۰ متر سوم 2.١٠ متر هر سه دیوار و 

نرده بالکن است بفضای حیاط مشاعی غرباً بطول ۱۴.۸۰ متر دیوار به دیوار 

قطعه کف این قطعه با سقف قطعه ۵ تفکیکی و سقف آن پشت بام مشاعی 

است حقوق ارتفاقی طبق قانون تملک آپارتمانها و آئین نامه اجرایی آن  می 

باشــد و به نام پرویز اســماعیل زاده ولمی میباشد . که پلاک مورد اشاره به 

درخواست بستانکار توسط کارشناسرسمی دادگستری به شرح

. ملکی در طبقه چهارم واحد غربی ساختمان فریکو با قدمت بالای ۱۵ سال 

اســت که در یک مجتمع ۸ واحدی که هر طبقه شــامل ۲ واحد می باشد 

قرار دارد ،آپارتمان دو خوابه با و پذیرایی و آشــپزخانه اوپن، کف آشــپزخانه 

و پذیرایی و راهرو ها ســرامیک و دیوار پذیرایی و راهرو گچ و رنگ ، دیوار 

آشــپزخانه کاشــی و کابینت آن گالوانیزه ، اتاق خوابها با درب چوبی ، کف 

موزاییک و موکت، هر دو اتاق دارای بالکن و کمد دیواری چوبی می باشند، 

درب ســرویس بهداشتی و حمام چوبی و درب ورودی آپارتمان چوبی ساده 

است. کلیه پنجره ها آلومینیومی ، نمای شمالی ساختمان سیمان سفید و در 

قسمت راه پله نمای شیشه ، و نمای جنوبی رومی می باشد. پارکینگ با کف 

موزاییک و بدن ســیمان ســفید، را پله با قرنیز ۲۰ سانتی و بدنه گچ و کف 

پله ها سنگ می باشد. فاقد آسانسور و انباری و پارکینگ می باشد. با توجه 

به مطالب بیان شــده و وضعیت و موقعیت محل ملک و بررسی انجام شده 

و تحقیقات محلی، کیفیت و قدمت ســاخت، ارزش کارشناسی ملک مذکور 

جمعــا به مبلغ 2/400/000/000 ریــال ) دو میلیارد و چهارصد هزار ریال (

برآورد و و اعلام می گردد.

۲- ششــدانگ یک دستگاه آپارتمان واقع در طبقه سوم به مساحت 93/80 

متر مربع قطعه ششم تفکیکی به شماره پلاک ۱۲۰۴۵ فرعی از ۳ اصلی در 

دفتر ۲۵۱ صفحه یک ذیل ثبت ۵۱۱۲۱ به نام پرویز اســماعیل زاده ولمی 

ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی ۵۳۷۳۹۸ الف ۸۲ صادر گردیده است

و حدود و مشخصات بدین شرح می باشد شمالا بطول 5/40 متر دیواریست 

به فضای خیابان ۸ متری شرقا بطول 14/30 متر دیوار به دیوار فضای قطعه 

هفتم تفکیکی جنوبا بطولهای اول 2/10 متر دوم که شــرقی اســت بطول 

1/50 متر ســوم بطول 4/40 متر هر سه قسمت دیوار و نرده بالکن است به 

فضای حیاط مشاعی غربا بطولهای اول ۷ متر دیوار اشتراکی با قطعه هفتم 

تفکیکی دوم که شمالی است بطول 0/45 متر سوم بطول 1/20 متر چهارم 

که جنوبی اســت بطول 0/45  متر هر سه قسمت اخیر دیواریست به داکت 

مشــاعی پنجم بطول ٣ متر دیوار اشــتراکی با قطعه هفتم تفکیکی ششم 

که شــمالی اســت بطول 1/10 متر هفتم بطول 4/60 متر این دو قسمت 

دیواریست به راه پله مشاعی

پارکینگ شــماره ۶ به مســاحت ۸ متر مربع واقع در همکف و به نام پرویز 

اســماعیل زاده ولمی میباشــد که پلاک مورد اشاره به در خواست بستانکار 

توسط کارشناس رسمی دادگستری به شرح

.ملک در طبقه ســوم واحد شرقی ساختمان فریکو با قدمت بالای ۱۵ سال 

است که در یک مجتمع ۸ واحدی که هر طبقه شامل ۲ واحد می باشد قرار 

دارد، آپارتمان دو خوابه با پذیرایی و آشپزخانه اوپن، کف آشپزخانه و پذیرایی 

و راهرو ها ســرامیک و دیوار پذیرایی و راهرو گچ و رنگ، دیوار آشــپزخانه 

کاشــی و کابینت آن گالوانیزه ، اتاق خوابها بــا درب چوبی ، کف موزاییک 

و موکــت ، هر دو اتاق دارای بالکن و کمد دیواری چوبی می باشــند، درب 

ســرویس بهداشتی و حمام چوبی و درب ورودی آپارتمان چوبی ساده است 

. کلیه پنجره ها آلومینیومی ، نمای شــمالی ســاختمان سیمان سفید و در 

قسمت راه پله نمای شیشه ، و نمای جنوبی رومی می باشد. پارکینگ با کف 

موزاییک و بدن ســیمان ســفید، را پله با قرنیز ۲۰ سانتی و بدنه گچ و کف 

پله ها ســنگ می باشد.  دارای پارکینگ اختصاصی به مساحت ۸ متر مربع 

و فاقد آسانســور و انباری می باشد با توجه به مطالب بیان شده و وضعیت و 

موقعیت محل ملک و بررسی انجام شده و تحقیقات محلی، کیفیت و قدمت 

ساخت، ارزش کارشناسی ملک مذکور جمعا به مبلغ 2/550/000/000 ریال 

)دو میلیارد و پانصد و پنجاه هزار ریال( برآورد و اعلام می گردد

 3- ششــدانگ یک دستگاه آپارتمان واقع در طبقه سوم به مساحت 93/80 

متــر مربع قطعه پنجم تفکیکی به شــماره پلاک ۱۲۰۴۴ فرعی از ۳ اصلی 

در دفتر ۲۵۱ صفحه ۳۲ ذیل ثبت ۵۱۱۳۱ به نام پرویز اسماعیل زاده ولمی 

ثبت و ســند مالکیت به شماره چاپی ۵۳۷۳۹۹ الف ۸۲ صادر گردیده است و 

حدود و مشــخصات بدین شرح می باشد شمالا بطول 5/40 متر دیواریست 

به فضای خیابان ۸ متری شرقا بطول 4/60 متر دوم که شمالی است 1/10 

متر هر دو قســمت دیواریست به راه پله اشــتراکی سوم بطول ٣ متر دیوار 

اشــتراکی با قطعه ششــم تفکیکی چهارم که جنوبی است بطول 0/45 متر 

پنجم بطول 1/20 متر ششم که شمالی است بطول 0/45 متر هر سه قسمت 

اخیر دیواریســت به داکت مشاعی هفتم بطول ۷ متر دیوار اشتراکی با قطعه 

ششــم تفکیکی جنوبا بطول 4/40 متر دوم که غربی است بطول 1/50 متر 

سوم بطول 2/10 متر هر سه قسمت نرده و دیواریست بفضای حیاط مشاعی 

غربا بطول 14/30 متر دیوار به دیوار فضای قطعه پنجم

پارکینگ شماره ۵ به مساحت ۸ متر مربع واقع در همکف

و بــه نام پرویز اســماعیل زاده ولمی می باشــد که پلاک مورد اشــاره به 

درخواست بستانکار توسط کارشناس رسمی دادگستری به شرح 

. ملک در طبقه ســوم واحد غربی ساختمان فریکو با قدمت بالای ۱۵ سال 

اســت که در یک مجتمع ۸ واحدی که هر طبقه شــامل ۲ واحد می باشد 

قرار دارد، آپارتمان دو خوابه با پذیرایی و آشــپزخانه اوپن، کف آشــپزخانه 

و پذیرایی و راهروها ســرامیک و دیــوار پذیرایی و راهرو گچ و رنگ، دیوار 

آشــپزخانه کاشــی و کابینت آن گالوانیزه ، اتاق خوابها با درب چوبی ، کف 

موزاییک و موکت، هر دو اتاق دارای بالکن و کمد دیواری چوبی می باشند، 

درب ســرویس بهداشتی و حمام چوبی و درب ورودی آپارتمان چوبی ساده 

است. کلیه پنجره ها آلومینیومی ، نمای شمالی ساختمان سیمان سفید و در 

قســمت راه پله نمای شیشه ، و نمای جنوبی رومی میباشد. پارکینگ با کف 

موزاییک و بدن ســیمان سفید، راه پله با قرنیز ۲۰ سانتی و بدنه گچ و کف 

پله ها سنگ می باشــد. دارای پارکینگ اختصاصی به مساحت ۸ متر مربع 

و فاقد آسانســور و انباری می باشد با توجه به مطالب بیان شده و وضعیت و 

موقعیت محل ملک و بررسی انجام شده و تحقیقات محلی ، کیفیت و قدمت 

ساخت، ارزش کارشناسی ملک مذکور جمعا به مبلغ 2/550/000/000 ریال 

)دو میلیارد و پانصد و پنجاه هزار ریال برآورد( و اعلام می گردد.

۴- ششدانگ یک دســتگاه آپارتمان واقع در طبقه دوم به مساحت 93/80 

متر مربع قطعه چهارم تفکیکی شماره ۱۲۰۴۳ فرعی از ۳ اصلی در دفتر ۲۵۱ 

صفحه ۳۸ ذیل ثبت ۵۱۱۳۳ به نام پرویز اســمعیل زاده ولمی ثبت و ســند 

۵۳۷۳۹۷ الف/ ۸۲ صادر گردیده اســت حدود و مشخصات به این شرح می 

باشد شمالا بطول 5/40 متر دیواریست به فضای خیابان هشت متری شرقا 

بطول 14/30 متر دیواریست به دیوار قطعه هفتم تفکیکی جنوبا بطول 2/10 

دوم که شــرقی است بطول 1/50 متر سوم بطول 4/40 متر همگی دیوار و 

نرده بالکن است به فضای حیاط مشاعی غربا بطولهای اول هفت متر دیوار 

اشــتراکی با قطعه سوم تفکیکی دوم که شمالی است بطول 0/45 متر سوم 

بطول 1/20 متر چهارم که جنوبی اســت بطول 0/45 متر این ســه قسمت 

دیواریســت به داکت مشاعی پنجم بطول ٣ متر دیوار اشتراکی با قطعه سوم 

تفکیکی ششــم که شمالی است بطول 1/10 متر هفتم بطول 4/60 متر این 

دو قسمت دیواریست به راه پله مشاعی

پارکینگ شماره ۴ به مساحت ۸ متر

و به نام پرویز اسماعیل زاده ولمی میباشد که پلاک مورد اشاره به درخواست 

بستانکار توسط کارشناس رسمی دادگستری به شرح

. ملک در طبقه دوم واحد شــرقی ساختمان فریکو با قدمت بالای ۱۵ سال 

اســت که در یک مجتمع ۸ واحدی که هر طبقه شــامل ۲ واحد می باشد 

قرار دارد، آپارتمان دو خوابه با پذیرایی و آشــپزخانه اوپن، کف آشــپزخانه 

و پذیرایی و راهروها ســرامیک و دیــوار پذیرایی و راهرو گچ و رنگ، دیوار 

آشــپزخانه کاشی و کابینت آن گالوانیزه ، اتاق خواب ها با درب چوبی ، کف 

موزاییک و موکت، هر دو اتاق دارای بالکن و کمد دیواری چوبی می باشند، 

درب ســرویس بهداشتی و حمام چوبی و درب ورودی آپارتمان چوبی ساده 

اســت. کلیه پنجره ها آلومینیومی، نمای شمالی ساختمان سیمان سفید و در 

قسمت راه پله نمای شیشه ، و نمای جنوبی رومی می باشد . پارکینگ با کف 

موزاییک و بدن ســیمان سفید، راه پله با قرنیز ۲۰ سانتی و بدنه گچ و کف 

پله ها سنگ می باشــد. دارای پارکینگ اختصاصی به مساحت ۸ متر مربع 

و فاقد آسانســور و انباری می باشد با توجه به مطالب بیان شده و وضعیت و 

موقعیت محل ملک و بررسی انجام شده و تحقیقات محلی، کیفیت و قدمت 

ساخت، ارزش کارشناسی ملک مذکور جمعا به مبلغ 2/650/000/000 ریال 

)دو میلیارد و ششصد و پنجاه هزار ریال( برآورد و اعلام می گردد

۵- ششدانگ یک دســتگاه آپارتمان واقع در طبقه دوم به مساحت 93/80 

متر مربع قطعه سوم تفکیکی شماره ۱۲۰۴۲ فرعی از ۳ اصلی در دفتر ۲۵۱ 

صفحه ۱۰ ذیل ثبت ۵۱۱۲۴ به نام پرویز اســماعیل زاده ولمی ثبت و سند 

مالکیت به شماره ۵۳۷۰۸۵ الف / ۸۲ صادر گردیده است حدود و مشخصات 

به این شــرح می باشد شــمالا بطول 5/40 متر دیواریست بفضای خیابان 

هشــت متری شــرقا بطولهای اول 4/60 متر دوم که شــمالی است بطول 

1/10 متر هر دو قســمت دیواریســت به راه پله اشتراکی سوم بطول ٣ متر 

دیوار اشــتراکی با قطعه چهارم تفکیکی چهارم که جنوبی است بطول 0/45 

متر پنجم بطول 1/20 متر ششم بطول 0/45 متر هر سه قسمت دیواریست 

به داکت مشــاعی هفتم بطول ۷ متر دیوار اشتراکی با قطعه چهارم تفکیکی 

جنوبا بطول های اول 4/40 متر دوم که غربی اســت بطول 1/5 متر ســوم 

بطول 2/10 متر همگی دیوارست به فضای حیاط مشاعی غربا بطول 14/30 

متر دیواری است به دیواری فضای قطعه پنجم تفکیکی

 پارکینگ شماره سه به مساحت ۸ متر مربع 

و بــه نام پرویز اســماعیل زاده ولمی می باشــد که پلاک مورد اشــاره به 

درخواست بستانکار توسط کارشناس رسمی دادگستری به شرح

ملک در طبقه دوم واحد غربی ساختمان فریکو با قدمت بالای ۱۵ سال است 

که در یک مجتمع ۸ واحدی که هر طبقه شــامل ۲ واحد میباشد قرار دارد، 

آپارتمان دو خوابه با پذیرایی و آشــپزخانه اوپن، کف آشپزخانه و پذیرایی و 

راهروها سرامیک و دیوار پذیرایی و راهرو گچ و رنگ ، دیوار آشپزخانه کاشی 

و کابینــت آن گالوانیزه ، اتاق خوابها با درب چوبی ، کف موزاییک و موکت، 

هر دو اتاق دارای بالکن و کمد دیواری چوبی می باشــند ، درب ســرویس 

بهداشــتی و حمام چوبی و درب ورودی آپارتمان چوبی ســاده است. کلیه 

پنجره ها آلومینیومی ، نمای شمالی ساختمان سیمان سفید و در قسمت راه 

پله نمای شیشــه ، و نمای جنوبی رومی می باشد. پارکینگ با کف موزاییک 

و بدن سیمان سفید، راه پله با قرنیز ۲۰ سانتی و بدنه گچ و کف پله ها سنگ 

میباشــد. دارای پارکینگ اختصاصی به مساحت ۸ متر مربع و فاقد آسانسور 

و انباری میباشــد با توجه به مطالب بیان شــده و وضعیت و موقعیت محل 

ملک و بررسی انجام شده و تحقیقات محلی، کیفیت و قدمت ساخت، ارزش 

کارشناســی ملک مذکور جمعا به مبلغ 2/650/000/000 ریال )دو میلیارد و 

ششصد و پنجاه هزار ریال( برآورد و و اعلام می گردد

 6- ششــدانگ یک دستگاه اپارتمان واقع در طبقه اول به مساحت 93/80 

متر مربع قطعه دوم تفکیکی شماره پلاک ۱۲۰۴۱ فرعی از ۳ اصلی در دفتر 

۲۵۱ صفحه ۷ ذیل ثبت ۵۱۱۲۳ به نام پرویز اسماعیل زاده ولمی ثبت و سند 

مالکیت به شماره ۵۳۷۰۸۸ الف / ۸۲ صادر گردیده است حدود و مشخصات 

آن بدین شرح می باشد شــمالا بطول 5/40 متر دیواریست بفضای خیابان 

۸ متری شــرقا بطول 14/30 متر دیواری است بفضای قطعه هفتم تفکیکی 

جنوبا بطولهای اول 2/10 متر دوم بطول 1/50 متر ســوم بطول 4/40 متر 

این ســه قسمت اخیر دیوار و نرده بالکن اســت بفضای حیاط مشاعی غربا 

بطولهای اول ۷ متر دیوار اشــتراکی اســت با قطعــه اول تفکیکی دوم که 

شــمالی است بطول 0/45 متر ســوم بطول 1/20 متر چهارم نیز که جنوبی 

اســت بطول 0/45 متر این سه قســمت اخیر دیواریست به داکت مشاعی 

پنجم بطول ٣ متر نیز دیوار اشتراکی با قطعه اول تفکیکی ششم که شمالی 

اســت بطول 1/10 متر هفتم بطول ۴ متر این دو قسمت اخیر دیواریست به 

راه پله اشتراکی

 پارکینگ شماره ۲ به مساحت ۸ متر مربع 

و به نام پرویز اسماعیل زاده ولمی میباشد که پلاک مورد اشاره به درخواست 

بستانکار توسط کارشناس رسمی دادگستری به شرح

.ملک در طبقه اول واحد شرقی ســاختمان فریکو با قدمت بالای ۱۵ سال 

اســت که در یک مجتمع ۸ واحدی که هر طبقه شــامل ۲ واحد می باشد 

قرار دارد، آپارتمان دو خوابه با پذیرایی و آشــپزخانه اوپن،  کف آشــپزخانه 

و پذیرایی و راهروها ســرامیک و دیــوار پذیرایی و راهرو گچ و رنگ، دیوار 

آشــپزخانه کاشــی و کابینت آن گالوانیزه ، اتاق خوابها با درب چوبی، کف 

موزاییک و موکت، هر دو اتاق دارای بالکن و کمد دیواری چوبی می باشند، 

درب ســرویس بهداشتی و حمام چوبی و درب ورودی آپارتمان چوبی ساده 

است. کلیه پنجره ها آلومینیومی ، نمای شمالی ساختمان سیمان سفید و در 

قســمت راه پله نمای شیشــه ، و نمای جنوبی  رومی می باشد. پارکینگ با 

کف موزاییک و بدن ســیمان سفید، راه پله با قرنیز ۲۰ سانتی و بدنه گچ و 

کف پله ها سنگ میباشد. دارای پارکینگ اختصاصی به مساحت ۸ متر مربع 

و فاقد آسانسور و انباری میباشد با توجه به مطالب بیان شده و وضعیت و

موقعیت محل ملک و بررسی انجام شده و تحقیقات محلی، کیفیت و قدمت 

ساخت ، ارزش کارشناسی ملک مذکور جمعا به مبلغ 2/650/000/000 ریال 

)دو میلیارد و ششصد و پنجاه هزار ریال ( برآورد و اعلام می گردد.

 ۷ - ششــدانگ یک دستگاه اپارتمان واقع در طبقه اول به مساحت 93/80 

متر قطعه اول تفکیکی شماره ۱۲۰۴۰ فرعی از ۳ اصلی در دفتر ۲۵۱ صفحه 

۴ ذیل ثبت ۵۱۱۲۲ به نام پرویز اسماعیل زاده ولمی فرزند اسماعیل ثبت و 

سند مالکیت به شماره ۵۳۷۰۸۶ الف/ ۸۲ ثبت و سند مالکیت صادر گردیده 

اســت حدود و مشخصات بدین شرح میباشد شمالا بطول 5/40 متر دیواری 

است به فضای خیابان ۸ متری شرقا بطولهای اول 4/60 متر دوم که شمالی 

است بطول 1/10 متر هر دو قسمت دیواریست بفضای راه پله سوم بطول ٣ 

متر دیواریست اشتراکی با قطعه دوم تفکیکی چهارم که جنوبی است بطول 

0/45 متر پنجم بطول 1/20 متر ششم که شمالی است بطول 0/45 متر این 

سه قسمت نیز دیواریست به داکت مشــاعی هفتم بطول ۷ متر دیواریست 

اشتراکی باقطعه دوم تفکیکی جنوبا اول بطول 4/60 متر دوم که غربی است 

بطول 1/50 متر دیوار نرده بالکن اســت بفضای حیاط مشاعی سوم بطول 

2/10 متر دیواریست بفضای حیاط مشاعی غربا بطول 14/30 متر دیواریست 

به دیوار فضای قطعه ۵ تفکیکی

 پارکینگ شماره یک به مساحت ۸ متر مربع

واقع در همکف و به نام پرویز اســماعیل زاده ولمی میباشد که پلاک مورد 

اشاره به درخواست بستانکار توسط کارشناس رسمی دادگستری به شرح

.ملک در طبقه اول واحد غربی ســاختمان فریکو با قدمت بالای ۱۵ ســال 

اســت که در یک مجتمع ۸ واحدی که هر طبقه شــامل ۲ واحد می باشد 

قرار دارد، آپارتمان دو خوابه با پذیرایی و آشــپزخانه اوپن،  کف آشــپزخانه 

و پذیرایی و راهروها ســرامیک و دیــوار پذیرایی و راهرو گچ و رنگ، دیوار 

آشــپزخانه کاشــی و کابینت آن گالوانیزه ، اتاق خوابها با درب چوبی ، کف 

موزاییک و موکت، هر دو اتاق دارای بالکن و کمد دیواری چوبی می باشند، 

درب ســرویس بهداشتی و حمام چوبی و درب ورودی آپارتمان چوبی ساده 

است. کلیه پنجره ها آلومینیومی ، نمای شمالی ساختمان سیمان سفید و در 

قسمت راه پله نمای شیشه ، و نمای جنوبی رومی می باشد . پارکینگ با کف 

موزاییک و بدن ســیمان سفید، راه پله با قرنیز ۲۰ سانتی و بدنه گچ و کف 

پله ها ســنگ می باشد . دارای پارکینگ اختصاصی به مساحت ۸ متر مربع 

و فاقد آسانســور و انباری می باشد با توجه به مطالب بیان شده و وضعیت و 

موقعیت محل ملک و بررسی انجام شده و تحقیقات محلی، کیفیت و قدمت 

ساخت، ارزش کارشناسی ملک مذکور جمعا به مبلغ 2/650/000/000 ریال 

)دو میلیارد و ششصد و پنجاه هزار ریال( برآورد و و اعلام می گردد.

8-  ششــدانگ یک دستگاه آپارتمان واقع در طبقه سوم به مساحت 93/80 

متر مربع قطعه پنجم تفکیکی به شــماره پــاک ۵۲۶۹ فرعی از ۳ اصلی 

باقیمانده در دفتر ۱۲۷ صفحه ۳۵۳ ذیل ثبت ۲۲۷۵۵ به نام پرویز اسماعیل 

زاده ولمی ثبت و ســند مالکیت به شــماره چاپــی ۵۳۷۰۸۹ الف ۸۲ صادر 

گردیده اســت و حدود و مشخصات بدین شرح می باشد شمالا بطول 5/40 

متر دیواریســت به فضای خیابان ۸ متری شرقا بطول 14/30 متر دیوار به 

دیــوار فضای قطعه هفتم تفکیکی جنوبا بطولهــای اول 2/10 متر دوم که 

شــرقی است بطول 1/50 متر ســوم بطول 4/40 متر هر سه قسمت دیوار 

و نرده بالکن اســت به فضای حیاط مشاعی غربا بطولهای اول ۷ متر دیوار 

اشــتراکی با قطعه هفتم تفکیکی دوم که شمالی است بطول 0/45 متر سوم 

بطول 1/20 متر چهارم که جنوبی است بطول 0/45 متر هر سه قسمت اخیر 

دیواریست به داکت مشاعی پنجم بطول ٣ متر دیوار اشتراکی با قطعه هفتم

تفکیکی ششــم که شمالی است بطول 1/10 متر هفتم بطول 4/60 متر این 

دو قســمت دیواریست به راه پله مشــاعی پلاک مورد اشاره به درخواست 

بستانکار توسط کارشناس رسمی دادگستری به شرح 

. ملک در طبقه ۴ واحد شــرقی ســاختمان فریکو با قدمت بالای ۱۵ سال 

اســت که در یک مجتمع ۸ واحدی که هر طبقه شامل در۲ واحد می باشد 

قرار دارد، آپارتمان دو خوابه با پذیرایی و آشــپزخانه اوپن، کف آشــپزخانه و 

پذیرایــی و راهروها ســرامیک و دیوار پذیرایی و راهــرو گچ و رنگ، دیوار 

آشــپزخانه کاشــی و کابینت آن گالوانیزه ، اتاق خوابها با درب چوبی، کف 

موزاییک و موکت، هر دو اتاق دارای بالکن و کمد دیواری چوبی می باشند، 

درب ســرویس بهداشتی و حمام چوبی و درب ورودی آپارتمان چوبی ساده 

است . کلیه پنجره ها آلومینیومی ، نمای شمالی ساختمان سیمان سفید و در 

قسمت راه پله نمای شیشه ، و نمای جنوبی رومی میباشد . پارکینگ با کف 

موزاییک و بدن ســیمان سفید، راه پله با قرنیز ۲۰ سانتی و بدنه گچ و کف 

پله ها سنگ می باشد. دارای فاقد آسانسور و پارکینگ و انباری می باشد با 

توجه به مطالب بیان شــده و وضعیت و موقعیت محل ملک و بررسی انجام 

شــده و تحقیقات محلی، کیفیت و قدمت ســاخت،  ارزش کارشناسی ملک 

مذکــور جمعا به مبلغ 2/400/000/000 ریــال )دو میلیارد و چهارصد هزار 

ریال ( برآورد و و اعلام میگردد 

که تمام پلاکها در یک ســاختمان ۵ طبقــه ۸ واحدی به آدرس داماهی - 

خیابان ایرانیت- کوچه مرجان ۱۸ ســاختمان فریکو می باشد که برابر سند 

رهنی شــماره ۵۷۶۰۷ دفتر ۳۴۵ تهران در رهن شــرکت تعاونی اعتبار آزاد 

مولی الموحدین قرار دارد و با توجه به مطالب بیان شده و وضعیت و موقعیت 

محل ملک و بررسی انجام شده و تحقیقات محلی ، کیفیت و قدمت ساخت، 

ارزش کارشناسی پلاکهای مذکور با رعایت تشریفات قانونی از طریق مزایده 

در روز شــنبه مورخ 1402/۰۸/13 از ســاعت ۹ صبح الى ١٢ ظهر در اداره 

اجرای اســناد رسمی بندرعباس از طریق مزایده به فروش می رسد. شرکت 

در جلســه مزایده برای عموم آزاد است و فروش کلا نقدی است شرکت در 

مزایده منوط به پرداخت ده درصد مبلغ مزایده به حساب سپرده ثبت و حضور 

خریدار یا نماینده قانونی او در جلسه مزایده است و برنده مزایده مکلف است 

مابــه التفات مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حســاب 

صندوق ثبت تودیع نمایــد و در صورتی که ظرف مهلت مقرر مانده فروش 

را به حساب ســپرده ثبت واریز ننمائید مبلغ مذکور قابل استرداد نبوده و به 

حساب خزانه واریز خواهد شد جلسه مزایده در همان ساعت و مکان تشکیل 

خواهد شــد . لازم به ذکر اســت پرداخت بدهیهای مربوط به آب ،برق، گاز 

اعم از حق انشــعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده 

دارای آنها باشــد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شــهرداری و غیره تا 

تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شــده یا نشده باشد به عهده 

برنده مزایده اســت و نیز در صورت وجود  مازاد، وجوه پرداختی بابت هزینه 

های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد.1402/249 م الف

 تاریخ انتشار: 1402/۰۸/01
مریم چمنی 

رئیس اداره اجرای اسناد رسمی بندرعباس 



اجتماعی

ایران به علت خشک بودن از بارندگی کمی برخوردار است 
بنابراین حفظ داشــته‌ها در زمینه منابع آبی و محیط‌ زیست 
اهمیت زیادی دارد،در این راســتا پیش از انقلاب شــورای 
عالی آبخیزداری در کشــور شــکل گرفته بود که عهده‌دار 
بحث‌های کلان بود، حال دوباره زمزمه ایجاد آن به گوش 
می‌رســد؛ کارشناســان معتقدند اگر با تغییر رویکرد همراه 

باشد مفید است غیر از آن فایده‌ای ندارد.
گروه جامعه ایرنا - در ســال‌های اخیر به محض بارندگی 
خبرهایی مبنی بر وقوع ســیل در نقاط مختلف کشــور به 
گوش می رســد، به نظر می رسد سیلاب ها در این سال 
ها نســبت به دهه های قبل بیشتر شده است، کارشناسان 
علت را از بین رفتن پوشش گیاهی در بالادست و کم شدن 
جنــگل ها می دانند، چون زمانی که باران می بارد هر چند 
هم با شدت باشد؛ پوشش گیاهی مانند مانعی عمل می کند 
که سرعت جاری شدن آب به سمت پایین دست را کاهش 
می دهد؛ این کم شــدن ســرعت بــه آب فرصت نفوذ به 
خاک را می دهد که موجب آبدار شدن منابع آبی زیرزمینی 
و سیراب شــدن گیاهان می شود؛ اما اکنون چون پوشش 
گیاهی از بین رفته دیگر آب هنگام ســرازیر شدن مجالی 
برای نفوذ پیدا نمی کند و این باعث وقوع ســیل، ویرانی و 

در نهایت هدررفت آب می شود.
بر این اساس حفاظت از منابع آب و خاک از اهمیت زیادی 
برخوردار است، البته این مساله در ایران قدمت زیادی دارد، 
قنوات، آب انبارها و ســدهای تاریخی شاهدی بر این امر 
است، در ســال ۱۹۲۱ در وزارت کشاورزی، ادارات بررسی 
های آب و خاک و حفظ منابع تشکیل شد، در سال ۱۹۹۷ 
کارشناســان فائو گزارشی را درباره فرسایش شدید خاک و 
لزوم حفاظت آب و خاک در ایران منتشــر کردند که نتیجه 
آن ایجــاد کمیته حفاظت خاک در ســازمان جنگل ها در 
همان سال بود، در ســال ۱۹۹۳ و با همکاری کارشناسان 
فائو عملیات نمونه حفاظت خاک در زیرحوضه سیراچال سد 
کرج اجرا شــد، در سال ۱۹۰۰ و با ایجاد دفتر فنی خاک در 
وزارت منابع طبیعی، پنج ایســتگاه حفاظت آب و خاک در 

استان های مختلف راه اندازی شد.
در ســال ۱۹۱۱ نیز دفتر حفاظت خــاک و آبخیزداری در 
ســازمان جنگل ها و مراتع کشور تاسیس و در همان سال 
ایجاد شــورای عالی آبخیزداری به تصویب هیات وزیران 
رسید و نخســتین شبکه پخش سیلاب هم در آن سال در 
ایستگاه تحقیقات مراتع نودهک قزوین ساخته شد، در دهه 
۱۹۷۰ و با ارتقای تشــکیلات آبخیزداری کشــور از سطح 
یک دفتر به یک معاونت در وزارت جهاد سازندگی، فعالیت 
های آبخیزداری گسترش چشمگیری یافت، در سال ۱۹۱۱ 
نیز وظایف آبخیزداری به سازمان جنگل ها و مراتع کشور 
واگذار شد و عنوان این سازمان به سازمان جنگل ها، مراتع 
و آبخیزداری تغییر یافت. اینها نشــان می دهد که رویکرد 
درســتی در زمینه منابع طبیعی و محیط زیســت در کشور 

شکل گرفته بود.
اما امروزه با وجود وقوع ســیلاب های ویرانگر و فرسایش 
زیاد خاک به نظر می رســد طــرح آبخیزداری که با هدف 
کنترل و گســترش ســیلاب و جلوگیری از تخریب ناشی 
از ســیل، افزایش پوشــش گیاهی، بهبود کیفیت خاک و 
افزایش آب‌های زیرزمینی شکل گرفته بود، آنطور که باید 
موفق نبوده اســت، این در حالیست که بر اساس نقشه‌ها و 
مدل‌سازی‌های بین‌المللی سازمان توسعه عمران ملل متحد 
)UNDP(، ایران جزو کشورهایی است که به دلیل تغییر 
اقلیم و خشکسالی در سال ۲۰۲۵ با بحران شدید آب مواجه 
می‌شود و در ســال ۲۰۴۰ به نهایت حد بحران شدید آب 
می‌رســد، در حالی که با عملیات آبخیزداری می‌توان بیش 
از ۹ تن در هکتار فرسایش و بیش از ۴ متر مکعب در سال 
رسوبات را کنترل کرد و پوشش گیاهی و علوفه‌ای را ۱۲۰ 
کیلوگــرم در هر هکتار افزایــش داد، بنابراین اجرای طرح 

هایی مانند آبخیزداری از اهمیت زیادی برخوردار است.
آمارها نشــان می دهد باید در ۹۰ میلیون هکتار از اراضی 
کشور طرح آبخیزداری اجرا شود، با این حساب باید سالانه 
حداقل ۱۰ میلیون هکتار آبخیزداری شــود تا در مدت ۱۰ 
تا ۱۱ ســال تمام این عرصه ها تحت پوشــش این طرح 
قرار گیرند اما گویا اکنون ســالانه چیزی حدود ۲ میلیون 
هکتار عملیات آبخیزداری اجرا می شود در حالی که شرایط 
طبیعت به گونه ای اســت که به ما اجازه نمی دهد با این 

کندی کار را پیش ببریم.
آبخیزداری چیست؟

از جمله اقداماتی که در زمینه آبخیزداری انجام می‌شــود، 
اقدامات در بالادســت حوضه‌های آبخیز اســت، به عنوان 
مثال بانکت بندی یکی از شــیوه‌های متداول آبخیزداری 
اســت که با حفر شــیارها و کانال‌هایی به منظور کاهش 
شــیب دامنه با اهدافی چــون کنترل فرســایش، کنترل 
رواناب، افزایش رطوبت نسبی و ایجاد بستر رشد گیاه ایجاد 
می‌شــود، بانکت ها کانال ها و پشــته هایی هستند که در 
جهت مخالف شــیب مراتع و بــر روی خطوط منحنی تراز 
احداث می شــود. هر کدام از این بانکت‌ها باعث می شود 
جریان ســطحی آب بعد از بارندگی در داخل چاله ها که به 
صورت پیوســته به هم وصل هستند و یک نوار روی دامنه 
تشکیل داده اند، جمع شود و در داخل زمین نفوذ کند، این 
بانکت ها باعث می شود میزان رواناب سطحی ما در سطح 
حوضه آبخیز کم و در مقابل میزان نفوذ آب در داخل خاک 
بیشتر شود؛ به این معنا که میزان تغذیه آب های زیرزمینی 
و زیرقشری بیشتر شود که خود به خود منجر به تقویت آب 

چشمه ها و قنوات و آب زیرزمینی خواهد شد.
زمانی که میزان رواناب ســطحی کم شــود، میزان سیل 
خیزی هم کم خواهد شــد؛ یکی از معضلاتی که در زمینه 
اکوسیســتم به وجود می آید انتقال رسوب از بالادست به 
پایین دســت اســت، این رسوبات همیشــه باکتری هایی 
چســبیده به خود به پایین دست منتقل می کنند که باعث 
کدر شدن آب می شــود و کیفیت آب را کاهش می دهد. 
جریانی که گل آلود می شــود برای خیلی از موارد غیرقابل 
اســتفاده خواهد شد، این رســوبات همچنین باعث ایجاد 
مشــکل برای تاسیسات پایین دست حوضه آبخیز از جمله 
مزارع پرورش ماهی و آبزیان می شود. البته همین رسوبات 
از طریق کانال های آبی در حوضه آبخیز، پشــت سدهای 
مخزنی جمع می‌شود که روی کارایی آن تاثیر منفی خواهد 

گذاشت.

رییس اداره شیرخشــک ســازمان غذا و دارو با اشاره به 
مصرف ماهانه پنج میلیون قوطی شیرخشــک در کشور 
از برنامه‌ریزی برای افزایش تامین و ذخایر شیرخشــک 

در کشور خبر داد.
به گزارش ایرنا از ســازمان غذا و دارو، بهادر محمدیان 
در حاشــیه بازدید از یک کارخانه‌ تولیدکننده شیرخشک 
کشور افزود: با توجه به اینکه نیاز مصرف شیرخشک در 
کشــور پنج میلیون قوطی در ماه اســت، برنامه‌هایی در 
حال اجراســت که میزان تامیــن افزایش یافته و به این 
عدد برسد و از مرز پنج میلیون عبور کند تا بتوانیم ذخایر 

خوبی داشته باشیم.
الزام داروخانه‌ها و شرکت‌های پخش به ثبت شیرخشک

وی افــزود: ثبــت شیرخشــک در ســامانه ســازمان 
غــذا و دارو بــرای داروخانه‌هــا و شــرکت‌های پخش 
الزامــی شــده اســت و تمام آن‌هــا موظف بــه ثبت 
 اطلاعات از توزیع تا رســیدن به دســت مصرف‌کننده

هستند.
رتبه‌بندی داروخانه‌ها برای اولویت‌بندی توزیع شیرخشک

محمدیان ادامــه داد: رتبه‌بندی داروخانه‌های ثبت‌کننده 
شیرخشــک در دســت اقدام اســت تــا داروخانه‌های 
 بــا رتبــه بــالا، در اولویت توزیــع شیرخشــک قرار 

بگیرند.
در ادامه سجاد اسماعیلی، مشــاور رئیس سازمان غذا و 
دارو نیز با اشاره به بازدید از بزرگترین شرکت‌ تولیدکننده 
شیرخشــک کشــور، گفت: روند تولید در جریان است و 
شــرکت با حداکثر ظرفیت و توان خــود در حال تولید 

شیرخشک است.
وی با اشــاره بــه بازدید از انبارهای مــاده اولیه، افزود: 
مواد اولیه شیرخشک به اندازه چهارماه در انبارها موجود 
اســت و وضعیت انبارها این نوید را می‌دهد که با پایدار 
شــدن روند تامیــن و انتقال ارز بتوانیــم ذخایر بیش از 
 ۶ ماه را در شیرخشــک‌های موردنیاز کودکان داشــته

باشیم.

یــک فــوق تخصــص اطفــال می گویــد: اســتفاده 
زیــاد از موبایــل به خصوص در ســاعات شــب باعث 
افزایــش اختــالات خــواب کــودکان و نوجوانــان 
 شــده و منجــر بــه شــیوع بیماری‌هــای غیرواگیــر 

می‌شود.
محمدرضا رضایی در گفت و گو با خبرنگار حوزه سلامت 
ایرنا افزود: با توجه به اینکه امروزه بسیاری از بیماریهای 
واگیر به کمک واکســن ها و ارتقای ســطح بهداشت و 
درمان جامعه در کشور ریشــه کن یا کنترل شده است، 
اما برخی از بیماریهای غیرواگیر ناشی از عوامل محیطی 

رو به افزایش است.
وی اظهار داشــت: ســپری کردن زمان زیاد در شــب 
بــرای تماشــای صفحه نمایــش گوشــی‌ها و تبلت‌ها 
می‌تواند سیســتم اســتراحت کودکان را دچار مشــکل 
 کند و بی‌خوابی شــب باعث خواب آلودگی در طول روز 

می شود.
این پزشــک ادامه داد: کودکان به دلیل رشــد جســم 
 و روان به خواب بیشــتری نســبت به بزرگســالان نیاز 

دارند.
یک کودک هر شــب به طور متوســط ۱۰ ســاعت به 
خواب نیاز دارد تا بتواند به درســتی رشــد کند. کودکی 
کــه کمبود خــواب دارد به طــور معمــول دارای خلق 
 و خویــی مزاجی اســت و خطر چاقــی در وی افزایش

 می‌یابد.
وی اظهار داشــت: کودک همچنین دقت و تمرکز کافی 
را نداشــته، فاقد مهارت تصمیم گیری بوده، مشــکلات 
سلامتی افزایش می‌یابد، بی حال و بدون انرژی است و 

در مدرسه عملکرد خوبی ندارد.
رضایی تاکید کرد: ضرورت دارد والدین به ساعت خواب 
کودکان نظارت جدی داشته باشند تا در بزرگسالی دچار 

بیماریهای غیرواگیر نشوند.
وی با بیان اینکه شــیوع بیماریهای ویروسی نیز در همه 
جوامع از جمله کشورمان روند رو به افزایشی دارد، گفت: 
رعایت بهداشت فردی و مصرف غذاهای سالم می تواند 
فرد به ویزه کودکان را از ابتلا به بیماریهای ویروسی در 

امان نگه دارد.
این فوق تخصص اطفال، ارتقای سطح بهداشت جامعه 
را در پیشگیری از بیماریها و اینکه مقدم بر درمان است را 
یک ضرورت برشمرد و گفت: توسعه برنامه‌های آموزش 
بهداشت در جامعه می‌تواند در پیشرفت و ارتقای سلامت 
و کاهش تقاضا و هزینه‌های خدمات درمانی بسیار موثر 

باشد.

معاون اجتماعی بنیاد ۱۵ خرداد از توزیع پوشک‌های بهینه در 
مناطق محروم کشور با هدف تامین سلامت کودکان و کمک 

به اقتصاد خانواده خبر داد.  
به گزارش ایرنا از بنیاد ۱۵ خرداد ستاد اجرایی فرمان امام )ره( 
یاسر اشراقی با اعلام این خبر اظهارداشت: مرحله اول توزیع 
پوشک‌های بهینه به همراه بســته‌های »لبخند مادری« به 
شکل آزمایشی در برخی از استان‌های کشور آغاز شده است.

اشراقی افزود: پوشــک‌ بهینه که مراحل تحقیق و توسعه‌ای 
آن در مرکز نوآوری »مثبت پنج« بنیاد ۱۵ خرداد انجام شده 
اســت، جایگزین بســیار مناسبی برای پوشــک‌های یک‌بار 
مصرفی محسوب می‌شــود که در حال حاضر برای نوزادان 

و کودکان مورد استفاده قرار می‌گیرد.
وی تاکید کرد: این پوشــک‌ها دارای یــک جزء حاوی مواد 
جاذب طبیعی هستند که در هر بار استفاده تعویض می‌شود و 
جزء دیگر آن‌ها قابلیت استفاده تا ۶ ماه را به شکل متوالی و 
مستمر دارد و به علت عدم استفاده از هرگونه مواد شیمیایی 
در فرآینــد تولید، به پوســت نوزادان هیچ‌گونه آســیبی وارد 

نمی‌کند.

معاون اجتماعی بنیاد ۱۵ خرداد در توضیح ســایر مزیت‌های 
پوشک‌های بهینه گفت: مادران ایرانی می‌توانند بدون نگرانی 
از حساســیت‌های معمول مانند عرق‌ســوزی پا و بدن، این 
پوشک‌های عاری از هرگونه مواد شیمیایی را برای فرزندان 
خود استفاده کنند. از ســوی دیگر، استفاده از این پوشک‌ها 
باعث کاهش قابل توجه تولید پسماند شده و سلامت جمعی 

را تامین می‌کنند.
اشراقی تصریح کرد: علاوه بر کمک به حفظ محیط زیست، 
اســتفاده از این پوشک‌ها به لحاظ مالی هم مقرون به صرفه 

است و به اقتصاد خانواده کمک می‌کند.

معــاون اجتماعی بنیاد ۱۵ خرداد با اشــاره بــه آغاز توزیع 
پوشــک‌های بهینه عنوان کــرد: توزیع این پوشــک‌ها به 
شــکل آزمایشــی و به همراه بســته‌های لبخند مادری در 
برخی اســتان‌های کشور آغاز شده اســت و گروه تحقیق و 
توســعه محصول ضمن تماس با خانواده‌های مصرف‌کننده 
و نظرسنجی، دیدگاه‌ها و پیشــنهادهای ایشان را جمع‌آوری 
نموده و این بازخوردها در ادامه مســیر تولید مورد توجه قرار 
می‌گیرند و منجر به بهبود کیفیت پوشک تولید شده خواهند 

شد.
اشــراقی یادآور شد: بسته‌های »لبخند مادری« از سوی بنیاد 
۱۵ خرداد ســتاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( و در راستای 
حمایــت از فرزندآوری، جوانی جمعیــت و خانواده، به بانوان 
دارای فرزند چندقلو، زوج‌های دانشــگاهی و مادرانی که جزو 

جامعه هدف بنیاد هستند، اهدا می‌شود.
بر اساس این گزارش، مردم و خیرین برای مشارکت در تامین 
بســته‌های لبخند مادری و پوشــک‌های بهینه می‌توانند با 
شماره‌گیری کد دستوری #۴۲*۷۸۰* در این امر خداپسندانه 

مشارکت کنند.
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مصرف ماهانه ۵ میلیون قوطی 
شیرخشک در کشور

و  دبیری  آزمــون  نهایی  پذیرفته‌شــدگان 
هنرآموزی موقتا تا انتهای ســال جاری به 
اســتخدام آموزش و پــرورش درمی‌آیند و 
تمدید اســتخدام پیمانی آنها و نیز مشمول 
شدن در رتبه‌بندی منوط به شرایطی است.

به گــزارش همشــهری آنلایــن، آزمون 
اســتخدامی وزارت آموزش و پرورش ویژه 
رشته شغلی دبیری و هنرآموزی، ۱۲ مرداد 
ســال جاری با تعداد ۳۲۵ هزار و ۶۹۸ نفر 
شرکت کننده در ۲۹ گروه شغلی برگزار شد.

پــس از برگزاری آزمون کتبی حدود ســه 
برابر ظرفیــت یعنی مجموعــا ۴۲ هزار و 
۶۶۳ نفر از ۳۲۵ هزار و ۶۹۸ شرکت کننده 
این آزمون برای ارزیابی تکمیلی فراخوانده 
شــده بودند تا نهایتا ۲۲ هزار و ۱۸۴ دبیر و 
هنرآموز و بــه تفکیک حدود ۱۹ هزار دبیر 
برای دبیرســتان‌ها و ۳۰۰۰ هنرآموز برای 
هنرستان‌ها جذب وزارت آموزش و پرورش 

شوند.
نتایــج قطعی ایــن آزمون نیز بر اســاس 
مجموع نمره کل نهایی داوطلب با وزن ۶۰ 
درصدی آزمون کتبی و ۴۰ درصدی ارزیابی 
تکمیلی و با در نظر گرفتن ســهمیه های 
قانونی بعد از ظهر چهارشــنبه ۲۶ مهرماه 

اعلام شد.
بنا بر اعــام وزارت آمــوزش و پرورش، 
ارزیابــی تکمیلی بــرای ارزیابی صلاحیت 
در  داوطلبــان  حرفــه‌ای  و  تخصصــی 
ویژگی‌های شــخصیتی، انگیــزه، علاقه و 
میزان شــناخت و انتظارات داوطلبان حرفه 
معلمی به منظور انتخــاب و پذیرش افراد 

اصلح انجام شده است.
در واقع شرط قبولی در ظرفیت تعیین شده 
در دفترچــه برای ســهمیه مربوطه اعم از 
تاهل، داشــتن فرزند، حافظ قرآن بودن و 
ســهمیه‌های بومی، داشتن نمره کل نهایی 

بالاتر نسبت به سایر داوطلبان است.
پذیرفته شــدگان باید بــرای پیگیری امور 
مربوط بــه ادامه فرآیند اســتخدام اعم از 
تشکیل پرونده  استخدامی، انجام معاینات 
پزشــکی، اخذ گواهی عدم ســوء پیشینه و 
شــرکت در دوره مهارت آموزی و... اقدام 
کننــد و در غیر این صــورت عدم مراجعه 
بــرای پیگیری هر یک از ایــن مراحل به 
منزلــه انصراف از اســتخدام در آموزش و 

پرورش تلقی می‌شود.
پرونــده  تشــکیل  فرآینــد  آغــاز 
پذیرفته‌شــدگان آزمــون دبیــری و 

هنرآموزی برای  ساماندهی در مدارس
بر ایــن اســاس پذیرفته شــدگان نهایی 
برای تشــکیل پرونده اســتخدامی، انجام 
معاینات پزشــکی تکمیلی نظیر آزمایشات 
پاراکلینیکی و اخذ معرفی نامه برای گواهی 
عدم سوءپیشینه و نیز اطلاع از سایر مراحل 
و مــدارک لازم، بایــد دو روز بعد از اعلام 
نتایج یعنی امــروز شــنبه ۲۹ مهرماه  به 
اداره کل آموزش و پرورش اســتان‌ سهمیه 

خدمتی مراجعه کنند.
همچنین بــه جز مراجعه حضــوری لازم 
است پذیرفته شدگان برای کسب اطلاعات 
بیشتر در این زمینه به سامانه اطلاع رسانی 
اداره کل آموزش و پرورش استان مربوطه 

نیز مراجعه کنند.
از ســوی دیگر پذیرفته شدگان نهایی این 
آزمون، به منظور ساماندهی در مدارس باید 
در اولیــن روز کاری بعــد از اعلام نتایج از 
سوی سازمان سنجش آموزش کشور، یعنی 
امروز شنبه ۲۹ مهرماه به اداره کل آموزش 
و پرورش استان و منطقه خدمتی قبول شده 

مندرج در دفترچه آزمون مراجعه کنند.
صدور حکم استخدام پیمانی این معلمان به 
انفرادی گزینش برای  تاییدیه  شرط صدور 
داوطلب، داشــتن ابلاغ تدریس و با رعایت 
ســایر ضوابط و مقررات استخدامی مربوط 

است.
پرونده  تشــکیل  برای  لازم  مــدارک 

چیست؟
گرچــه مدارک مــورد نیاز برای تشــکیل 
پرونده استخدامی از سوی اداره کل آموزش 
و پرورش اســتان ســهمیه خدمتی اعلام 
می‌شود اما داشــتن اصل و تصویر مدارک 
سجلی و هویتی داوطلب اعم از کارت ملی، 
شناســنامه و شناســنامه فرزندان، اصل و 
تصویر مــدارک تحصیلی اعم از گواهینامه 
موقت یا دانشــنامه، اصــل کارنامه نتایج 
نهایی آزمون، اصل و تصویر مدارک مربوط 
بــه ایثارگری، اصل و تصویــر کارت پایان 
خدمت و معافیت دائم برای تشکیل پرونده 

پذیرفته شدگان لازم است.
اســتخدام پیمانی و موقت قبول شــدگان 
آزمــون دبیری تــا پایان ۱۴۰۲/ شــرط 

رتبه‌بندی این معلمان چیست؟
با توجه به اینکه پذیرفته شــدگان همزمان 
با اشــتغال و تدریس در مدارس باید دوره 
مهارت آموزی را در دانشــگاه فرهنگیان و 
دانشــگاه تربیت دبیر شهید رجایی نیز طی 
کنند، صدور حکم اســتخدام پیمانی برای 
آنها به صورت موقت و تا انتهای سال جاری 
یعنی سال ۱۴۰۲ اســت و تمدید استخدام 
پیمانی آنها برای ســال ۱۴۰۳ و بهره‌مندی 
از امتیازات نظام رتبــه بندی معلمان برای 
آنها مشــروط به موفقیت در گذراندن دوره 
مهارت آمــوزی و اخذ گواهینامه صلاحیت 

معلمی و سایر ضوابط است.
خارج شــدن معلمان قبول شــده در 
آزمون از بوم خدمت اســتان به منزله 

قطع رابطه استخدامی است
با توجه به مصوبه جلســه ۹۶۵ ســال ۹۸ 
شــورای عالی انقلاب فرهنگی و همچنین 
تبصره ۴ ماده واحده »نحــوه جذب منابع 
انسانی در مشاغل آموزشی و تربیتی وزارت 
آمــوزش و پرورش« مصوب جلســه ۸۳۳ 
ســال ۹۹ شــورای عالی انقلاب فرهنگی،  
هرگونه گزینش و اســتخدام در مشــاغل 
آموزشی و تربیتی در آموزش و پرورش، بر 
اســاس نیاز »برای بوم خدمت« است و به 

صورت استانی انجام می‌شود.
از این رو بعد از طی فرآیند آزمون و مراحل 
اســتخدام، خارج شــدن فرد قبول شده در 
آزمون از بوم خدمت اســتانی به منزله قطع 
رابطه استخدامی اســت و ردیف برای بوم 
اســتان باقی می‌ماند، بنابراین درخواســت 
تغییر ســهمیه خدمتی تحت هر شــرایطی 

فاقد موضوعیت است.
تکمیل  هنرآمــوزی  و  دبیــری  آزمون 

ظرفیت دارد؟
اینطور که اعلام شــده اســت، در صورت 
نیز مرحلــه تکمیل  وجود ظرفیــت خالی 
ظرفیت ایــن آزمون با اخذ مجوزهای لازم 
بــرای ظرفیت‌های خالی مانــده، از طریق 
درگاه سازمان ســنجش آموزش کشور به 
نشــانی www.sanjesh.org اطــاع 

رسانی می‌شود.
تکلیــف داوطلبانی که هــم در آزمون 
آمــوزگاری و هم در آزمــون دبیری و 
هنرآموزی شرکت کرده‌اند چه می‌شود؟

داوطلبان قبول شــده »قطعی« در آزمون 
آمــوزگاری )ابتدایــی و اســتثنایی( که در 
آزمون دبیری و هنرآموزی نیز شرکت کرده 
بودند و در ردیف معرفی شــدگان بودند، از 
فرآیند استخدام آزمون دبیری و هنرآموزی 
حذف شده‌اند و اســتخدام آنها صرفا برای 
اینکه  آموزگاری انجام شــده اســت مگر 
این داوطلبــان قبل از اتمام مراحل ارزیابی 
تکمیلــی انصــراف قطعی خــود از آزمون 
آمــوزگاری را با ثبت رســمی در دفترخانه 
اســناد رســمی تحویل اداره کل آموزش و 
پرورش ســهمیه خدمتی داده باشند که در 
این صورت قبولی این دســته از داوطلبان 
در آزمون آموزگاری )ابتدایی و اســتثنایی( 

»کان لم یکن« تلقی می‌شود.
همچنین افرادی کــه انصراف قطعی خود 
را تحویــل آمــوزش و پــرورش داده‌اند و 
در فرآینــد اعــام نتیجه آزمــون دبیری 
و هنرآموزی قــرار گرفته‌اند امــا پذیرفته 
نشده‌اند نیز امکان بازگشت به نتایج آزمون 

استخدامی آموزگاری را ندارند.
داوطلبانــی کــه در آزمــون دبیری و 

معترض  و  نشــده‌اند  قبول  هنرآموزی 
هستند چه کنند؟

داوطلبانی که نمره آزمون علمی را کســب 
کــرده اند امــا در ردیف قبول شــده‌های 
نهایی آزمــون دبیری و هنرآمــوزی قرار 
نگرفته‌اند و نسبت به نتایج اعتراض دارند؛ 
بعد از ۲۴ ســاعت از اعلام نتایج نهایی این 
آزمــون یعنی از بعداز ظهر روز پنجشــنبه 
۲۷ مهرمــاه به مدت پنــج روز می‌توانند با 
 مراجعه به سامانه ارزیابی تکمیلی به نشانی
https://jazb.sru.ac.ir/auth/

login نســبت به ثبت اعتراض خود اقدام 
کنند.

برای ورود به ســامانه مذکور باید داوطلبان 
کد ملی خــود را به عنوان نــام کاربری و 
شــماره پرونده در آزمــون را به عنوان رمز 
عبــور وارد کننــد تا حســاب کاربری آنها 
 باز شــده و امــکان ثبت اعتراض داشــته

باشند.
مهلــت ثبت اعتــراض پنج روز اســت و 
داوطلبان معترض نســبت به نتیجه آزمون 
خــود تا دوشــنبه اول آبان وقــت دارند تا 
اعتراض خود را در ســامانه یاد شــده ثبت 

کنند.
همچنین در این زمینه تاکید شــده اســت 
که داوطلبان معتــرض از مراجعه حضوری 
بــه ادارات کل آموزش و پرورش اســتان، 
هسته های گزینش استان و یا ستاد وزارت 
آموز شــو پرورش خــودداری کنند چراکه 
رسیدگی به اعتراضات فقط از طریق درگاه 
اطلاع رسانی رسیدگی به اعتراضات انجام 

می‌شود.
پس از پایان مهلت پنج روزه ثبت اعتراض، 
درخواست‌های رسیدگی به اعتراضات دیگر 
پذیرفته نیســت و پاســخگویی به نتیجه 
اعتراضــات نیز حداکثر تــا ۴۵ روز پس از 
اتمام مهلت ثبت اعتراض از درگاه یاد شده 

اعلام می‌شود.
داوطلبانی که »کد ۱۹« شدند، چه کنند؟

داوطلبانی که صلاحیــت عمومی یا همان 
گزینش آنها مورد تاییــد قرار نگرفته و در 
ســتون وضعیت قبولی کارنامه اعلام نتایج 
نهایی آنها کد ۱۹ درج شــده است، باید از 
ششــم آبان تا ششم دی سال جاری ضمن 
مراجعه حضوری به هســته گزینش استان 
محل ارزیابی شــده خود، نســبت به ارائه 
درخواست کتبی تجدیدنظر اقدام و مراحل 
بررسی پرونده خود در فرآیند تجدید نظر را 

از هسته مزبور پیگیری کنند.
عــدم ارائه درخواســت تجدیــد نظر برای 
پرونــده ایــن داوطلبان در مهلــت زمان 
مذکور بــه منزله انصراف تلقی می‌شــود 
و به درخواســت‌های تجدیــد نظر پس از 
 ششم دی ماه ســال جاری ترتیب اثر داده

نمی‌شود.

جزئیات استخدام موقت قبول‌شدگان آزمون دبیری تا پایان امسال 

معاون امــور زنان و خانواده رئیس ‌جمهوری 
از اعطای تسهیلات بانکی به زنان سرپرست 

خانوار با ضمانت دولت خبر داد.
به گزارش همشهری آنلاین، انسیه خزعلی 
معاون امور زنان و خانواده رئیس ‌جمهوری در 
سفر به شهرستان کلات در خراسان رضوی 
و دیدار بــا فرماندار و جمعــی از هنرمندان 
صنایع‌دســتی این منطقه و همچنین بازدید 
از نمایشگاه توانمندسازی‌های زنان روستایی 
و عشــایری، این شهرستان خاطرنشان کرد: 
در برگشــت به تهران پیگیر تمامی مسائلی 
که امروز از سوی بانوان هنرمند و مسئولان 
شهرستان در خصوص صنایع‌دستی و مسائل 
مربوط به روســتاها و شــهرها مطرح شــد 

خواهم بود.
وی بــا بیان اینکه اگــر در کلات این تعداد 
روســتا و این درصد روستانشــین را داریم، 

نشــان دهنده همــت و غیرت مــردم این 
سرزمین و منطقه اســت، اظهار کرد: بانوان 
نگهدارنده خوبی برای میراث و دستاوردها و 
آنچه گذشتگان برایشان به یادگار گذاشته‌اند، 

هستند.
معاون امــور زنان و خانواده رئیس جمهوری 
اظهار کرد: بانوان با تغییراتی که در هنرهای 
دســتی داده‌اند، باید آنهــا را روزآمد کرده تا 
بتوانند بازارهــای جهانی و منطقه را به خود 

اختصاص دهند.
وی از نواربافی، ابریشــم‌بافی و گلیم اقداش 
به عنوان ســه محصول مهم صنایع دستی 
شهرســتان کلات نام برد که امکان به ثبت 
رساندن آنها در سطح و عرصه جهانی وجود 

دارد.
خزعلــی با بیــان اینکه پیگیــر ثبت این ۳ 
محصول در سطح جهانی خواهیم بود، ادامه 

داد: متأســفانه در همه کشــور به خصوص 
در بخش عشایر و روســتائیان برای گرفتن 
تســهیلات و همچنین ضامن‌ها با مشکلات 

جدی مواجه هستند.
اعطای وام به زنان سرپرست خانوار

وی خاطرنشــان کرد: برای زنان سرپرست 
خانــوار دهک‌های یــک تا ۴ مقرر شــده 
دولــت برای تســهیلات ضامن ایــن افراد 
شــود. همچنین برای ســهولت بیشتر کار 
ضمانت‌هــای زنجیــره‌ای را هــم پیگیری 

خواهیم کرد.

معاون امــور زنان و خانواده رئیس جمهوری 
بیان کرد: یکی از مأموریت‌ها و مسئولیت‌های 
مهم دولت در روســتاها و شهرهای کوچک 
این است که زندگی و امکانات را به گونه‌ای 
فراهم کند تا نه تنها مهاجرت صورت نگیرد، 
بلکه شاهد مهاجرت معکوس جوانان باشیم.
پیگیری دانشگاه مجازی برای زنان متاهل

وی همچنین افزود: پیگیر دانشــگاه‌هایی به 
صورت مجازی هســتیم که بانوان و خانم‌ها 
در کنار خانواده و فرزندان بتوانند هم تحصیل 
کنند و هم مســئولیت مهم همســرداری و 

فرزند پروری را به خوبی انجام دهند.
و  ظرفیت‌هــا  ملــی  همایــش  پنجمیــن 
روستایی  زنان  توانمندسازی  محدودیت‌های 
و عشــایری بــه مــدت دو روز بــا حضور 
مسئولان کشوری و اســتانی در شهرستان 

کلات برگزار شد.

اعطای وام با ضمانت دولت ؛ زنان این دهک‌ها مشمول وام هستند



سیاسی

سفیر جمهوری اســامی ایران در بخارست به همراه 
ســفرای مقیم کشــورهای عضو ســازمان همکاری 
اسلامی OIC در محل سفارت فلسطین در بخارست 

برای ابراز همبستگی با مردم فلسطین حضور یافتند.
به گــزارش حــوزه سیاســت خارجی ایرنا، ســادات 
میدانی سفیر جمهوری اســامی ایران به همراه سفرا 
و نمایندگان دیپلماتیک از کشــورهای اردن، الجزایر، 
اندونــزی، ترکیــه، تونس، ســودان، ســوریه، عراق، 
عربستان سعودی، فلسطین، قطر، کویت، لبنان، لیبی و 
مراکش در مقابل سفارت فلسطین در بخارست گردهم 
آمدند تا ضمن محکومیت اقدامات رژیم صهیونیســتی 
حمایت خود را از مردم فلسطین نشان دهند و اعتراض 
خود را برای اقدام وحشی گرایانه رژیم صهیونیستی در 
حمله به مردم بی دفاع در بیمارســتان الاهلی غزه به 

گوش جهانیان علی الخصوص مردم رومانی برسانند.
سفرای کشــوره های عضو سازمان کنفرانس اسلامی 
در بخارست طی بیانیه ای رسانه ای اعلام کردند حمله 
رژیم غاصب صهیونیستی به بیمارستان الاهلی غزه که 
منجر به کشته و زخمی شدن صدها غیرنظامی بی گناه 
شد را به شــدت محکوم می کنندو این اقدام شنیع را 
نقض آشکار تمام اصول حقوق بشر بین المللی و حقوق 

بشردوستانه است.
این اعلام همبستگی در چارچوب تصمیم اخیر وزرای 
امور خارجه ســازمان همکاری اسلامی در جده انجام 
گرفت و ســفرای کشورهای اســامی توقف فوری و 
کامل تجاوزات وحشــتناک نیروهای اشغالگر اسرائیل 
به نوار غزه، کرانه باختری و اماکن مقدس مســلمانان 
و مســیحیان و همچنین رفع فوری محاصره تحمیل 
شــده به نوار غزه و اجازه ارســال فــوری کمک های 

بشردوستانه، پزشکی و امدادی را خواستار شدند.

دســتیار وزیر امــور خارجه کشــورمان گفــت: رژیم 
صهیونیســتی با اقدامات جنایتکارانه خود فقط پرونده 
جنایاتــش را قطورتر می کند و بهتر اســت بدانند که 

آزموده را آزمودن خطاست.
به گزارش حوزه سیاســت خارجی ایرنا، ســید رسول 
موسوی دســتیار وزیر امور خارجه کشورمان در صفحه 
شــخصی خود در فضای مجازی با اشاره به تحولات 
جاری در سرزمین‌های اشــغالی و اقدامات جنایتکارانه 
صهیونیســت‌ها علیه مردم غزه، نوشت: »آن‌هایی که 
جنایــات خــود در جنــگ ۳۳روزه را درد زایمان تولد 
خاورمیانه جدید تصور می‌کردنــد الان کجایند که به 
نتانیاهو بگویند: ما از حزب الله ۲۰۰۶ و حماس ۲۰۰۹ 
و ۲۰۱۴ شکســت خوردیم، کاری پیش نبردیم و فقط 
پرونده جنایات خود را قطورتر کردیم. آزموده را آزمودن 

خطاست.«

وزیــر امــور خارجه کشــورمان به حملــه اخیر رژیم 
صهیونیستی به کلیسایی در غزه، واکنش نشان داد.

به گــزارش حــوزه سیاســت خارجی ایرنا، حســین 
امیرعبداللهیان در خصوص بمباران کلیســای تاریخی 
در غزه از ســوی رژیم آپارتاید صهیونیستی، در فضای 

مجازی پیامی را منتشر کرد.
وزیر امور خارجه کشــورمان در این پیــام تاکید کرده 
اســت: بمباران کلیســای تاریخی ســنت‌پورفیریوس 
در غــزه که زنان و کودکان در آن پنــاه گرفته بودند، 
تازه‌ترین جنایت از ســوی رژیم اشغالگر آپارتاید است. 
رفتار وحشیانه این رژیم منفور در تجاوز، هتک حرمت 
ادیان الهی و حمله به میراث تاریخی و فرهنگی بشری، 

مشابه گروهک‌های تروریستی بدوی و داعش است.

  سیاست خارجی
   

شماره 4261
دو شنبه 
1 آبان   1402

در بخارست؛

سفرای کشورهای عضو سازمان 
همکاری اسلامی با مردم فلسطین 

اعلام همبستگی کردند
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در واکنش به حمله رژیم صهیونیستی به کلیسایی در غزه؛

امیرعبداللهیان: حمله رژیم اشغالگر 
آپارتاید به میراث بشری، مشابه 

گروهک‌های تروریستی است 

  سیاست داخلی
    

معاون پارلمانی رئیس جمهور از ارائه لایحه موافقتنامه 
دوجانبــه در زمینه کمک متقابل اداری در امور گمرکی 
بین دولت جمهوری اســامی ایــران و دولت ونزوئلا، 
لایحه موافقتنامه همکاری در زمینه حمل و نقل دریایی 
بین دولت جمهوری اســامی ایران و دولت ســلطنت 
عمان و لایحه معاهده معاضدت حقوقی متقابل در امور 
کیفری بین ایران و ویتنام به مجلس شــورای اسلامی 

خبر داد.
به گزارش خبرنگار حوزه دولــت ایرنا، معاون پارلمانی 
رئیس جمهور درباره اهمیت لایحه موافقتنامه دوجانبه 
در زمینه کمک متقابل اداری در امور گمرکی بین دولت 
جمهوری اسلامی ایران و دولت ونزوئلا، ارتقای روابط 
راهبردی را از اولویت‌های سیاست خارجی و اقتصادی 
دو کشور دانست و اظهارداشــت: یکی از وجوه توسعه 
تجاری بین دو کشور استقرار یک بستر قانونی مناسب 
و انعقــاد موافقتنامه دوجانبه در زمینــه کمک متقابل 
اداری در امور گمرکی است لذا در جهت ارزیابی دقیق 
حقوق گمرکی این موافقتنامه ضروری تشــخیص داده 

شده است.
وی درباره ضرورت تصویب لایحه موافقتنامه همکاری 
در زمینــه حمــل و نقل دریایی بیــن دولت جمهوری 
اسلامی ایران و دولت سلطنت عمان با اشاره به روابط 
گسترده دیپلماتیک و اقتصادی دو کشور، اظهار داشت: 
انگیزه گســترش همــه جانبه روابــط در هر دو دولت 
وجــود دارد لذا به منظور تقویت روابط اقتصادی، جهت 
بهره‌گیری از حمل و نقل دریایی در گســترش مبادله 
کالا و جابجایی مســافر بین دو کشور و همچنین لزوم 
تامین شرایط حقوقی لازم برای فعالیت ناوگان ترابری 
و برقراری تسهیلات مناسب در زمینه عملیات حمل و 
نقل بین دو کشــور، این لایحه تقدیم مجلس شورای 

اسلامی شد.
معاون پارلمانی درباره ضــرورت تقدیم لایحه معاهده 
معاضدت حقوقی متقابــل در امور کیفری بین ایران و 
ویتنام نیز اظهار داشــت: لایحه مذکور با هدف استقرار 
روشمند همکاری‌های قضایی و اتخاذ بسترهای مناسب 
قانونی برای اتباع دو کشــور به امضا رســیده است که 
تصویــب و لازم الاجــرا شــدن این معاهــده موجب 
گسترش مناســبات دو کشور و ارتقای سطح همکاری 

دوجانبه طرفین خواهد شد.

ســخنگوی وزارت امور خارجه گفت: اعلام و شناسایی 
بین‌المللــی رژیــم صهیونیســتی به عنــوان هویتی 
تروریســتی و پیگــرد و محاکمه جنایتــکاران جنگی 
صهیونیســت مطالبه همه انســانهای آزاده، منصف و 

عدالتخواه جهان است. 
به گزارش حوزه سیاســت خارجــی ایرنا، ناصر کنعانی 
ســخنگوی وزارت امور خارجه در صفحه شخصی خود 
در فضای مجــازی در خصوص تــداوم جنایات علیه 
بشــریت در غزه توســط نیروهای رژیم صهیونیستی 
نوشت: بعد از حمله فاجعه‌آمیز به بیمارستان المعمدانی، 
برخی مســاجد، مدارس و کلیسای ارتدکس یونانی در 
غزه، رژیم صهیونیستی بیمارستان‌های دیگری در غزه 

را تهدید به حمله کرده است.
وی گفــت: ‏این جنایات هولناک بــه معنای عبور رژیم 
صهیونیســتی از مــرز جنون و یک رســوایی اخلاقی 
بزرگ و شرم‌آور برای آن دسته از دولت‌هایی است که 
اکنون نیز همانند گذشــته بطور بی قید و شرط در کنار 
رژیم صهیونیســتی قرار دارند و در عین حال هر روز به 

دیگران درس حقوق بشر می‌دهند.
ســخنگوی وزارت امور خارجه تصریح کرد: ‏اشغالگری، 
تجاوز، جنگ، جنایت، ترور، نسل_کشی، کودک‌کُشی، 
حمله به مســاجد، کلیسا، بیمارســتانها، آمبولانس‌ها و 
خودروهای امــدادی، مدارس، منــازل و مجتمع‌های 
مســکونی، اردوگاه‌های پناهندگان، خبرنگاران و غیره 
همگی جرائمی هســتند که در جهان امروز بطور یکجا 
در خصوص یک رژیم جعلی و هویتی تروریستی به نام 
اســرائیل با ۷۵ ســال جنایت بدون توقف مصداق پیدا 
می‌کند ‏و این روزها در قاب غزه ارتکاب تمامی جنایات 
یادشده بطور همزمان و روزمره در مقابل دیدگان بهت 

زده جهانیان قرار دارد.
کنعانی ادامه داد: ‏اکنون اعلام و شناســایی بین‌المللی 
رژیم صهیونیستی به عنوان هویتی تروریستی و پیگرد 
و محاکمه جنایتکاران جنگی صهیونیست مطالبه همه 

انسان های آزاده، منصف و عدالتخواه جهان است.

معاون دیپلماســی اقتصادی وزارت امــور خارجه از امضای 
قرارداد صادرات خودرو به کشــورهای هدف از جمله روسیه 
و بلاروس خبــر داد و گفت: در بخش دانش بنیان‌ها تلاش 
کردیم صدور خدمات مهندسی بالایی داشته باشیم که ۳۰۰ 
تــا ۴۰۰ میلیون دلار پروژه دانش بنیــان برای صادرات در 

دست اجرا است.
به گزارش خبرنگار اقتصادی ایرنا، مهدی صفری در مراسم 
بیســت و هفتمین سالروز ملی صادرات، اظهار کرد: سیاست 
دولت سیزدهم برای توســعه تجارت با کشورهای همسایه، 
قاره آفریقا، آمریکای لاتین و آســیای شرق است که برخی 
از آنها حتی همســو با ایران نیز نبودند و حتی برخی از این 
کشورها هیچ ارتباطی با ایران نداشتند، اما اکنون در موقعیت 

خوبی قرار داریم.
وی با تاکید بر اینکه برخی از کشــورها علاقه‌مند به ارتباط 
با ایــران نبودند، اما اکنون دارای تجارت با ایران هســتند، 
تاکید کرد: توســعه تجاری را با تاکید مقام معظم رهبری بر 
تجارت خارجی و صادرات در دستور کار قرار دادیم؛ همچنین 
سیاست ارزآوری با دستور رئیس جمهوری در وزارت خارجه 

مورد توجه قرار گرفت.
معاون دیپلماســی اقتصادی وزارت امور خارجه با بیان اینکه 
تلاش‌های بسیاری برای صادرات خودرو به کشورهای هدف 
صادراتی از جمله روســیه و بلاروس انجام شده است، تاکید 
کرد: قراردادهای بسیار خوبی در این زمینه به امضا رسید که 

گامی رو به جلو محسوب می‌شود.

صفری با اشــاره به جلســات هفتگی با عنوان‌های مختلف 
در جهت توســعه صادرات با فعالان اقتصــادی، تاکید کرد: 
ارزآوری فقط از طریق صادرات انجام نمی‌شود؛ بلکه انتقال 
فنّــاوری، واردات مواد اولیه ارزان و صــدور خدمات فنی و 
مهندسی از راهکارهایی اســت که برای کشور ارز به دنبال 

دارد.
وی با بیان اینکه صادرات خدمات فنی و مهندسی به صورت 
ســنتی انجام می‌شــد، تاکید کرد: در بخش دانش بنیان‌ها 
تلاش کردیم صادرات خدمات مهندسی بالایی داشته باشیم 
که ۳۰۰ تــا ۴۰۰ میلیون دلار پروژه دانش بنیان را برای به 

سرانجام رساندن در دست انجام داریم.
معاون دیپلماســی اقتصادی وزارت امــور خارجه تاکید کرد: 
یکــی از محورهای اصلــی رئیس جمهــوری در بازدید از 
کشورها، تمرکز بر خدمات فنی و مهندسی و دانش بنیان‌ها 

بوده است که شرکت‌ها و انتقال فنّاوری صورت بگیرد.
افزایش صادرات با پیوستن ایران به شانگهای و بریکس

صفری خاطرنشــان کرد: در یک کشوری شبکه‌های انتقال 
گاز، پمپ و رصد کردن آن با نرم افزارهای خاص انجام شد 
کــه گام اول ۵۰۰ میلیون دلار و در نهایت ۱.۲ میلیارد دلار 

را به سرانجام خواهد رساند.
وی با اشاره به اهمیت ترانزیت در حوزه ارزآوری برای کشور 
اظهار داشــت: در این حوزه تعرفه‌ها باید هماهنگ باشد؛ بر 
همین اســاس وزارت امور خارجه و وزارت راه و شهرسازی 
برای رســاندن تعرفه‌ها به صفر تلاش‌های بســیاری انجام 

داده‌اند.
معاون وزیر امــور خارجه با تاکید بر اینکــه برای صادرات 
غیرنفتــی و خدمات فنی و مهندســی به حوزه کشــورهای 
عضور پیمان شــانگهای و بریکس آمادگــی داریم، اظهار 
داشــت: پیوســتن ایران به شــانگهای و بریکــس پس از 
رایزنی‌های فراوان امکانات جدیدی را برای صادرات کشــور 

فراهم می‌آورد.
صفــری با بیان اینکه در بریکس بانکی وجود دارد که بانک 
مرکزی تلاش کرده تا سهمی از آن را بخرد، تصریح کرد: با 
سهامدار شدن در این بانک از امکانات وام آن برای صادرات 
در صدور خدمات فنی مهندسی نیز می‌توانیم بهره‌مند شویم.

وی بیــان کرد: امــکان جدیدی برای صــدور خدمات فنی 
و مهندسی با اســتفاده از بانک توسعه اســامی نیز ایجاد 
شــده که با رفــع بدهی‌های ایــن بانک امکانــات جدید 
 بــرای صــادرات خدمات فنی و مهندســی کشــور فراهم

می‌شود.

معاون دیپلماسی اقتصادی وزارت امور خارجه خبر داد:

امضای قرارداد صادرات خودرو به کشورهای هدف   
معاون پارلمانی رئیس جمهور خبر داد؛

سه لایحه دولت به مجلس ارسال شد 

واکنش سخنگوی وزارت خارجه به تداوم کشتار مردم غزه؛

محاکمه جنایتکاران صهیونیست، مطالبه 
همه عدالت‌خواهان جهان است

اجرایی کشور است

دستیار وزیر امور خارجه با اشاره تحولات سرزمین 
های اشغالی:

آزموده را آزمودن خطاست

وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی با همکاری 
ســازمان اداری و اســتخدامی مکلف شد تا 
ساختار دســتگاه های فرهنگی را بازسازی 

انقلابی کند.
به گزارش خبرنگار پارلمانی ایرنا، نمایندگان 
مجلس در نشست علنی در جریان رسیدگی 
به گزارش کمیســیون تلفیق لایحه برنامه 
هفتم توسعه به بررسی بند »الف« ماده ۷۵ 
لایحــه برنامه هفتم از فصــل ۱۵ لایحه با 
عنوان »ارتقای فرهنگ عمومی و رســانه« 

پرداختند.
حجت الاسلام علیرضا سلیمی عضو هیات 
رئیســه مجلس در مخالفت با این بند آن را 

مخالف برخی اصول قانون اساسی دانست.
عبدالحســین روح الامینی در موافقت با این 
بند اظهــار کرد: این بند ســبب هم افزایی 
بودجه های دستگاه های فرهنگی می شود 
و دستگاه های فرهنگی مکلفند با همکاری 
وزارت فرهنک و ارشاد، شورای عالی انقلاب 
فرهنگی و سازمان اداری و استخدامی کشور 
به این هم افزایی دســت بزنند. بالادســت 
بســیاری از کارهای فرهنگی و آموزشــی، 

شورای عالی انقلاب فرهنگی است.
محمد مهدی اســماعیلی وزیــر فرهنگ و 
ارشــاد اســامی به نمایندگی از دولت در 
خصوص این بند اظهــار کرد: رهبر انقلاب 
بر لزوم اصلاح ســاختار فرهنگ در ابتدای 
دولت ســیزدهم تاکید کردند، این دســتور 
معظم لــه را پیگیری کردیــم و پس از آن 
تحول در شــورای عالی انقلاب فرهنگی، از 
سوی ایشان مطرح شــد. دنبال آن هستیم 
در یــک بازه منطقی و معقــول با همکاری 
نزدیــک ســازمان اداری و اســتخدامی و 
شــورای عالی انقلاب فرهنگــی این کار را 
انجام دهیــم؛ این از اهداف راهبردی برنامه 
هفتم اســت، باید بتوانیم برخی ساختارها را 
اصلاح کرده، همپوشــانی ها را کم کرده و 
برخی فعالیت هــای اضافه را حذف کنیم از 
 نمایندگان می خواهیم به این بند رأی قاطع

بدهند.
محسن زنگنه ســخنگوی کمیسیون تلفیق 
برنامه هفتم مجلس دربــاره این بند اظهار 
کرد: علی رغم وجود دســتگاه های مختلف 
فرهنگی و نیز به رغــم توفیقات فرهنگی، 
هنوز تا نقطه مطلــوب فاصله زیادی داریم 
لذا این بند وزارت ارشــاد را مکلف می کند 
با هماهنگی ســازمان اداری و استخدامی و 
دبیرخانه شــورای عالی انقلاب فرهنگی و 
حوزه های علمیه ساختار بخش فرهنگی را 
با هــدف افزایش کارآیی و تداخل مأموریت 

ها اصلاح کند.
مصری نایب رئیــس مجلس درباره این بند 
بیان کرد: اصلاح ســاختارها بر عهده رئیس 
جمهور اســت اگر هم مصوبه شورای عالی 
انقلاب فرهنگی اســت که دیگــر مصوبه 

مجلس نمی خواهد.
در نهایت بــا موافقت دولت و کمیســیون 
تلفیق برنامه مجلس، ماده ۷۵ و بند »الف« 
لایحه برنامه هفتم به رأی گذاشته شد که به 

تصویب رسید و به شرح زیر است:
مــاده ۷۵- در راســتای اعتــای فرهنگ 
عمومــی در جهت تحکیم ســبک زندگی 
اســامی ـ ایرانی، ترویج فرهنــگ ایثار و 
شهادت، تقویت همبستگی و اعتماد به نفس 
ملی، ارتقــای هویت ملی و روحیه مقاومت، 
کار و تــاش در جامعــه اقدامات زیر انجام 

می شود:
الف- وزارت فرهنگ و ارشــاد اســامی و 
سازمان اداری و اســتخدامی کشور مکلفند 
با همکاری دبیرخانه شــورای عالی انقلاب 
فرهنگی و مدیریت حوزه های علمیه و سایر 
دســتگاه های فرهنگی ذی ربط به منظور 
بازسازی انقلابی ســاختار فرهنگی کشور با 
رویکرد اصلاح ذهنیت، فرهنگ و نرم افزار 
حاکم بر جامعه و با هدف افزایش کارآیی و 
اجتناب از هم پوشــانی و تداخل مأموریت و 
وظایف و با رویکرد استقرار الگوی حکمرانی 
هوشــمند، شــبکه ای، تعاملی، مردم پایه، 
ارزشــی و انقلابی تا پایان سال دوم برنامه 
نسبت به تهیه طرح اصلاح رویکردها، رویه 
ها، روشــها و مأموریت، ســاختار، وظایف و 
تشـــکیلات دســتگاه های فرهنگی که به 
نحوی از انحا از بودجه های عمومی به طور 
مســـتقیم و یا غیرمستقیم استفاده میکنند، 
اقدام کرده و با تأیید شــورای عالی انقلاب 
فرهنگــی بــه تصویب مراجــع ذی صلاح 

برسانند.
در ادامه محمد صالح جوکار رئیس کمیسیون 
شــوراها و امــور داخلــی کشــور مجلس 
پیشــنهادی را در خصوص بنــد الحاقی بند 
»الف« ماده ۷۵ لایحه برنامه هفتم توســعه 

مطرح کرد.
جوکار در این پیشنهاد مطرح کرد: صداوسیما 

نباید در این چارچوب قرار گیرد؛ صداوسیما 
تابع چارچوب های ســاختاری خودش است 
و نباید برای این ســازمان قانــون گذاری 
کنیم و می بایســت از این بند )بند »الف« 
 ماده ۷۵ لایحه برنامه هفتم( آن را مستثنی 

کنیم.
معیــن الدین ســعیدی در مخالفــت با این 
پیشنهاد اظهار کرد: چرا باید صداوسیما تافته 
جدابافته و مســتثنی از قوانین باشــد؟ الان 
عملکرد صداوسیمای ما همان دانشگاه ملی 
است که مورد نظر حضرت امام )ره( و رهبر 

انقلاب است؟
در ادامه حجت الاســام ســید محمدرضا 
میرتــاج الدینــی در موافقــت با پیشــنهاد 
کمیســیون شــوراهای و امور داخلی کشور 
مجلس گفــت: این پیشــنهاد مطابق اصل 
۱۷۵ قانون اساســی اســت و از آنجایی که 
رسانه یک امر پویا و با سرعت عمل بالاست 
و انتظار از صداوسیما این است که در توسعه 
فعالیت های اســامی عمل کند، لذا اینکه 
تابع قوانین داخلی خودش باشد، حرف کاملا 

به جایی است.
داود منظور رئیس ســازمان برنامه و بودجه 
کشــور گفت: ما با این پیشــنهاد مخالفیم 
بر اســاس اصل ۱۷۴ قانون اساسی رئیس 
جمهور مســئولیت امور بودجه و استخدامی 
کشــور را مســتقیما بر عهده دارد بنابراین 
رئیس جمهور مســئولیت مســتقیم و اختیار 
کامل بــرای همه تشــکیلات دارد و نمی 
توانیم قانون اساسی را با یک قانون مجلس 
مستثنی کنیم؛ اینکه بخواهیم اختیار ساختار 
صداوسیما را از ذیل اختیارات رئیس جمهور 
خارج کنیم، خلاف قانون اساسی است ضمن 
اینکه برای صداوســیما آیا تا به حال قانون 

خاص نوشته ایم؟
محسن زنگنه ســخنگوی کمیسیون تلفیق 
برنامه هفتم مجلس گفــت: در بند »الف« 
ماده ۷۵ یک اصل کلــی را تصویب کردیم 
که قرار شد رویه ها و روش ها اصلاح شود 
اگــر بخواهیم بر آن اســتثنا بزنیم، حلاوت 
این فعالیت گرفته می شــود همین الان هم 
صداوســیما رویه های قانونی خاص خود را 
دارد. در اصــل ۱۷۵ قانون اساســی هم در 
خصوص صداوسیما گفته شده که خط مشی 
نظارت بر آن را قانون تعیین می کند بنابراین 

هیچ منافاتی با این ماده از لایحه ندارد.
در نهایت این پیشــنهاد به رأی گذاشته شد 
که بــا توجه به عدم اظهار نظر کمیســیون 
تلفیق برنامه و مخالفــت دولت به تصویب 

نرسید.

حجت الاســام ســید محمد رضا میرتاج 
الدینی در پیشــنهاد دیگری درباره شورای 
هماهنگی تبلیغات اســامی، خواســتار آن 
شد تا هر دســتگاهی بخشی از یک درصد 
از اعتبــارات فرهنگی خــود را با هماهنگی 
شــورای هماهنگی تبلیغات اسلامی هزینه 
کند تا فعالیت های فرهنگی دســتگاه ها به 

هم افزایی و هماهنگی برسد.
حجت الاسلام حسن نوروزی در مخالفت با 
این پیشنهاد تصریح کرد: همین الان بودجه 
شــورای هماهنگی تبلیغات اسلامی در حال 
تأمین است؛ ضمن اینکه شورای هماهنگی 
تبلیغات اســامی از ابتدای انقلاب تا کنون 
مردمی اداره می شــده و نباید آن را دولتی 
کنیم. به نظر می رســد شــورای هماهنگی 
تبلیغات اسلامی باید همچنان مردمی باقی 

بماند.
مهــرداد ویس کرمــی در موافقــت با این 
پیشــنهاد اظهار کــرد: به صــورت عرفی 
هماهنگــی تبلیغات و تجمعــات مردمی بر 
تبلیغات اسلامی  عهده شــورای هماهنگی 
است آیا این شورا می شــود بودجه نداشته 
باشــد؟ اگر حکومت اسلامی را جدی گرفته 
ایم، باید از مساجد، انقلابی ها و فعالیت های 

تبلیغاتی به نفع نظام هم حمایت شود.
داود منظور رئیس ســازمان برنامه و بودجه 
گفت: ایــن پیشــنهاد ابهــام دارد؛ در این 
پیشنهاد آمده بخشی از یک درصد اعتبارات 
فرهنگی دســتگاه ها؛ این یک درصد اعتبار 
فرهنگی در کجا آمده؟ اول باید قانون دائمی 
برای این یک درصد تصویب کنیم و سپس 
بخشــی از آن را به این شورا بدهیم؛ مردم 
ما انقلابی انــد و معطل این بودجه ها نمی 
مانند و از هر جایی که شده بودجه تظاهرات 
را تأمین می کنند؛ لذا تصویب این پیشنهاد 

ضرورتی ندارد.
این پیشــنهاد با مخالفت دولت و کمیسیون 
تلفیق برنامه مجلس به رأی گذاشته شد که 

به تصویب نرسید.
سپس سید محدرضا میرتاج الدینی پیشنهاد 
دیگری مطرح کرد که بر اســاس آن طرح 
آمادگی ملی جهاد تبیین را با تصویب هیأت 

وزیران اجرا کنیم.
محمد مهدی اســماعیلی وزیــر فرهنگ و 
ارشاد اســامی در ادامه اظهار کرد: این کار 
مهمی اســت و در حال حاضر شــروع شده 
است در دســتگاه های دولتی در حال انجام 
هســتیم برنامه مدونی داریم و دوباره کاری 
اســت شــورای هماهنگی تبلیغات اسلامی 
هم از دســتگاه های مهمی است ولی این 
پیشنهاد موازی کاری می شود همان چیزی 
در حوزه فرهنگ به آن مبتلا هســتیم لذا به 
کاری که دولت می کند اکتفا کنید سازمان 
تبلیغات و شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی 
هم با ما همکاری مــی کنند؛ بنابراین ما با 

این پیشنهاد مخالفیم.

بررسی جزئیات لایحه برنامه هفتم توسعه:

ساختار دستگاه‌های فرهنگی بازسازی انقلابی می‌شود

رئیس جمهور با اشاره به جلوه‌های سیاسی 
و اجتماعی زیارت در کنار اثرات معنوی آن، 
دیپلماســی زیارت را یکی از راه‌های تعمیق 

ارتباط با ســایر کشورهای اسلامی خواند و 
اظهار داشت: نمایش وحدت مسلمین و خلق 
تصاویری از شــکوه و عظمت اسلام، آورده 
بزرگی است که با هیچ رویداد دیگری قابل 

مقایسه نیست 
به گزارش ایسنا، سید ابراهیم رئیسی عصر 
امروز شنبه در ســومین جلسه شورای‌عالی 
حج در دولت مردمی بــا تاکید بر ضرورت 
تلاش همه بخش‌های دســت‌اندرکار حج و 
زیارت برای تســهیل زیارت زائران ایرانی، 
مردمی‌ســازی عملیات زیارت را مهم‌ترین 
ماموریت دستگاه‌های مسئول خواند و گفت: 

فراهم شــدن زمینه زیارت همراه با معرفت 
از جمله اهدافی اســت که جهت و سمت و 
سوی فعالیت دســتگاه‌های مرتبط را تعیین 

می‌کند.
رئیس جمهور در این جلسه هدایت، نظارت 
و حمایت را وظیفه اصلی دستگاه‌های متولی 
حج و زیارت عنوان کرد و بر ضرورت فعال 
عملیات  در  مردمــی  ظرفیت‌هــای  کردن 

زیارت تاکید کرد.
رئیســی با بیان اینکه ســفر آسان، ارزان و 
دلنشین ســه رکن مهم برنامه‌های زیارتی 
اســت، از دســتگاه‌های متولی خواست، با 

برداشــتن موانع از پیــش روی مردم، برای 
کم‌هزینه کردن زیارت برنامه‌ریزی کنند.

رئیس جمهور با اشاره به جلوه‌های سیاسی 
و اجتماعی زیارت در کنار اثرات معنوی آن، 
دیپلماســی زیارت را یکی از راه‌های تعمیق 
ارتباط با ســایر کشــورهای اسلامی خواند 
و افــزود: نمایش وحدت مســلمین و خلق 
تصاویری از شــکوه و عظمت اسلام، آورده 
بزرگی است که با هیچ رویداد دیگری قابل 

مقایسه نیست.
در ابتدای این جلســه نماینــده ولی فقیه و 
رئیس بعثه مقام معظم رهبری در ســازمان 
حج و زیارت، وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی 
و رئیس ســازمان حج و زیارت گزارشی از 
اقدامات صورت گرفته و برنامه‌های آتی در 

حوزه حج و زیارت بیان کردند.

رئیسی در جلسه شورای‌عالی حج و زیارت:

مردمی‌سازی عملیات زیارت مهم‌ترین ماموریت دستگاه‌های متولی است
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دانشمندان به برآورد تازه‌ای در مورد زمان و چگونگی مرگ 
خورشید رسیده‌اند و می‌گویند رویدادی حماسی خواهد بود. 
به گزارش ایســنا و به نقل از اس‌ای، خورشــید ما پس از 
مرگ چگونه خواهد بود؟ دانشمندان پیش‌بینی‌های جدیدی 
در مورد اینکه روزهای پایانی منظومه شمســی ما چگونه 
خواهــد بود و این رویداد چه زمانــی رخ خواهد داد، انجام 
داده‌انــد. ضمن این که ما انســان‌ها برای دیدن این اتفاق 

دیگر روی زمین نخواهیم بود.
پیش از این، اخترشناســان تصور می‌کردند که خورشید به 
یک سحابی ســیاره‌ای – حباب درخشــانی از گاز و غبار 
کیهانی – تبدیل می‌شود تا زمانی که شواهد نشان داد که 

باید جرم کوچک‌تری داشته باشد.
یک گروه بین‌المللی از ستاره شناسان در سال ۲۰۱۸ دوباره 
این اطلاعات را کاوش کردند و دریافتند که یک ســحابی 
ســیاره‌ای در واقع محتمل‌ترین گزینــه برای زندگی آینده‌ 

خورشید است.
خورشــید در حال حاضر حدود ۴.۶ میلیارد ســال سن دارد 
که با سایر اجرام منظومه شمسی که تقریباً هم‌زمان شکل 

گرفته‌اند، هم‌سن است.
ستاره‌شناسان بر اساس مشاهدات ستارگان دیگر پیش‌بینی 
می‌کنند که این ســتاره تا حدود ۱۰ میلیارد ســال دیگر به 
پایان عمر خود خواهد رســید. البته اتفاقات دیگری نیز در 

این مسیر خواهد افتاد.
حدود ۵ میلیارد ســال آینده، خورشــید به یک غول سرخ 
تبدیل می‌شــود. هســته‌ این ســتاره کوچک می‌شود، اما 
لایه‌های بیرونی آن تا مدار مریخ منبسط می‌شوند و سیاره 
ما را در این فرآیند غرق می‌کنند. البته اگر هنوز زمین ســر 

جای خود باشد.
یک چیز مســلم اســت. تا آن زمان، ما وجــود نخواهیم 
داشــت. در واقع، بشــریت تنها حدود ۱ میلیارد سال دیگر 
بــرای زندگی روی زمین وقت دارد، مگر اینکه راهی برای 
دور شدن از این ســیاره پیدا کنیم و به نقطه‌ای دیگر نقل 

مکان کنیم.
این به این دلیل اســت که درخشــندگی خورشید هر یک 
میلیارد ســال حدود ۱۰ درصد افزایش می‌یابد. هر چند این 
میــزان افزایش، زیاد به نظر نمی‌رســد، اما به حیات روی 
زمین پایان می‌دهد، چرا که اقیانوس‌ها تبخیر می‌شــوند و 

سطح زمین برای تشکیل آب، بیش از حد داغ می‌شود.
حدس آنچه پس از تبدیل خورشید به یک غول سرخ روی 
خواهد داد، دشوار است. چندین مطالعه قبلی نشان داده‌اند 
که برای تشــکیل یک سحابی ســیاره‌ای درخشان، ستاره 

اولیه باید دو برابر خورشید جرم داشته باشد.
با این حال، مطالعه اخیر از مدل‌سازی رایانه‌ای استفاده کرد 
تا مشخص کند که خورشــید ما مانند ۹۰ درصد ستارگان 
دیگــر، به احتمال زیاد از یک غول ســرخ کوچک به یک 
کوتوله ســفید تبدیل می‌شــود و ســپس به یک سحابی 

سیاره‌ای ختم می‌شود.
آلبرت زیجلســترا، اخترفیزیکدان دانشگاه منچستر و یکی 
از نویسندگان این مطالعه جدید، توضیح می‌دهد: هنگامی 
که یک ســتاره می‌میــرد، تــوده‌ای از گاز و غبار را که به 
عنوان پوشــش آن شناخته می‌شود، به فضا پرتاب می‌کند. 
این پوشــش می‌تواند به اندازه نصف جرم ستاره باشد. این 
موجب نمایان شدن هسته‌ ستاره می‌شود که در این مرحله 
از زندگی ســتاره در حال تخلیه شدن از سوخت است و در 

نهایت خاموش می‌شود و می‌میرد.
وی افزود: در آن زمان اســت که هسته‌ داغ باعث می‌شود 
تا پوشش پرتاب شده ستاره به مدت ۱۰ هزار سال که البته 
دوره کوتاهی در نجوم است، به روشنی بدرخشد. این همان 
چیزی اســت که سحابی سیاره‌ای را قابل مشاهده می‌کند. 
برخی از آنها به قدری درخشــان هستند که می‌توان آنها را 
از فواصل بسیار دور به اندازه ده‌ها میلیون‌ سال نوری دید.

مــدل داده‌ای که این تیم ایجاد کرد، در واقع چرخه زندگی 
انواع مختلف ســتارگان را پیش‌بینی می‌کند تا روشــنایی 
سحابی ســیاره‌ای مرتبط با توده‌های ستاره‌ای مختلف را 

مشخص کند.
سحابی‌های سیاره‌ای در سراسر جهان قابل مشاهده نسبتاً 
رایج هستند و سحابی‌های معروفی از جمله سحابی مارپیچ، 
سحابی چشم گربه، ســحابی حلقه و سحابی حباب از آن 

دسته هستند.
آنها سحابی‌های سیاره‌ای نامیده می‌شوند، نه به این دلیل 
که در واقع ارتباطی با ســیارات دارند، بلکه به این دلیل که 
وقتی اولین‌ نمونه‌های آنها توســط ویلیام هرشل در اواخر 
قرن هجدهم کشــف شد، با تلسکوپ‌های آن زمان از نظر 

ظاهری شبیه به سیاره‌ها بود.
تقریباً ۳۰ ســال پیش، اخترشناســان متوجه چیز عجیبی 
شــدند. این که درخشــان‌ترین ســحابی‌های ســیاره‌ای 
در کهکشــان‌های دیگر، همگــی تقریباً بــه یک میزان 
درخشــندگی دارند. این بدان معناست که حداقل از لحاظ 
نظــری، ستاره‌شناســان با نــگاه کردن به ســحابی‌های 
ســیاره‌ای در کهکشــان‌های دیگر می‌توانند فاصله آنها را 

محاسبه کنند.
داده‌ها نشــان داده که این فرضیه درست است، اما مدل‌ها 
با آن تناقض داشتند و این چیزی است که از زمان کشف، 

همواره دانشمندان را آزار داده است.
زیجلســترا می‌گوید: ســتارگان قدیمی و کــم جرم باید 
ســحابی‌های سیاره‌ای بســیار کم نورتر از ستارگان جوان 
و پرجرم‌تــر بســازند. این موضوع در ۲۵ ســال گذشــته 
محــل چالش و درگیری بوده اســت. داده‌ها می‌گفتند که 
ســحابی‌های ســیاره‌ای درخشــان می‌توانند از ستارگان 
کم جرمی مانند خورشــید حاصل شــده باشند، اما مدل‌ها 
می‌گفتند که چنین چیزی امکان‌پذیر نیســت و هر چیزی 
کمتر از دو برابر جرم خورشــید باعث می‌شود یک سحابی 

سیاره‌ای بسیار کم‌نورتر از آن باشد که بتوان آن را دید.
اکنون مدل‌های جدید این مشــکل را با نشــان دادن این 
که خورشــید تقریباً دارای حداقل جرم ســتاره‌ای است که 

می‌تواند یک سحابی مرئی ایجاد کند، حل کرده است.

پژوهشگران »دانشگاه هاوایی پسیفیک« از ابداع نوعی 
پارچــه جدید برای لباس فضایی خبر داده‌اند که توانایی 

دفع کردن گرد و غبار ماه را دارد.
به گزارش ایسنا و به نقل از اسپیس، گروه سازنده لباس 
فضایی مــاه می‌گویند نوع جدیــدی از پارچه می‌تواند 
در صــورت نیاز، گرد و غبار مــاه را برای مأموریت‌های 
فضانوردی دفع کند. نمونه اولیه این پارچه قابل انعطاف 
 )HPU(»و قابل کشش، در »دانشگاه هاوایی پسیفیک
در دســت توســعه قرار دارد و به تازگی با کمک مالی 
۵۰ هزار دلاری ناســا تامین شده است. این ماده برای 
استفاده کردن از نیروهای الکترواستاتیکی ساخته خواهد 
شــد که می‌توانند گرد و غبار خورنده مــاه را دور نگه 
دارند و از آسیب رساندن ذرات تیز به لباس‌های فضایی 

جلوگیری کنند.
این فناوری جدید، »منســوجات محافظ الکترواستاتیک 
فلز مایــع«)LiqMEST( نــام دارد و هدف آن غلبه 
کردن بر مشکلات ناشــی از غبار است که فضانوردان 
ماموریت »آپولو«)Apollo( ناسا در دهه‌های ۱۹۶۰ و 
۱۹۷۰ با آن دســت و پنجه نرم کردند. در آن ماموریت، 
گرد و غبار به سرعت سطوحی مانند سپرهای گرد و غبار 
فرودگر را دچار خوردگی کرد، لباس فضایی فضانوردان 
را به هم چســباند و به طور کلی به همه چیز چسبید و 

سفر سه روزه را به یک چالش تبدیل کرد.
 )Artemis(»ناســا قصد دارد بــا برنامه »آرتمیــس
خــود، فضانوردان را بار دیگر در ســال ۲۰۲۵ یا ۲۰۲۶ 
روی ســطح ماه فرود بیاورد. ایــن جدول زمانی نه تنها 
به پیشــرفت پرواز خدمه ماموریت »آرتمیس ۲« به دور 
ماه کمــک می‌کند که برای ســال ۲۰۲۴ برنامه‌ریزی 
شده اســت، بلکه به توسعه کاوشــگر و لباس فضایی 
ماموریت »آرتمیس ۳« نیز کمک خواهد کرد. آرتمیس 
۳، مرحله‌ای از برنامه اســت که خدمه را روی سطح ماه 

فرود خواهد آورد.
انتظار می‌رود کــه فناوری پارچه‌ای جدید علاوه بر دور 
نگه داشتن گرد و غبار لباس‌های فضایی، انعطاف‌پذیری 
لازم را نیز برای فضانوردان در شــرایط ناملایم فراهم 
کند اما به گفته ســازندگان، مهم‌ترین مزیت این ماده، 

ویژگی‌ دافعه آن است.
»عارف رحمان«)Arif Rahman( دانشیار مهندسی 
دانشــگاه هاوایی پسیفیک و سرپرست این پروژه گفت: 
وقتی پارچه فعال می‌شــود، یک میــدان الکتریکی را 
بــه وجود می‌آورد که غبار مــاه را دفع می‌کند و جلوی 
چســبیدن غبار را می‌گیرد. این راهبــرد را می‌توان هم 
بــرای لباس‌هــای فضایــی و هم برای پوشــش‌های 
پارچه‌ای تجهیزات در طول ماموریت‌های ماه به کار برد.

رحمان قصد دارد با اســتفاده از بودجــه‌ای که از پروژه 
»MURAP« ناســا دریافت کرده است، یک نمونه 
اولیــه بســازد. کمک‌هزینه ۵۰ هــزار دلاری از طریق 
اطلاعیه ســالانه مشارکت MUREP دریافت شد که 
مؤسســات را با مدیران مأموریت ناسا مرتبط می‌سازد و 

همکاری پژوهشی را ترویج می‌دهد.
اگــر همه چیز طبــق برنامه پیش بــرود، رحمان قصد 
دارد یک پیشــنهاد کمک مالی جدید را به ناســا ارائه 
کند که هدف نهایی آن اســتفاده کردن از فضا اســت. 
ناســا مجموعه‌ای از ســطوح آمادگی فنــاوری را دارد 
کــه براســاس آن، محصــولات جدید بایــد پیش از 
دریافــت گواهینامه بــرای رفتن به فضــا، فرآیندی را 
 پشــت ســر بگذارند که معمولا حداقل ســال‌ها زمان

می‌برد.
ناســا برای چندین دهه در حال مطالعه کردن مشــکل 
غبار ماه بوده اســت؛ از جمله به واسطه »ابتکار نوآوری 
سطح ماه«)LSII( که در سال ۲۰۱۹ آغاز شد. مقامات 
آژانس می‌گویند کاهش گرد و غبار، یکی از شش چالش 
اصلی اســت که باید برای ســاخت زیستگاه‌های پایدار 

فضانوردان روی ماه مورد توجه قرار بگیرد.
فناوری الکترواســتاتیک دانشــگاه هاوایی پســیفیک، 
تنها نمونه‌ای نیســت که آزمایش می‌شــود. ناســا نیز 
یک نوع پارچه را در قســمت بیرونی »ایستگاه فضایی 
بین‌المللــی« در پروژه‌ »آزمایش مواد ایســتگاه فضایی 
بین‌المللــی«)MISSE( آزمایــش کرده اســت. این 
آزمایش‌ها مواد را در شــرایط ســخت مداری ماه‌ها در 
یک زمان، در خلاء و در معرض تابش زیاد نور خورشید 

بررسی می‌کنند.
 )KSC(»گروهی از پژوهشگران »مرکز فضایی کندی
ناسا، یک سپر الکترودینامیک گرد و غبار را در ماموریت 
بین‌المللی  فضایــی  ایســتگاه  بــه   »۱۱-MISSE«
پرتاب کردند. این اولیــن آزمایش در این مجموعه بود 
که فنــاوری دفع گرد و غبار را در فضا بررســی کرد و 
نویدبخش بود. آزمایش‌های زمینی پیش از پرواز نشان 
داد که الکترودهای نصب‌شــده روی شیشــه می‌توانند 
بیــش از ۹۸ درصــد از گرد و غبار را در شــرایط خلاء 

حذف کنند.
به نظر می‌رسد تجزیه و تحلیل روی سپر مرکز فضایی 
 ۱۱-MISSE کندی در حال انجام شــدن است. نتایج
در وب‌سایت ایستگاه فضایی بین‌المللی ناسا در دسترس 
 »۱۵-MISSE« نیســت. ماموریت بعــدی به نــام
 در ســال ۲۰۲۱ پرتاب شــد و نتایج آن هنوز ارســال 

نشده‌اند.

  کهکشان تازه های علم

ابداع یک پارچه جدید برای لباس 
فضانوردان ماموریت ماه

خورشید چگونه می‌میرد؟
پژوهشــگران می‌گویند نقــص در میوز، برخــی از فعل و 
انفعالات ژنتیکی حیاتی را که برای جداســازی کروموزومی 
مناســب در اســپرم و تخمک لازم است، منع می‌کند و این 

یکی از دلایل اصلی ناباروری در مردان است. 
به گزارش ایســنا و به نقل از آی‌ای، یکــی از دلایل مهم 
ناباروری در انسان، ناتوانی مردان در تولید اسپرم سالم است. 
تخمین زده می‌شود که ناباروری در ۱۰ تا ۱۵ درصد از زوج‌ها 

در سراسر جهان رخ می‌دهد.
بر اســاس مطالعات متعدد، نابــاروری، میلیون‌ها زوج را در 
سراســر جهان تحت تأثیر قــرار می‌دهد و مردان ۵۰ درصد 
موارد را تشــکیل می‌دهند. در این تعداد، ۱۰ درصد از مردان 

نابارور اسپرم کمی تولید می‌کنند.
اکنــون تحقیقــات جدیــد موسســه تحقیقات پزشــکی 
استاورز)Stowers( با همکاری مرکز بیولوژی سلولی ولکام 
در دانشگاه ادینبرو، در حال روشن کردن آن چیزی است که 
ممکن است در فرآیند تشکیل اسپرم اشتباه پیش رود و منجر 

به نظریه‌های بالقوه در مورد درمان‌های احتمالی می‌شود.
ساختار پروتئین

تولید اســپرم و ســلول‌های تخمک به مونتاژ مناسب یک 
ســاختار پروتئینی حیاتی شــبیه به یک پل شبکه مانند در 
بیشتر ارگانیسم‌های دارای قدرت تولید مثل جنسی از جمله 
انسان بستگی دارد. پژوهشگران دریافتند که تغییر یک نقطه 
خــاص در این پل باعث فروریختن آن و در نتیجه ناباروری 
می‌شــود. این کشــف، ناباروری مردانه در انسان را به دلیل 

مسائل مشابه با میوز روشن می‌کند.
کمپلکــس  تشــکیل  تیــم،  ایــن  گفتــه  بــه 
یــک   ،)synaptonemal complex(ســیناپتونمال

ساختار پروتئینی بزرگ، یکی از چندین فرآیند درگیر در میوز 
است. این فرآیند تقسیم سلولی موجب تولید اسپرم و تخمک 

می‌شود.
این ســاختار به عنوان یک پل عمــل می‌کند و جفت‌های 
کرومــوزوم را در جــای خود نگه مــی‌دارد و امکان فعل و 
انفعــالات ژنتیکی ضــروری برای جداســازی کروموزومی 

مناسب در اسپرم و تخمک را فراهم می‌کند.
تجزیه و تحلیل دقیق توسط پژوهشگران نشان داد که نقص 

در میوز، عامل پشت ناباروری است.
کاترین بیلمایر، پژوهشگر موسسه تحقیقات پزشکی استاورز 
و سرپرست این مطالعه می‌گوید: ما برای درک اینکه چگونه 
کروموزوم‌ها به درســتی به ســلول‌های تولید مثلی تقسیم 
می‌شــوند، علاقه‌مندیم که دقیقاً بدانیم قبــل از زمانی که 
کمپلکس ســیناپتونمال بین آنها شکل می‌گیرد، چه اتفاقی 

می‌افتد.
نقش جهش‌ها

تحقیقات قبلی به بررســی چندین پروتئین تشــکیل دهنده 
کمپلکس ســیناپتونمال، نحوه تعامل آنها با یکدیگر و اینکه 

کدام جهش با ناباروری مردان مرتبط اســت، پرداخته‌اند. آن 
پل مشبکی که به آن اشاره شد از پروتئینی ساخته شده است 

که محققان در این مطالعه بررسی کردند.
از آنجایی که انسان‌ها، موش‌ها و اکثر مهره‌داران دارای این 
پروتئین هستند، احتمالًا برای تولید مثل، ضروری است. این 
تیم با مدل‌ســازی چندین جهش در یک مکان بالقوه مهم 
توانست پیش‌بینی کند که کدام تغییرات در پروتئین انسانی 

ممکن است عملکرد پروتئین را مختل کند.
در بیانیه پژوهشــگران آمده اســت: مدل‌سازی جهش‌های 
مختلف در یک منطقه بالقوه حیاتی در پروتئین انسانی، ما را 
قادر ساخت تا پیش‌بینی کنیم که کدام یک از این جهش‌ها 

ممکن است عملکرد پروتئین را مختل کند.
پژوهشــگران می‌گویند که بــا تغییر دقیق یــک پروتئین 
کمپلس ســیناپتونمال حیاتی در موش می‌توانند برای اولین 
بار عملکرد بخش‌های پروتئین ضروری را در موجودات زنده 
ارزیابی کنند. همچنین یک جهش منفرد که از آزمایش‌های 
مدل‌ســازی پیش‌بینی می‌شــد، به عنوان دلیــل ناباروری 

موش‌ها تایید شد.
کار این تیم شــامل جراحی با دقت برای دســتیابی به نتایج 
مطلوب بود. آنها روی بخش کوچکی از یک پروتئین در این 
ســاختار عظیم تمرکز کردند، زیرا مطمئن بودند که ممکن 

است به طور قابل توجهی به درمان ناباروری کمک کند.
بیلمایر می‌گوید: آنچه برای من واقعاً هیجان‌انگیز است این 
اســت که تحقیقات ما می‌تواند به مــا در درک این فرآیند 

اساسی که برای زندگی ضروری است، کمک کند.
 Science Advances جزئیــات این مطالعه در مجلــه

منتشر شده است.

یکی از دلایل اصلی ناباروری در مردان کشف شد

دانشــمندان می‌گویند با ســوزاندن پرهای 
مرغ‌ها می‌توانند انرژی پاک تولید کنند. 

به گزارش ایســنا و به نقــل از آی‌ای، تولید 
انرژی از هیــدروژن یک فرآیند تولید انرژی 
پاک امیدوارکننده اســت که هیچ محصول 
جانبی مضری تولیــد نمی‌کند و تنها چیزی 

که از آن بجا می‌ماند، بخار آب است.
پیل‌هــای ســوختی هیدروژنی با اســتفاده 
از غشــاهای نیمــه تراوا الکتریســیته تولید 
می‌کننــد. با این حال، این پیل‌ها به شــکل 
سنتی با مواد شیمیایی همیشه ماندگار، گران 
قیمت و غیر دوستانه با محیط زیست ساخته 
می‌شوند که بسیار سمی و سرطان‌زا هستند.

استفاده از ضایعات پر مرغ
پژوهشــگران دانشــگاه ETH زوریــخ و 
 )NTU(دانشــگاه فناوری نانیانگ سنگاپور
روش جدیــدی بــرای تولید این غشــاها با 

استفاده از ضایعات پر مرغ پیدا کرده‌اند.
آنها روشی برای استخراج پروتئین کراتین از 
این پرها و تبدیل آن به الیاف بســیار ریز به 
نام فیبریل‌های آمیلوئید با اســتفاده از روشی 
سازگار با محیط زیست ابداع کرده‌اند. سپس 

از این فیبریل‌های کراتین برای تامین انرژی 
غشای سلول سوختی استفاده می‌شود.

رافائل مزنــگا، متخصص مواد غذایی و مواد 
نــرم در ETH زوریخ می‌گوید: من ســالها 
را به تحقیــق و پژوهش در مورد روش‌های 
مختلفــی کــه می‌توانیم از ضایعــات مواد 
غذایی برای سیســتم‌های انرژی تجدیدپذیر 
اســتفاده کنیم، اختصاص داده‌ام. جدیدترین 
ابتــکار ما یک چرخه را تعریــف می‌کند. ما 
تاکنون مــاده‌ای را مصــرف می‌کردیم که 
هنگام سوزاندن، کربن دی اکسید و گازهای 
سمی آزاد می‌کرد و از آن در شرایط متفاوتی 
استفاده می‌کردیم، اما اکنون با فناوری جدید 
ما نه تنها مواد ســمی تولید نمی‌شود، بلکه 
از انتشــار کربن دی اکســید نیز جلوگیری 
می‌کنیم و چرخه کلی ردپای کربن را کاهش 

می‌دهیم.
گفتنی اســت که ســالانه حدود ۴۰ میلیون 
تن پر مرغ سوزانده می‌شود. این امر در کنار 
انتشار قابل توجه کربن دی اکسید، منجر به 
تولیــد گازهای خطرناکــی مانند گوگرد دی 

اکسید می‌شود.

اســتفاده از پرهــای مرغ در تولیــد نیروی 
هیدروژنــی یــک راه موثــر و کارآمد برای 
مقابله با این ضایعــات صنعت طیور خواهد 
بود و همچنین می‌تواند به فرآیند تجزیه آب 

کمک کند.
مززنگا می‌گوید: هیدروژن فراوان‌ترین عنصر 
در جهان اســت، اما متأســفانه روی زمین 
اینطور نیســت و تجزیه آب کــه به عنوان 
الکترولیــز نیز شــناخته می‌شــود، می‌تواند 

هیدروژن تولید کند.
مفید برای الکترولیز

الکترولیز یک فرآیند شــیمیایی است که از 
جریــان الکتریکی برای هدایت یک واکنش 
شیمیایی غیر خود به خودی استفاده می‌کند. 
این شــامل تجزیه یک ترکیب به عناصر یا 
یون‌های تشــکیل دهنده آن با عبور جریان 
الکتریکی از یک الکترولیت است که محلولی 

است که الکتریسیته را هدایت  می‌کند.
الکترولیز بر اســاس اصول الکتروشــیمیایی 
عمــل می‌کنــد. هنگامــی کــه جریــان 
می‌کند،  عبــور  الکترولیــت  از  الکتریکــی 
الکترود  به سمت  مثبت)کاتیون‌ها(  یون‌های 
به  منفی)آنیون‌ها(  یون‌هــای  و  منفی)کاتد( 
الکترود مثبت)آند( حرکت می‌کنند.  ســمت 
این حرکــت یون‌ها منجر بــه واکنش‌های 

شیمیایی در الکترودها می‌شود.
در طــول الکترولیز، افزودن اســیدها اغلب 
ضروری اســت، زیرا آب خالــص برای این 
روش، رســانایی کافی را ندارد. با این حال، 
این غشــای جدید قابل نفوذ توسط پروتون 
است و اجازه حرکت ذرات بین آند و کاتد را 
می‌دهد که برای تجزیه مؤثر آب حتی در آب 

خالص نیز لازم است.
حرکت بعدی پژوهشــگران، ارزیابی پایداری 
و دوام غشای کراتینه خود و در صورت لزوم 

انجام اصلاحات خواهد بود.
این تیم تحقیقاتی قبلًا یک درخواســت ثبت 
اختراع مشــترک برای این غشاء ارائه کرده 
اســت و اکنون در جســتجوی شرکت‌ها یا 
ســرمایه‌گذارانی هســتند که به پیشــرفت، 
این فناوری کمک  توسعه و تجاری‌ســازی 

کنند.

تولید انرژی پاک از پر مرغ!

تحریک مغز بــدون جراحی امید جدیدی را 
برای درمان زوال عقل زنده کرده است. 

به گزارش ایســنا و به نقــل از نیو اطلس، 
دانشــمندان یــک آزمایش موفقیــت آمیز 
انسانی را با استفاده از فناوری جدید فرکانس 
بالا برای تحریــک نورون‌ها در هیپوکامپ، 
منطقه‌ای که مسؤول تشکیل، سازماندهی و 

بازیابی خاطرات است، به پایان رسانده‌اند.
این درمــان غیر تهاجمی و بــدون درد در 
حال حاضر در افراد مســن مبتلا به اختلال 
شــناختی به عنوان راهی بالقوه برای بهبود 
از دســت دادن حافظه و عملکرد ناشــی از 
بیماری آلزایمر و ســایر اشــکال زوال عقل 

آزمایش می‌شود.
این پژوهش که توســط دانشــمندان کالج 
امپریال لنــدن)ICL( هدایت می‌شــود، به 
 )TI(عنوان تحریک مغــزی با تداخل زمانی
شناخته می‌شــود که شامل ارسال دو میدان 
الکتریکی با فرکانس بالا و به صورت بی‌ضرر 

به مغز است. این پرتوها روی ۲۰۰۰ هرتز و 
۲۰۰۵ هرتز تنظیم می‌شــوند و در جایی که 
عبور می‌کنند یک جریان ســوم ۵ هرتزی 
ایجــاد می‌کنند. این جریان، کلید اصلی این 
روش است، چرا که در همان فرکانسی است 

که سلول‌های مغز منتشر می‌کنند.
بنابراین، این جریان ۵ هرتزی در هیپوکامپ 
تحریک می‌شود و بر بافت سالم مغز در هیچ 
منطقه دیگری تأثیر نمی‌گذارد. اینجاست که 
بیمار  امیدوارند که نورون‌های  دانشــمندان 
دوباره به فعالیت بازگردند و میتوکندری‌های 
نیروبخش سلولی را که در اثر آلزایمر آسیب 

دیده‌اند، احیا کنند.
نیر گراســمن، سرپرســت تیــم تحقیق از 
دپارتمان علوم مغز می‌گوید: تا به حال، اگر 
می‌خواستیم ســاختارهایی را در اعماق مغز 
تحریک کنیم، باید الکترودهایی را با جراحی 
در مغز می‌کاشتیم که خطراتی را برای بیمار 
به همــراه دارد و می‌تواند منجر به عوارض 

جدی شود.
وی افزود: اکنون ما روش جدید خود را برای 
اولین بار نشان دادیم که با آن می‌توان از راه 
دور مناطق خاصی را در اعماق مغز انســان 
بدون نیاز به جراحی تحریک کرد. این یک 
راه کامــاً جدید برای درمــان بیماری‌های 
مغزی مانند آلزایمر است که بر ساختارهای 

عمیق مغز تأثیر می‌گذارد.

روش تحریــک TI به ۲۰ داوطلب ســالم 
تحویل داده شد و در طول درمان، به شرکت 
کنندگان وظیفه داده شد تا چند جفت چهره 
و نــام را حفظ کنند. ســپس تصویربرداری 
 )fMRI(رزونانس مغناطیســی عملکــردی
نشــان داد که TI به طور انتخابی بر فعالیت 
خــاص هیپوکامپ که مســتقیماً با حافظه 

مرتبط است، تأثیر گذاشته است.
پژوهشگران مؤسســه تحقیقاتی زوال عقل 
بریتانیا)UK DRI( و دانشگاه ساری، زمان 
جلســات TI را به ۳۰ دقیقــه افزایش دادند 
و مشــاهده شــد که خاطرات ایجاد شده در 
طول تحریک پــس از آزمایش مجدد دوام 
می‌آورند، اگرچه سرعت فراموشی آنها مشابه 
بود. اگر چه مطالعات بیشــتر در مورد طول 
جلســه درمان و تجزیــه و تحلیل طولانی 
مــدت در یک گروه کنتــرل هنوز مورد نیاز 

است.
اینس ویولانت، پژوهشگر ارشد این مطالعه 
از دانشگاه ساری، گفت: توانایی هدف‌گیری 
انتخابی نواحی عمقی مغز با استفاده از یک 
رویکرد غیرتهاجمی بسیار هیجان‌انگیز است، 
زیرا ابزاری برای بررســی نحوه عملکرد مغز 
انسان فراهم می‌کند و فرصت‌هایی را برای 

کاربردهای بالینی باز می‌کند.
تصویربــرداری  از  ترکیبــی  افــزود:  وی 
غیرتهاجمــی و تحریک مغز بــه ما کمک 

می‌کند تــا فرآیندهایــی ماننــد حافظه و 
یادگیری را که از عملکردهای شــناختی ما 
پشتیبانی می‌کنند، کشف کنیم. آگاهی از این 
فرآیندها و چگونگــی تغییر آنها برای ایجاد 
اســتراتژی‌های فردی بهتر برای درمان یا 
به تاخیر انداختن شــروع بیماری‌ها ضروری 

است.
یک فرآیند آزمایشــی TI بــر روی بیماران 
مبتلا به زوال عقل اکنون از طریق مؤسسه 
تحقیقات دمانس انگلســتان در حال انجام 
اســت. این مطالعه ســه هفته‌ای مستقر در 
لنــدن، افراد ۵۰ تا ۱۰۰ ســاله با اختلالات 
شــناختی خفیف و احتمال ابتلا به بیماری 
آلزایمر غیــر خانوادگی در مراحــل اولیه را 

انتخاب کرد.
گراســمن می‌گوید: ما امیدواریــم این کار 
به افزایش در دســترس بــودن درمان‌های 
تحریک عمیق مغز با کاهش شــدید هزینه 
و خطر کمک کند. ما اکنون در حال آزمایش 
هســتیم که آیا درمان مکــرر با تحریک در 
طول چند روز می‌تواند برای افراد در مراحل 
اولیه آلزایمر مفید باشد یا خیر. ما امیدواریم 
که این کار باعث بازیابی فعالیت طبیعی مغز 
در مناطق آســیب دیده شــود که می‌تواند 

علائم اختلال حافظه را بهبود بخشد.
گفتنی اســت که یک مقاله دوم از محققانی 
در مؤسســه EPFL در ســوئیس بــه طور 

مستقل این فناوری را تأیید کرده است.
 Nature مجلــه  در  مطالعــه  دو  هــر 

Neuroscience منتشر شده‌اند.

تحریک مغز بدون جراحی برای درمان زوال عقل

معاون علمی، فناوری و اقتصاد دانش‌بنیان 
رییس جمهور طی حکمی، سرپرست دفتر 
فناوری اطلاعات، امنیت و هوشمندســازی 

معاونت را منصوب کرد.
به گــزارش خبرگــزاری مهر بــه نقل از 
معاونــت علمی، فنــاوری و اقتصاد دانش 
بنیان ریاســت جمهــوری، روح‌الله دهقانی 

در حکــم انتصاب علیرضا صولتی به عنوان 
امنیت  اطلاعات،  فناوری  دفتر  سرپرســت 
و هوشمندســازی آورده اســت: »عطف به 
فناوری  علمــی،  معاونت  ارتقا ســاختاری 
و اقتصــاد دانــش بنیان و نظــر به مراتب 
شایســتگی و تجارب به موجب این حکم 
شــما را به عنوان »سرپرست دفتر فناوری 

 اطلاعات، امنیت و هوشمندسازی« منصوب
می کنم.

ارتقاء ســاختار فنــاوری اطلاعات معاونت 
با تاکید بر ســهولت و کارایی، هوشمندی، 
روزآمدی، عدالت‌محوری و دسترس‌پذیری، 
امنیت و پاسخگویی حداکثری در همکاری 
با معاونت توســعه مدیریت و جذب سرمایه 

و سایر بخش‌های معاونت علمی، فناوری و 
اقتصاد دانش بنیان از جنابعالی مورد انتظار 

است.
از درگاه خداونــد متعــال دوام توفیقــات 
جنابعالی را در پیــروی از منویات حکمیانه 
رهبر معظم انقلاب اسلامی و سیاست های 

دولت مردمی خواستارم.«

با حکم دهقانی صورت گرفت؛

انتصاب سرپرست دفتر فناوری اطلاعات، امنیت وهوشمندسازی معاونت علمی 
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و پاک نگاه داریم.
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حریم اشخاص و پاسداشت کرامت انسانی افراد را اصلی ضروری و لازم می دانیم.

 P باور داریم، » آگاهی داشتن« حقی اساسی است و از این روی، خود را متعهد می دانیم

تا در روایــت رویدادها، امانتداری صادق بوده  و با دقت و ســرعت، انجام وظیفه 

نمائیم.
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شــبکه‌های اجتماعــی می‌توانند بــه‌ شــدت اعتیادآور 
باشــند؛ همــه مــا می‌دانیم چــه حســی دارد وقتی به 
خودمان قــول می‌دهیم که فقط اعلانات گوشــی‌مان را 
بررســی کنیم اما قبل از آنکه متوجه شــویم، ســاعت‌ها 
 بــرای جســتجوی مطالب تــوی گوشــی‌، وقت صرف 

می‌کنیم.
به گــزارش ایســنا، متخصصان همواره تاکیــد دارند که 
اســتفاده از دســتگاه‌های الکترونیکی به‌ویژه اگر نزدیک 
به زمــان خواب باشــد می‌توانــد اثرات مضــری برای 
ســامتی به همراه داشــته باشــد از جمله کمبود خواب، 
 خســتگی چشــم و تنبلی بــه خصــوص در محصلان و

نوجوانان.
نــور آبی کــه از صفحه نمایش این دســتگاه‌ها ســاطع 
می‌شــود می‌تواند بــدن ما را فریب دهد بــه‌ گونه‌ای که 
بدن تصور می‌کند هنوز روز اســت و شــب فرا نرســیده 
 اســت. این فریــب‌کاری، ریتــم طبیعی بــدن را به‌هم

می‌زند.
در عین حال زمانی که به صفحه نمایش خیره می‌شــویم 
کمتــر پلک می‌زنیم و این کمتر پلک زدن به همراه اثرات 
مضری که نور آبی برای چشــم‌ها به همراه دارد، می‌تواند 
منجر به ایجاد اختلالاتی مانند »خستگی چشم« و »فشار 

آمدن به چشم‌ها« شود.
شــبکه‌های اجتماعــی همچنیــن می‌تواننــد ســامت 
روان انســان بــه ویــژه کــودکان و نوجوانــان را بــه 
 خطــر انداختــه و اضطــراب و افســردگی را تشــدید 

کنند.
بنابر آنچه روزنامه وال‌اســتریت ژورنال افشا کرده، شبکه 
اجتماعی فیس‌بوک در حال بررسی تأثیر اینستاگرام روی 
کاربران جوان‌تــر خود بوده و یافته‌های نگران‌کننده‌ای به 
دســت آورده اســت. تحقیقات کامل فیس‌بوک در اخبار 
منتشر شده توسط وال‌اســتریت ژورنال در دسترس همه 

قرار گرفته است.
برخی از یافته‌های تحقیقات فیس‌بوک به شرح زیر است:

•  بیشتر کاربران تمایل داشــته‌اند که اینستاگرام، امکانِ 
کنترل بیشتر روی محتواها را در اختیار کاربری که مطالب 
را می‌بیند و می‌خواند، قرار دهد و به کاربران کمک کند تا 
با کسانی که تجربیات مشابهی در این زمینه دارند ارتباط 

برقرار کنند.
•  یک نفر از هر سه دختر نوجوان معتقدند که اینستاگرام 
باعث به وجود آمدن احساســات و افکار منفی مانند ایجاد 
»تصویر بد از شــکل و سایزشــان« در آن‌ها می‌شود )که 
یکی از پیامدهای این حس منفی روانی، سرخوردگی و از 

دست دادن اعتماد به نفس است(.
اینســتاگرام  از  اســتفاده  کــه  معتقدنــد  کاربــران    •
آســیب‌زا اســت و باعث ایجــاد اختلالات ذهنــی مانند 
دســت  از  )تــرس   FOMO اجتماعــی،  مقایســه 
اضطــراب  و  بدخوابــی  اجتماعــی،  مقایســه   دادن(، 

می‌شود.
فیس‌بوک پس از انجام این تحقیقات، برای بهبود سلامت 
روان کاربرانــش »پنهــان کردن لایک‌هــا« را آزمایش 
 »all caught up« کــرد. این کمپانی همچنین پیــام
را فعــال کرده تا بــا اعلام اینکه کاربــران تمام محتوای 
حســاب‌هایی که دنبــال می‌کنند را دیده‌اند، اســکرول 
 کــردن )بالا و پایین کــردن صفحه گوشــی( را محدود 

کند.
برخی دیگر از کاربران پیشنهاد داده‌اند که فیس‌بوک برای 
جلوگیری از ایجاد تصور بد از شــکل و سایز بدن در فرد 
و همچنین ســرخوردگی ناشی از آن، اقدامات بهبوددهنده 
بیشــتری هم در دســتور کار قرار دهــد؛ اقداماتی مانند 
فاش کــردن اینکه کدام تصاویر با اســتفاده از فیلترهای 
مخصوص توســط خود کاربر تغییر داده شــده‌ و تصاویر 

حقیقی نیستند.
در ایــن میــان مربیان آموزشــی و والدین بایــد متوجه 
تأثیراتــی کــه شــبکه‌های اجتماعی بر کــودکان تحت 
مراقبت آن‌ها می‌گذارند، باشــند و اگر لازم باشد، استفاده 
 کــودکان از شــبکه‌های اجتماعی را کنتــرل و محدود

کنند.
 onguard به گفته کارشناســان، در این زمینه نرم‌افزار
که بخشــی از پلتفرم netsweeper اســت، می‌تواند 
به عنــوان ابزاری بــرای مانیتور و کنترل کــردن رفتار 
کــودکان در شــبکه‌های اجتماعــی مورد اســتفاده قرار 
گیــرد و اگــر دانش‌آموزان در معرض مشــاهده محتوای 
مضــر در شــبکه‌های اجتماعــی قــرار بگیرنــد، ایــن 
 نرم‌افزار به والدین و همچنین مربیان آموزشــی هشــدار 

می‌دهد.

اســتفاده از هوش مصنوعــی )AI( در بخش مراقبت‌های 
بهداشــتی نویدبخش اســت اما بدون شــک چالش‌هایی 
را نیــز ایجاد می‌کند. بــه همین منظور ســازمان جهانی 
بهداشــت )WHO( گزارشــی را منتشــر کرده است که 
دستورالعمل‌هایی را ارائه می‌کند که دولت‌ها می‌توانند برای 

جلوگیری از مشکلات از آنها پیروی کنند.
به گزارش ایسنا، هوش مصنوعی )AI( پدیده ای غیرقابل 
توقف است که می تواند مزایای بسیاری داشته باشد اما در 
عین حال در صورت عدم اســتفاده مناسب، معایب متعددی 
نیز دارد. به همین دلیل اســت که سازمان جهانی بهداشت 
گزارش جدیدی را منتشــر کرده است که در آن یک سری 
ملاحظــات نظارتی در رابطه با هــوش مصنوعی در حوزه 
ســامت را پیشــنهاد می کند که آنها را اساسی و الزامی 

می داند.
در این گزارش، کارشناســان ســازمان جهانی بهداشت بر 
اهمیت برقراری امنیت و اثربخشــی سیســتم‌های هوش 

مصنوعی تاکید می‌کنند.             
مزایا و معایب اســتفاده از هــوش مصنوعی در حوزه 

مراقبت های بهداشتی
ابزارهای هوش مصنوعی مــی توانند بخش مراقبت های 
بهداشــتی را به لطف افزایش در دسترس بودن داده های 
مراقبت های بهداشــتی و پیشرفت چشمگیر تکنیک های 
تحلیلی )چه یادگیری ماشینی، چه مبتنی بر منطق یا آمار( 

متحول کنند.
ســازمان جهانی بهداشت پتانسیل هوش مصنوعی را برای 
بهبود نتایج ســامت از طریق مشــارکت آن در آزمایشات 
بالینی و بهبود تشخیص پزشــکی، درمان، مراقبت از خود 
و مراقبت شــخص محور و به عنوان مکملی برای دانش، 

در نظر می‌گیرد.
هوش مصنوعی نویدبخش ســامتی است اما چالش‌های 
جدی از جمله جمع‌آوری داده‌هــای غیراخلاقی، تهدیدات 
امنیت سایبری و ســوگیری یا اطلاعات نادرست را نیز به 

همراه دارد.
بــرای مثال، هوش مصنوعی می‌توانــد در محیط‌هایی که 
کمبود متخصصان پزشــکی وجود دارد، مفید باشد. با این 
حال، یک سمت تاریک وجود دارد زیرا فناوری‌های هوش 
مصنوعی بســیار ســریع و گاهی بدون درک کامل نحوه 
عملکرد آنها به کار گرفته می‌شوند که می‌تواند به کاربران 
از جمله متخصصان مراقبت‌های بهداشتی و بیماران آسیب 

برساند.
هنگام اســتفاده از داده‌های ســامت، سیستم‌های هوش 
مصنوعی می‌توانند به اطلاعات شخصی حساس دسترسی 
داشته باشند و این امر ایجاد چارچوب‌های قانونی و نظارتی 
را ضروری می‌کند که حریم خصوصی، امنیت و یکپارچگی 

را تضمین می‌کند.
به گزارش اسپوتنیک، دکتر »تدروس آدهانوم قبریسوس«، 
دبیر کل ســازمان جهانی بهداشت در این باره گفت: هوش 
مصنوعی نویدبخش سلامتی اســت اما چالش‌های جدی 
از جمله جمع‌آوری داده‌هــای غیراخلاقی، تهدیدات امنیت 
ســایبری و ســوگیری یا اطلاعات نادرســت را به همراه 

دارد. ســازمان جهانی بهداشت با این دستورالعمل جدید به 
کشــورها کمک می کند تا هوش مصنوعی را به طور موثر 
تنظیم کنند تا از پتانســیل آن چه در درمان سرطان و چه 
در تشــخیص سل، اســتفاده کنند و در عین حال خطرات 

احتمالی ناشی از آن را نیز به حداقل برسانند.
مقــررات بهتر می تواند به کنتــرل خطراتی کمک کند که 

هوش مصنوعی می تواند با سوگیری ایجاد کند.
برای مثــال، نمایش دقیق تنوع جمعیــت برای مدل‌های 
هوش مصنوعی ممکن اســت دشــوار باشــد که منجر به 
ســوگیری، عدم دقت یا حتی شکست می‌شود. برای کمک 
به کاهش این خطرات، می‌توان از مقررات اســتفاده کرد تا 
اطمینان حاصل شــود که اطلاعات مربوط به ویژگی‌هایی 
مانند جنســیت، نــژاد و قومیت افرادی کــه در داده‌های 

آموزشی شرکت می‌کنند، گنجانده شده است.
پیشنهاد سازمان جهانی بهداشت برای تنظیم هوش 

مصنوعی در حوزه بهداشت و درمان
هــدف از انتشــار مقررات جدید توســط ســازمان جهانی 
بهداشــت تنظیم اصول کلیدی است که دولت‌ها و مقامات 
نظارتی می‌توانند برای توسعه راهنمایی‌های جدید یا تطبیق 
دستورالعمل‌های موجود در مورد هوش مصنوعی در سطح 

ملی یا منطقه‌ای بر اساس آن‌ها عمل کنند.
همچنین برای ایجاد اعتماد، این مقررات بر اهمیت شفافیت 

و مستندسازی نیز تاکید می کنند.
برای مدیریت ریســک مســائلی مانند اســتفاده هدفمند، 
یادگیری مستمر، مداخلات انســانی، مدل‌های آموزشی و 
تهدیدات امنیت ســایبری باید به‌طور جامع و با مدل‌هایی 
 که تــا حد امکان ســاده هســتند، مــورد بررســی قرار

گیرند.
اعتبارســنجی داده ها به صورت خارجی و شفاف بودن در 
مورد اســتفاده مورد نظر از هوش مصنوعــی، به تضمین 

امنیت و تسهیل مقررات کمک می کند.
همچنین تعهد بــه کیفیت داده ها به عنوان مثال از طریق 
ارزیابی دقیق سیســتم ها قبل از راه اندازی برای اطمینان 
از اینکه سیستم ها به سوگیری ها و خطاها دامن نمی‌زنند، 

حیاتی است.
تشویق همکاری بین نهادهای نظارتی، بیماران، متخصصان 
مراقبت های بهداشتی، نمایندگان صنعت و شرکای دولتی 
می تواند اطمینان حاصل کند که محصولات و خدمات در 

طول چرخه عمر خود با مقررات مطابقت دارند.
هوش مصنوعی )AI( اصطلاحی اســت که برای توصیف 
اســتفاده از رایانه و فناوری برای شبیه‌سازی رفتار هوشمند 
و تفکر انتقادی قابل مقایسه با یک انسان استفاده می‌شود. 

جــان مک کارتی برای اولین بار در ســال ۱۹۵۶ اصطلاح 
هوش مصنوعی را به عنوان علم و مهندسی ساخت ماشین 

های هوشمند توصیف کرد.
 هوش مصنوعی در پزشکی چیست؟

هوش منصوعــی می‌تواند به پردازش داده‌های پزشــکی 
کمک کند و بــه متخصصان پزشــکی بینش‌های مهمی 

بدهد، نتایج سلامتی و تجربیات بیمار را بهبود بخشد.
هوش مصنوعی در پزشــکی استفاده از مدل‌های یادگیری 
ماشینی برای جستجوی داده‌های پزشکی و کشف دیدگاها 
برای کمک به بهبود نتایج سلامت و تجربیات بیمار است. 
به لطف پیشرفت های اخیر در علوم کامپیوتر و انفورماتیک، 
هوش مصنوعی )AI( به سرعت به بخشی جدایی ناپذیر از 
مراقبت های بهداشتی مدرن تبدیل می شود. الگوریتم‌های 
هوش مصنوعی و ســایر برنامه‌های کاربــردی مجهز به 
هــوش مصنوعی بــرای حمایت از متخصصان پزشــکی 
در محیط‌هــای بالینی و تحقیقات در حال انجام،اســتفاده 

می‌شوند.
در حال حاضر، رایج تریــن نقش های هوش مصنوعی در 
تنظیمات پزشکی، پشتیبانی تصمیم گیری بالینی و تجزیه 
و تحلیل تصویربرداری اســت. ابزارهای پشتیبانی تصمیم 
بالینی به ارائه‌دهندگان خدمات ســامت کمک می‌کنند تا 
با فراهم کردن دسترســی ســریع به اطلاعات یا تحقیقات 
مرتبط بــا بیمار، درباره درمان‌ها، داروها، ســامت روان و 
ســایر نیازهای بیمار تصمیم‌گیری کنند. در تصویربرداری 
پزشــکی، ابزارهای هوش مصنوعی برای تجزیه و تحلیل 
سی تی اسکن، اشــعه ایکس، MRI و سایر تصاویر برای 
ضایعات یا سایر یافته‌هایی که رادیولوژیست انسانی ممکن 

است از دست بدهد، استفاده می‌شود.
چالش‌هایــی که همه‌گیــری کووید۱۹ برای بســیاری از 
سیستم‌های بهداشــتی ایجاد کرد، بسیاری از سازمان‌های 
مراقبت‌های بهداشتی در سراسر جهان را به سمت آزمایش 
میدانی فناوری‌های جدید پشتیبانی شده از هوش مصنوعی، 
مانند الگوریتم‌های طراحی‌شــده برای کمک به نظارت بر 
بیمــاران و ابزارهــای مجهــز به هــوش مصنوعی برای 

غربالگری کووید۱۹ سوق داد.
کاربردهــای کنونی هوش مصنوعی در پزشــکی در زمینه 

های مختلف:
۱( قلبی-عروقی

- تشخیص فیبریلاسیون دهلیزی
- پیش بینی ریسک بیماری های قلبی-عروقی

۲( تست های عملکرد ریوی
۳( کنترل تست های قند خون

۴( پیش بینی کاهش GFR و بیماری های کلیوی
۵( تصویر برداری تشخیصی در مشکلات گوارشی

۶( نورولوژی )مغز و اعصاب(
- تشخیص صرع و مانیتور تشنج

- ارزیابی راه رفتن، وضعیت بدن و لرزش
۷( تشخیص سرطان در هیستوپاتولوژی

۸( تصویربرداری پزشــکی و اعتبار ســنجی فناوری های 
مبتنی بر هوش مصنوعی

  خبر
  

دستورالعمل WHO برای جلوگیری از مشکلات ناشی از هوش مصنوعی
شبکه‌های اجتماعی نوجوانان را مضطرب شبکه‌های اجتماعی نوجوانان را مضطرب 

و سرخورده می‌کنندو سرخورده می‌کنند

    دانستنی
    

در حالی که رژیم‌های غذایی غربی بدون شــک با افزایش 
خطر چاقی مرتبط هستند، کارشناسان سلامت مدت‌هاست 
درباره اینکه دقیقا چه چیزی باعث افزایش مشکلات وزن 

می‌شود، تحقیق می‌کنند.
به گزارش ایســنا و به نقل از ارث، محققان بررسی کردند 
که آیا کالــری، کربوهیدرات یا چربی بیش از حد در غذاها 
وجــود دارد یا خیر و به این نتیجه رســیدند که مهمترین 

عامل فروکتوز است.
محققــان اظهار کردند که مســئله کلیدی که باعث چاقی 
می‌شــود، فروکتوز است. این قند در شکر و شربت ذرت با 
فروکتوز بالا یافت همچنین در بدن ما از کربوهیدرات‌هایی 

مانند گلوکز تولید می‌شود.
همانطور که بدن فروکتــوز را تجزیه می‌کند، انرژی فعال 
را که به آن آدنوزین تری فســفات )ATP( گفته می‌شود، 
کاهش می‌دهد. این کاهش سطح انرژی باعث گرسنگی و 

افزایش مصرف غذا می‌شود.
فروکتوز چیزی اســت که متابولیسم ما را تحریک می‌کند 
تا به حالت کم مصرف برود و کنترل اشــتها را از دســت 
بدهد اما غذاهای چرب منبع اصلی کالری هستند که باعث 

افزایش وزن می‌شوند.
محققــان اظهار کردند: همانطور کــه خرس‌ها برای آماده 
شــدن برای خواب زمســتانی از میوه‌های با فروکتوز بالا 
اســتفاده می‌کنند، ســطح انرژی انســان هنگام مصرف 

غذاهای غنی از فروکتوز کاهش می‌یابد.
اگرچه چربی، مخزن انرژی ذخیره شــده است اما غذاهایی 
با فروکتوز بالا از مصرف این انرژی ذخیره شده جلوگیری 
می‌کنند که منجر به حالتی می‌شــود که با خرس‌هایی که 

برای زمستان آماده می‌شوند قابل مقایسه است.
این مطالعه در مجله Obesity منتشر شده است.

 

عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی شهیدبهشتی، 
گفت: اگر بــا فردی‌ که دچار خونریزی ناشــی از بریدگی 
شده، روبه‌رو شدید؛ اولین توصیه این است که آرامش خود 

را حفظ کرده تا بتوانید به مصدوم کمک کنید.
به گزارش ایســنا، دکتر ســید اسماعیل حســن‌پور درباره 
اقدامات اورژانســی هنگام مواجهه با خونریزی ناشــی از 
بریدگی‌ها مواردی را مطــرح کرد و گفت: اگر فردی دچار 
آسیب از ناحیه دست یا هر قسمت دیگر شد، اولین اقدامی 
که باید برای او انجام شــود این اســت که با یک وسیله 
خون را بند بیاوریم، این کار می‌تواند با کمک بانداژ ســاده، 

دستمال تمیز و یا حتی با فشار دست انجام شود.
وی ادامه داد: در صورتی که با صحنه خونریزی ناشــی از 
بریدگی مواجه شدید، فشــار ملایمی روی زخم بیاورید به 
شکلی که دردناک هم نباشد، چون کنترل خونریزی اولین 
قدمی اســت که باید برای فرد انجام شــود، از او بخواهید 
دســت یا اندام آسیب دیده را بالا بگیرد، این موضوع باعث 
می‌شــود فشــار خون در ناحیه‌ای که زخــم وجود دارد به 
حداقل برسد و گردش خون کمتر و میزان خونریزی کمتر 

شود.
حســن‌پور با اشــاره به اینکه بعد از کنترل خونریزی باید 
ســایر اقدامات اورژانســی را برای فرد انجام داد، گفت: در 
گام اول  زخــم را به خوبی شست‌وشــو دهید، اقدام بعدی 
تمیزکردن زخم اســت، اینــکار را می‌توانید با مقدار زیادی 
ســرم استریل انجام دهید )آب جوشــیده‌ای که سرد شده 
هم می‌تواند جایگرین ســرم شســت‌و شو باشــد(. توجه 
داشــته باشــید اگر در زخم جســم خارجی رفته باشد باید 
 آن را خارج کنید، با اینکار مانــع ایجاد عفونت‌های بعدی

می‌شوید.
این استاد دانشــگاه توضیح داد: قدم بعدی آن است که با 
کمک یک گاز اســتریل یا یک بانداژ زخم را بپوشــانید و 
آن را ثابــت و بالا نگه دارید، تا خونریزی قطع و درد بیمار 
کمتر شود. ســپس با توجه به شــرایط فرد یا با اورژانس 
تماس بگیرید یا به سرعت او را به نزدیکترین مرکز درمانی 

برسانید.
بنابــر اعــام روابــط عمومی دانشــگاه علوم پزشــکی 
شهیدبهشتی، وی هشــدار داد: فردی که دچار بردیدگی و 
خونریزی شــده، نیازی به اســتفاده از داروهای ضدعفونی 
کننده، پمادهــای مختلف و یا آنتی بیوتیک ندارد، این نوع 
اقدامات خودسرانه باعث ایجاد عارضه‌های دیگر خواهد شد 
و ممکن است آلودگی و عفونت را بیشتر کند؛ بنابراین بعد 
از انجام اقدامات اولیه، تجویز و استفاده از هر نوع دارو باید 

توسط پزشک متخصص انجام شود.

معمای چاقی حل شد!معمای چاقی حل شد!
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مهم‌ترین اقدامات اورژانسی هنگام 
مواجهه با بریدگی‌ها

نقش آنتی اکسیدان ها
 در سلامتی  

کاهش ابتلا به انواع سرطان‌ها

افزایش طول عمر

پیشگیری از سکته و بیماری‌های قلبی 
عروقی

دفع سموم بدن

اینفو گرافیک: ندای هرمزگان/س. عطایی

به تاخیر انداختن روند پیری پوست

پیشگیری از پیر شدن بافت‌های بدن

داشتن پوستی سالم و زیبا با 
مصرف آنتی اکسیدانها

شادابی و جوانی

عضو تیم تخصصــی مرکز درمان ناباروری 
ابن‌ســینا، تست پاپ‌اســمیر را یک روش 

غربالگری سرطان دهانه رحم معرفی کرد.
به گزارش ایســنا، دکتر مژده ذنوبی درباره 
تســت پاپ‌اســمیر، گفت: این تست که با 
نمونه‌بــرداری از ســلول‌های دهانه رحم و 
بررسی آنها در آزمایشــگاه انجام می‌شود، 
یک روش غربالگری ســرطان دهانه رحم 

است.
وی در ادامــه توضیــح داد: همان‌طور که 
گفته شد، این تست با جمع‌آوری سلول‌های 
دهانــه رحم و ارســال آن به آزمایشــگاه 
برای بررســی انجام می‌شود. در آزمایشگاه 

سلول‌های گردآوری شده بررسی می‌شوند. 
اگر ســلول‌ها وضعیت طبیعی داشته باشند، 
تست منفی است و اگر سلول‌ها غیرطبیعی 
باشند، یعنی دچار تغییر به سمت بدخیمی یا 
نشــان‌دهنده بدخیمی باشند، نتایج آزمایش 
بــه پزشــک ایــن امــکان را می‌دهد که 
تمهیدات درمانی مناسبت را برای بیمار آغاز 
کند. البته هر نتیجــه مثبت لزوما به معنی 
وضعیت پیش‌ســرطانی یا سرطانی نیست. 
بنابرایــن، خانم‌ها نباید بــا دریافت نتیجه 
مثبت دچار اضطراب شــوند و باید تفســیر 
آزمایــش و اقدامات تشــخیصی و درمانی 

لازم را به پزشک خود بسپارند.

بنابر اعــام روابط عمومــی مرکز درمان 
ناباروری ابن‌سینا، این متخصص زنان بیان 
کرد: به‌ طور کلی توصیه می‌شود تست پاپ 
اســمیر از ۲۰ سالگی به بعد و تا ۶۵ سالگی 
انجام شود. اگر نتایج تست منفی بود، یعنی 
مورد غیرطبیعی دیده نشــد و خانم عوامل 
خطر بدخیمی دهانه رحم را نداشــته باشد، 
تســت باید هر ۳ سال تکرار شــود. اما در 
صورت وجود تغییرات غیرعادی، پزشک بر 
اساس شرایط بیمار، فواصل تکرار آزمایش 
را کوتاه‌تر می‌کند و مثلا ممکن است لازم 

باشد هر شش ماه این تست انجام شود.
عضو تیم تخصصــی مرکز درمان ناباروری 

ابن‌سینا، درباره عوامل خطر ابتلا به سرطان 
دهانه رحم، توضیح داد: برخی عوامل خطر 
ابتلا به ســرطان دهانه رحم وجود دارند که 
وجود آنها باعث می‌شود پزشک در فواصل 
کوتاه‌تری تســت پاپ‌اســمیر را درخواست 
کند. تشخیص سلول‌های پیش‌سرطانی در 
تســت قبلی، ابتلا به عفونت HIV، ضعف 
سیســتم ایمنی به دلایلــی همچون پیوند 
عضو، شــیمی‌درمانی یا استفاده طولانی از 
کورتیکواستروئیدها و سابقه مصرف سیگار 

از جمله این عوامل خطرساز هستند.

اهمیت تست پاپ‌اسمیر در غربالگری یک سرطان زنانه


