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همین صفحه

یادداشت

کشف بیش از 450 کیلو مواد 
مخدر در بندرلنگه 

?....... وحید حاج سعیدی

خدا بیامرز »آبراهام مزلو«  نظریه 
‌پرداز کلاسیک مدیریت، در مورد 
انسان شکرهای  نیازهای اساسی 
فراوانی ببخشید نظریات متعددی 

افاضه کرده است. 

ندای هرمزگان- گروه حوادث 
فرمانده انتظامي اســتان از کشف 
460 کیلــو مواد مخــدر در یک 
عملیــات ضربتی در شهرســتان 

بندرلنگه خبر داد.  
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دبیر طرح توسعه سواحل مکران:

تاکنون در توسعه سواحل 
مکران به اهداف مدنظر 

نرسیده ایم
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  شماره 4258  

  4 صفحه 

  دهه چهارم سال سی و دوم

  قيمت  5000 تومان  

قیمت انواع میوه و تره بار از تاریخ 1402/07/22 

تا اطلاع ثانوي شهرستان بندرعباس

حداکثر خرده 
فروشی»ریال«

نوع میوه ردیف

184.000 سیب زمینی نو اصفهان 1

126.500 سیب زمینی نو بدون خاک 2

132.000 گوجه فرنگی درجه 1 3

60.000 گوجه فرنگی درجه 2 4

1.920.000 گوجه گیلاسی 5

منبع : سازمان جهادکشاورزی استان هرمزگان  

برای دریافت اطلاعات بیشتر به  سایت روزنامه www.nhn.ir مراجعه کنید
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اگر با شکم خالی میوه بخوریم 
چه می شود؟

میوه ها مــواد مغذی مهمی مانند 
ویتامین‌هــا و مواد معدنی را برای 
برای  بدن فراهــم می‌کنند کــه 
عملکــرد بهتر بدنتــان به آن نیاز 
دارید؛ اما چه زمانی بهترین زمان 

مصرف میوه است؟
احتمال بروز پیک آنفلوآنزا از نیمه آبان

  گردش ۲۰ زیرسویه 

کرونا در کشور

کشف 12 میلیارد ریال 

کالای قاچاق از لنج های 

پهلو گرفته در اسکله 

پارسیان 

ندای هرمزگان - مرضیه دشتی 
با وجود گذشــت حدود هفت ماه از سال 1402، 
هنوز نرخنامه واحدی از ســوی شورای اسلامی 
شــهر و فرمانداری به اجماع نرســیده و اجرایی 

نشده است.
به گزارش ندای هرمزگان، در شماره های گذشته 
هم به موضوع غیرقانونی دریافت کرایه تاکســی 
همزمان با بازگشایی مدارس در شهر بندرعباس 
و بی سروســامانی ناوگان حمــل و نقل عمومی 
پرداخته شد اما گویا مسئولان مربوطه اعتنایی به 
ادامه دار شدن روند بی قانونی ندارند و همچنان 
نرخنامه مصوبه ای قرار نیست به سرانجام برسد 

تا کمی از گلایه های مردمی را کاهش دهد.
شورای اســامی شهر بندرعباس هم اذعان دارد 
که در ســال 1401 یکبار نرخی را مصوب کردیم 
اما رد شد و تیرماه امسال هم نرخ دیگری با رای 
اکثریت اعضا به تصویب رســانده و به فرمانداری 
ارسال شد اما در ســتاد تنظیم بازار از دستورکار 

خارج و در نهایت توسط فرماندار رد شد.
این در حالیســت که در بیشــتر شهرهای استان 
های همجوار هم تعرفــه ی قانونی برای کرایه 
های تاکســی مصوب و اجرایی شده است و این 

روند هر ساله اتفاق می افتد.
رئیس کمیســیون عمران، حمل و نقل و ترافیک 
شورای اســامی شــهر بندرعباس نیز به دلیل 
اهمیت موضوع و پیگیری خبرنگار ندای هرمزگان 
از گلایه های مردمی، از خبرنگاران دعوت کرد تا 

در این کمیسیون حضور داشته باشند.

یعقوب دبیری نژاد در جلســه کمیسیون عمران، 
حمل و نقل و ترافیک شــورای اســامی شهر 
نمایندگان خطوط تاکســی  با حضور  بندرعباس 
و معاونین شــهردار، گفت: موضوع کرایه تاکسی 
براســاس بند 27 ماده 80 قانون وظایف شوراها، 
تعیین و تصویب نرخ حمل و نقل درون شــهری 
باید توســط شورای اسلامی هر شهر باید بررسی 
و مصوب شــود و بعــد از آن هم لازم الاجرا می 
باشد اما در قوانین شورا قبل از اینکه بخواهیم هر 
مصوبــه ای را بخواهیم لازم الاجرا کنیم، باید به 

تایید فرمانداری این شهر هم برسد.
وی افــزود: در تیرمــاه ســال جــاری، اعضای 
شورای شهر براســاس نظریه کارشناسی رسمی 
دادگســتری و همفکری تعــدادی از نمایندگان 
تاکسی شهر بندرعباس، نرخی را تایید کردند اما 
توســط فرمانداری با استناد به اینکه مصوبه ستاد 

تنظیم بازار باید ضمیمه قرار گیرد، رد شد.
رئیس کمیســیون عمران، حمل و نقل و ترافیک 
شورای اسلامی شــهر بندرعباس اظهار داشت: 
متاسفانه تاکنون نتوانســتیم بعد از رد شدن نرخ 
قبلی، به نرخ مصوبی دست پیدا کنیم و این عامل 
هم باعث شــد که برخی از تاکسی داران خطوط 
مختلف ســطح شــهر به صورت غیررسمی، نرخ 

جدیدی را از شهروندان دریافت کنند.
دبیری نژاد بیان کرد: اگر هم بخواهیم نرخ های 
قبلی را مصوب کنیم با این تورمی که وجود دارد، 
برای رانندگان هم به صرفه نیســت و این قابل 
درک می باشد اما از طرفی گلایه های بسیاری از 

سوی مردم دریافت شده است.
وی خاطرنشــان کرد: در ایــن بین بحث و جدل 
هایی گاها میان رانندگان تاکســی سطح شهر و 
شهروندان برای قانونی نبودن این نرخ اتفاق می 

افتاد.
رئیس کمیســیون عمران، حمل و نقل و ترافیک 
شورای اسلامی شهر بندرعباس ادامه داد: تصمیم 
گرفتیم در این جلسه این موضوع را مورد بررسی 
قــرار دهیم تا بــا همفکری نماینــدگان خطوط 
تاکســی سطح شهر و نیز مســئولان مربوطه در 
شــهرداری به یک اجماع برســیم و نرخ واحدی 

را نهایی کنیم.
دبیری نژاد در پاسخ به شهروندانی که از شورای 
اسلامی شــهر بندرعباس گلایه مند هستند که 
چرا شــورا نرخ تاکســی را به یکباره افزایش 60 
درصدی داده اســت، گفت: با نگاهی به گذشته، 
در سال 1399 نرخ کارشناس رسمی دادگستری 
کرایه تاکســی برای هر کیلومتر باید 466 تومان 
افزایش نرخ داشته باشیم اما مصوبه شورای شهر 

416 تومان بوده است.
در ســال 1400 نرخ واقعی کارشــناس رســمی 
دادگستری 637 تومان با 36 درصد افزایش ولی 
در شــورا 520 تومان مصوب شده است.همچنین 
از ســال 1400 تا 1401 که تــورم هم افزایش 
داشته، نرخ کارشناسی مصوب 890 تومان با 31 

درصد افزایش 702 تومان در شورا مصوب شد.
این مصوبات در ســالهای اخیر باعث شد که هر 
ســاله نرخ را برای رانندگان تاکســی عقب نگه 

داشــتیم و با این هدف که به نفع مردم هم باشد 
ایــن مصوبات انجام میشــد اما باید مشــکلات 

رانندگان هم در نظر گرفته شود.
همچنین در سال جاری، با دغدغه ها و فشارهایی 
که از سوی اذهان عمومی وارد شد، گفتند افزایش 
مصوب شــورا زیاد بوده و به همیــن دلیل باید 
عرض کنم نرخ کارشــناس رسمی دادگستری در 
اسفندماه 1401 برای تصویب در 1402 مشخص 
شــده 1209 تومان برای هر کیلومتر مسیر بوده 
که همین مبلغ را در شــورا تایید و به فرمانداری 

هم ارسال شد. 
باید عقب ماندگی های نرخ مصوب در ســالهای 

قبل برای رانندگان تاکسی جبران شود.
مصوبات شــورا باید بعد از اینکه با رای اکثریت 
اعضاء تصویب شــد، به تایید فرمانداری و پس از 
آن اجرایی شــود و طبق قانون نیازی به تصویب 

در ستاد تنظیم بازار نیست.
گفتنی است، در ادامه ی جلسه کمیسیون عمران، 
حمل و نقل و ترافیک شــورای اســامی شهر 
بندرعباس، نمایندگان خطوط مختلف تاکسی در 
این شــهر به بیان مشــکلات پیش روی خود و 
بدقولی های ســازمان حمل و نقل بار و مســافر 
شــهرداری در عدم ارائه بســته های معیشتی به 
رانندگان بــه ازای جبران کاهش نرخ مصوب در 
ســالهای گذشــته، پرداختند و در نتیجه چون با 
اعضای شورای به نرخ واحد و نهایی توافق نشد، 
مقــرر گردید این موضوع مجدد در جلســه هفته 

آینده کمیسیون مورد بررسی قرار گیرد.

  هرمزگان

ندای هرمزگان - گروه خبر  
مدیرعامل جمعیت هلال احمر هرمزگان گفت: براساس 
ارزیابی‌های انجام شــده ۹ زمین لرزه بوقوع پیوسته در 
این استان تا کنون برای جمعیت ۲۰ هزار خانواری ساکن 
در مناطق متاثر،‌ مشــکلی ایجاد نکرده و بدون خسارت 

بوده‌ اند.
به گــزارش ندای هرمــزگان، مختار سلحشــور افزود: 
تیم‌های ارزیاب جمعیت هلال احمر هرمزگان در زمین 
لرزه‌های ۵.۳ و ۵.۶ ریشتری صبح امروز که مناطق فین 
و فارغان و قلعه قاضی را متاثر کردند به بررسی وضعیت 
شهرها و روستاها پرداختند و ۵۲ روستا را ارزیابی کردند.

مدیرعامــل جمعیــت هلال احمــر هرمــزگان ادامه 
داد: آخریــن زمین لرزه بزرگ که شــدت پنج و ســه 
دهم ریشــتری داشــت در ســاعت ۱۱:۵۲دقیقه و ۱۲ 
ثانیه به وقوع پیوســت که ارزیابی‌ها هم انجام شــد و 
براســاس داده‌های اولیه مشــکل خاصــی برای حدود 
۲۰ هزار خانوار ســاکن در محــدوده متاثر از زمین لرزه 
ایجاد نشــد،‌ ارزیابی‌ها در حال حاضر تکمیل شــده که 
 نتیجــه آن تثبیت داده‌های اولیــه گزارش‌های ارزیابان 

بود.
وی اضافه کرد: پایگاه‌ها، شــعب و جمعیت هلال احمر 
هرمزگان با توجه به وظیفه‌ای که برعهده دارد و اهداف 
خــود، درحالت آماده بــاش قرار دارد تــا درصورت نیاز 
خدمت‌رســانی احتمالی در سریع‌ترین زمان ممکن داده 

شود.
شایان ذکر است،‌ هرمزگان در روز جاری ۹ بار لرزید

لرزه اول با شــدت ۲.۸ ریشتر و در عمق ۱۲ کیلومتری 
زمین در ساعت ۸:۰۶:۱۹ دقیقه در فین

زمین لرزه با شدت ۵.۴ ریشتر و در عمق ۲۹ کیلومتری 
زمین ساعت ۸:۲۹:۲۴ در فین

زمین لرزه با شــدت ۵.۶ ریشتر در عمق ۱۰ کیلومتری 
زمین ساعت ۸:۳۹:۵۶ در فارغان )بین فارغان حاجی آباد 

و سیاهو(
زمین لرزه با شدت ۳.۲ ریشتر در عمق هشت کیلومتری 

زمین ساعت ۸:۵۹:۴۳ در فین
زمین لرزه با شــدت ۳.۳ ریشتر در عمق ۲۵ کیلومتری 

زمین ساعت ۹:۲۱:۱۲ در فین
زمین لرزه با شــدت ۲.۸ ریشتر در عمق ۱۰ کیلومتری 

زمین در ساعت ۹:۲۵:۱۵ در فین
زمین لرزه با شــدت ۲.۷ ریشتر در عمق ۲۲ کیلومتری 

زمین در ساعت ۹:۳۶:۵ در فین
زمین لرزه با شــدت ۵.۳ ریشتر در عمق ۲۴ کیلومتری 

زمین در ساعت ۱۱:۵۲:۱۲ در فین
زمین لرزه با شــدت ۲.۸ ریشتر در عمق ۱۰ کیلومتری 

زمین در ساعت ۱۲:۰۷ :۱۰ در فین

۹ زمین ‌لرزه‌ هرمزگان بدون 
خسارت بود

 

ندای هرمزگان - گروه اقتصادی 
مدیرکل امور دریایی ســازمان بنادر و دریانوردی، یکی از 
رویکردهای سازمان بنادر و دریانوردی را نوسازی ناوگان 
مسافری با بهره‌گیری از کشتی‌سازی‌های داخلی با هدف 

ایجاد رفاه اجتماعی و ارتقا سطح ایمنی عنوان کرد.
به گزارش ندای هرمــزگان، مهدی‌ فرمهینی فراهانی در 
ســومین همایش بررســی طرح‌های الگوی شناورهای 
مســافری در بندر شــهید رجایی با بیان اینکه ساماندهی 
شــناورهای بدون هویت و نوســازی ناوگان مسافربری 
دریایی درحال پیگیری اســت، افزود: بخش قابل توجهی 
از ســفرهای دریایی در اســتان هرمزگان انجام می‌شود 
بــه همین دلیل یکی از اهداف برگزاری این نشســت نیز 
آشنایی شرکت‌های کشتی‌سازی، اتحادیه‌های تعاونی‌های 
مســافری و مالکان شــناورها با تحولات حوزه سفرهای 

دریایی است.
مدیرکل امور دریایی ســازمان بنــادر و دریانوردی ادامه 
داد: به دنبال این هستیم شرکت‌های کشتی‌سازی استان 
هرمزگان ضمن بیان نظرات خود چندین الگوی استاندارد 
را برای طراحی و ســاخت ارائه داده و بعد از بررسی نهایی 
نظرات و الگوها، چند طرح‌ برای ســاخت شناورها انتخاب 

خواهد شد.
فرمهینــی فراهانــی با اشــاره به اهمیــت بهره‌گیری از 
ظرفیت‌های داخلی، گفت: جلساتی با بانک‌ها برای اعطای 
تســهیلات برای به روزرسانی و ســاخت شناورها درحال 

برگزاری است.
وی توضیح داد: در ســال جاری طرح نوسازی شناورهای 
مسافربری در سیاست‌های وجوه اداره شده پیشنهاد شد تا 
با حمایت سازمان، ناوگان مسافربری کشور نوسازی و جان 
مسافران در دریا حفظ شود و در راستای تحقق این هدف، 
شرکت‌های کشتی‌ســازی فعال دعوت شدند تا طرح‌های 

خود را ارائه دهند.
مدیرکل امور دریایی سازمان بنادر و دریانوردی خاطرنشان 
کرد: در راستای حمایت از توان داخلی و ظرفیت‌های بومی 
اســتان هرمزگان تلاش ما بر این اســت فرآیند پرداخت 
تسهیلات از طریق بانک‌های خود هرمزگان در کوتاه‌ترین 

زمان انجام شود.
فرمهینی فراهانی ابراز امیدواری کرد آغاز عملیات ساخت و 
به روزرسانی شناورهای مسافری کشور و به ویژه در استان 

هرمزگان دهه فجر امسال آغاز شود.
اســماعیل مکــی‌زاده معــاون دریایــی اداره کل بنادر و 
دریانــوردی هرمزگان نیز از موافقت مالکان شــناورهای 
مســافری از ساخت اعم از طراحی، ســاخت به‌آب‌اندازی 
و خرید قطعات این شــناورها در کشتی‌سازی‌های داخلی 

خبرداد.

مدیرکل امور دریایی سازمان بنادر و دریانوردی 

هرمزگان:

بهره‌گیری از کشتی‌سازی‌های 
داخلی در ساخت ناوگان 

مسافری ضروری است

   اقتصادی

تسریع در ثبـت و تغییرات کـلیه آگـهی های شرکـت های تعاونی، ثبتی و حقوقی شما  
       یک تماس کافیست !  32242888 و 076-32241515 

وقت خود را ذخیره کنید 

ندای هرمزگان - گروه خبر 
رئیس ســازمان مدیریــت آرامســتان شــهرداری بندرعباس از 
پیشــرفت ۳٠ درصدی تکمیل بازارچه ســنگ تراشــی و تکمیل 
 دومین مغازه ســنگ تراشی در بلوار خروجی بهشت زهرا)س( خبر

داد. 
به گزارش ندای هرمزگان، امید کاردانی در این ارتباط اظهار کرد: 
عملیات تکمیل بازارچه سنگ تراشی برای خدمات رسانی مطلوب 

به شهروندان در دستور کار مجموعه قرار دارد. 
کاردانی با اشاره به اینکه اهمیت راه اندازی بازارچه سنگ تراشی 
در بهشــت زهرا)س( باعث کاهش ترافیــک در محل قرارگرفتن 
صنف سنگ تراشی ها در مرکز شــهر می شود، افزود: به منظور 
خدمات رسانی هر چه شایسته تر و آسایش و رفاه حال همشهریان 

گرامی دومین مغازه ســنگ تراشــی در بلوار خروجی بهشت زهرا 
)س( مراحل ساخت آن به پایان رسیده است. 

این مقام مســئول ادامه داد: ده باب مغازه ســنگ تراشی در بلوار 
خروجی آرامســتان در حال اجرا بوده که تــا کنون دو باب مغازه 

تکمیل شده است. 
وی افزود: برای سرعت بخشــیدن این طرح سه باب مغازه دیگر 
در مرحله مخلوط ریزی، گچ کاری، موزائیک کاری، سیمان کاری 
و برق کشــی بوده که پس از این اقــدام نصب درب های کرکره 

برقی صورت می پذیرد. 
رئیس سازمان مدیریت آرامســتان شهرداری بندرعباس در پایان 
گفت: ان شاءالله در این روزهایی که توفیق خدمت به همشهریان 
گرامی نصیب ما شــده بتوانیم قدم های موثر در توسعه آرامستان 

شــهرمان در راستای آســایش و رفاه حال مردم شریف و نجیب 
شهر شرجی و گرما، بندرعباس زیبا برداریم.

پیشرفت ۳٠ درصدی تکمیل بازارچه سنگ تراشی در آرامستان بندرعباس



خبر

میرســلیم گفت: اگر کل کشــور مانند مجلــس یازدهم 
باشــد، جمهوری اسلامی بهشت می‌شود! به مردم بگوییم 

توقعاتشان را پایین بیاورند.
واقعــاً ما ما مردم عجیــب و غریبی هســتیم، نابغه ها و 
فرهیختگانی دلســوخته همچون میرسلیم در دارالشورای 
خود داریم ولــی ذره ای از نصایح و پنــد خردمندانه انها 
استفاده نمی کنیم و از اندرزهای داهیانه انها سرمش نمی 
گیریم تا با به کار بستن ان ها هم دنیای مان بهشت شود 

و هم رستگاری اخرت مان تامین و تضمین گردد...
اصلًا نمــی دانیم چه مرضی داریم، و چــه بادخانه خراب 
کنی، به کله نیمه خراب مان مان وزیده اســت که چشم و 
چار و قوه باصره و ذائقه و سامعه و لامسه و شامه و خلاصه 
کل مشــاعرمان را روی هم و یک جا انچنان کن فیکون 
نموده است، که‌ نمی گذارد ذره ای از ان کلمات نسیم گونه 
و روح بخش جناب میرسلیم عقل و هوش و ذهن پریشان 

ما را صقل دهد....
خدا نیامرزد ان دشــمن مکار خوش خط و خالی را که همه 
گرفتاری های مان زیر ســر خود خــود ان نابکار کینه توز 

است.
ما این بار عزم خود را جــزم کرده ایم که باقی مانده عمر 
هدر رفته مان را طوری برنامه ریزی کنیم که دقیقاً مطابق 
رفتار و کردار وکیل الرعایای مجلس یازدهم باشــد و علی 
الخصوص با رفتار وکیل الوکلای اعظم میرسلیم مو نزند...

طبق توصیه ایشان توقع بالای مان را در خصوص گرانی و 
تشــنگی و بی برقی و بی ابی و بی معلمی و بی کلاسی و 

اختلاس و فساد و رشوه را کلهم کنار می گذاریم.
فقــط در این میان مشــکلات ریزی وجــود دارد که مانع 
همراهــی ما رعیت همیشــه در صحنه، با وکلای مجلس 
یازدهم می شــود که اگر این موانع ریز بر طرف گردد باور 
بفرمایید ما همان می شــویم که جناب میرســلیم بزرگوار 

انتظار ان را دارند.
اولًا ایــن ۲۰۶ کذای مان‌که به توصیه ان حضرت همگی 
لندکروز شــده اند، نمی دانیم چه مرضی گرفته اند که نه 
تنها به گرد پای لندکروز میرسلیم و شرکا نمی رسند که در 

همین پیچ اول حرکت در حال بکس باد کردن هستند....
ثانیــاً مارک کفش مــا ظاهرا با مارک کفش میرســلیم و 
یارانش اندکی تفــاوت دارد، به همی دلیل پاهای ما تاول 
زده است و با پای لنگ و تاول زده یقیناً نمی توانیم همکام 
با انها این راه رســیدن به بهشت را طی کنیم، در نتیجه بد 
قول می شویم. ما که چیزی حالی مان نیست دیگران می 

گویند مارک کفش ان ولینعمت مان ریباک است.
در ضمن برند ســاعت مان نیز با برند ساعت حضرات گرام 
تفاوت دارد، این هم باعث شــده است که در کوک کردن 
وقت حرکــت مان در این مســیر گل و بلبلی دچار تاخیر 
شــویم و در نتیجه از قاقله وکلا عقــب بیفتیم. می گویند 
مارک این یکی پتک فیلیپ است عقل ما که به این چیزها 

قد نمی دهد.
اگر جناب میرسلیم و یاران دلاورشان بتوانند این مشکلات 
ریز ما را حــل و فصل نمایند یقین بدانند که ما هم همان 
رعیت و امت مطیع الامری می شویم که ایشان انتظار ان 
را دارند و با همیاری یکدیگر کشــور را به همان بهشــتی 
تبدیل کنیم که ایشــان وعده ان را داده اند، باشــد که به 

کوری چشم دشمن، جهانیان در ان حیران بمانند...
زیاده عرضی نیست...

»فضول محله«

سرپرســت مرکز بهداشت کیش با اشــاره به خنک شدن 
مناطق جنوبی کشــور و این جزیره گفت: فعالیت پشــه‌ها 
با کاهش گرما بیشــتر شــده و این امر مراقبت‌های جدی 

می‌طلبد.
به گــزارش ایرنا، اســدالله احمدی با بیــان اینکه بخش 
بهداشــت جزیره کیــش، نظام مراقبت بیماری و حشــره 
شناســی را دنبال می‌کند، اظهار کرد: کارشناســان مرکز 
بهداشــت جزیره، وفور حشره را اندازه گیری، اعلام هشدار 

و پیگیری می‌کنند.
وی ادامه داد: کارشناسان مرکز با مشاهده پشه، عملیات مه 

پاشی و سم پاشی را آغاز می‌کنند.
سرپرست مرکز بهداشــت کیش در رابطه با خطرات پشه 
آئدس، بیان کرد: ۲ نوع از پشــه‌های آئدس می‌توانند ناقل 
بیماری‌های ویروســی چهارگانه معــروف به تب زرد، تب 

دنگی، زیکا و چیکنگونیا شوند.
وی آب راکــد را مهمتریــن محــل تولید مثــل و ازدیاد 
پشــه آئــدس دانســت و گفــت: این پشــه‌ها بیشــتر 
 در مناطــق گرمســیر و معمــولا مرطــوب دنیــا وجود

دارند.
»اســدالله احمدی« اضافه کرد: لاستیک‌های مستعمل و 
فرســوده، ظروف آب باقی مانده در محوطه‌ها، ظروف زیر 
گلدان‌ها و قوطی کنسرو و بطری‌های ریخته شده در برخی 
محوطه‌های مســکونی بهترین محل برای تولیدمثل پشه 

آئدس هستند.
یکی از گونه های حشــرات موجود در طبیعت که می‌تواند 

بیماری‌هایی نظیر تب دنگ و زیکا را منتقل کند، پشه
از  یکــی  بامبــو  لاکــی  گیــاه  اســت؛  آئــدس 
 زیســتگاه‌های مــورد علاقــه پشــه آئدس محســوب 

می‌شود.
پشــه آئدس نزدیک به هــزار گونه دارد، امــا همه گونه 
ها ناقل بیماری نیســتند؛ در حال حاضــر مهم ترین نوع 
پشه‌های آئدس از نظر پزشکی، »آئدس اجیبتی« و »آئدس 

آلبوپیکتوس« است.

?....... وحید حاج سعیدی

خدا بیامرز »آبراهام مزلو«  نظریه ‌پرداز کلاســیک مدیریت، 
در مورد نیازهای اساسی انسان شــکرهای فراوانی ببخشید 
نظریات متعددی افاضه کرده است. یکی از نظریات ایشان در 
باب نیازهای طبیعی انســان نظیر پوشاک، مسکن، نیاز های 
امنیتی ، نیاز های اجتماعی، خود شــکوفایی، دانش‌اندوزی و 
شــناخت و درک پدیده‌ها و نیاز به زیبایی و نظم اســت که 
در حال حاضر چندان جدی گرفته نمی شــود! به قول »بابا 
پنجعلی« بود بود نبود نبود! چرا که در عصر کنونی با این نرخ 
های صعودی مسکن و مواد غذایی و آلودگی همیشگی هوا، 
خلــق الله نقداً به مختصــری آب و هوای پاکیزه و یک کف 
دســت غذای معیشتی نیاز دارند تا علی الحساب زنده بمانند؛ 
بعد از 1402 هم خدا بزرگ است! با این وجود غذا داستانش 
تومنی هشــت پارسه با بقیه موارد توفیر دارد و یکی از اصلی 
ترین نیاز های بشری اســت که شوخی بردار هم نیست. به 
قول عمو ســیفی ) سرایدار مفخم مدرسه ما( غذا از نان شب 

هم واجب تر است!
در همین راســتا وقتی دوستان وزارت بهداشت دیدند اوضاع 
تغذیه مردم کشمشی اســت و مرغ و تخم مرغ هم از سفره 
مردم رخت برچیدند، دور هم جمع شــدند و فکر هایشان را 
یک کاســه کردند تــا ببینند در جوار فعالیت های مشعشــع 
وزارت کشــاورزی برای تامین نیاز هــای غذایی مردم، می 
توانند فکری برای شــکم مردم بکنند یا خیر؟! ) ســیف الله 
کارد به اون شــکمت بخوره که دوستان وزارت بهداشت در 
این اوضاع پیچیده و برهه زمانی خاص، مجبورند وقت شان 
را برای سیر کردن شکمت هدر دهند!( فلذا دوستان دور هم 
گرد آمدند و پس از بحث و بررســی فــراوان به این نتیجه 
رســیدند که قیمت گوشت از حد فزون است و یگانه راه حل 

مشکل پروتئین  تولید گوشت مصنوعی است!
اصل خبر به روایت جراید: مدیرکل توســعه فناوری سلامت 
وزارت بهداشــت گفت: هــم اکنون تعدادی شــرکت برای 
طرح‌های ســامت دیجیتال شناسایی شده اند و  با توجه به 
توسعه روز افزون جمعیت بر روی پروژه گوشت مصنوعی نیز 
بررسی‌هایی در حال انجام است. ملاحظه فرمودید... به قول 
فردوســی علیه الرحمه :» ابا همگنان تان بتر زان کند -- به 
شــهر اندرون گوشت ارزان کند« و باقی داستان ...  ) معنای 

بیت اول را خودمان هم نفهمیدیم؛ گیر ندهید(
جــن کم بود یکی هم از روی دیوار پرید! یعنی تراریخته ها، 
روغن دارای پالم، سوســیس و کالباس تولید شده با گوشت 
خــر و گربه ، زعفران غنی شــده با کاکل ذرت، کیک تزئین 
شده با قرص، آبلیموی تولید شــده با کاه و یونجه، هندوانه 
قرمز شده با رنگ صنعتی، چای ترکیب شده با برگ خشک، 
آب دارای نیترات، شیر فراوری شده با وایتکس، برنج خارجی 
دارای آرســنیک، هوای آلوده با ریز گرد و گازهای سمی و ... 
کم بود حالا باید گوشت مصنوعی را هم به گزینه های روی 
میــز اضافه کنیم. یعنی اگر صبح به صبح یک نصف لیوان از 
عناصر جدول تناوبی خدابیامرز مندلیف را سر بکشیم خطرش 
از ایــن چیز هایی که می خوریم و می نوشــیم و تنفس می 

کنیم، کمتر است!
البته این همه داســتان نیست و یک جای کار می لنگد. چرا 
که چند وقت رئیس انجمــن صنفی گاوداران اعلام کرد که 
گوشــت های به اصطلاح لاکچری بــا قیمت گزاف در بازار 
عرضه می شود! گوشــت لاکچری همان گوشت ویل است 
که گوساله آن تنها با شیر تغذیه شده یا گوشت دام با گرفتن 
ماســاژ عضلانی، دارای بافت لطیف و ساختاری مناسب می 
شــود که این امر باعث افزایش این محصول می شود. فقط 
کم مانده گوشت گوساله تحصیلکرده و آرایش کرده به بازار 
عرضه شود. آن وقت شــما انتظار دارید کسانی که تا دیروز 
گوشــت لاکچری و گوشــت آهو و گوزن کیلویی فلان قدر 
تومان می خوردند، بیایند گوشــت مصنوعی بخورند؟! به نظر 
شــما کسی که تابلوی سهراب سپهری را 6 میلیارد می خرد، 
قیمت ماشــین و منزل مســکونی اش به اندازه حقوق یک 
سال پرسنل وزارت بهداشت و درمان و پزشکی است، گوشت 
مصنوعی می خورد؟! ما معمولی ها در خوردن گوشت یخ زده 
تردید داریم و با اکراه می خوریم، دیگر آقا زاده ها و صاحبان 
ژن های نیکو و سلبریتی ها و اعوان و انصاران شان که جای 
خــود دارند! به نظر مافیای گوشــت مصنوعی باید تورش را 
جای دیگری پهن کند؛ چرا که این قبری را که رویش گریه 

می کند خالی است! از ما گفتن بود...

ندای هرمزگان - گروه خبر 
در نتیجه تشــدید نظارت ها با اســتقرار تیم های کنترل و 
نظــارت بر توزیع ســوخت در جایگاه ها و پمــپ بنزین ها، 
تعدادی از مخــازن و باراندازهای ســوخت قاچاق با حضور 
رئیس کل دادگســتری هرمزگان، دادســتان مرکز استان و 
جمعی از مسئولان قضایی و انتظامی در بندرعباس شناسایی 

و تخریب شد.
به گــزارش نــدای هرمزگان، رییس دادگســتری اســتان 
هرمزگان خاطرنشــان کرد: در جریان اجرای دستور تخریب 
ایــن محل‌های دپــو و باراندازهای غیر مجــاز، هزاران لیتر 
ســوخت قاچاق به همراه تعداد قابــل توجهی مخزن و لوله 

انتقال کشف و ضبط شده است.
مجتبــی قهرمانی در ادامه افزود: به منظور تســریع در روند 
خدمت رسانی به مردم و جلوگیری از ازدحام و تشکیل صف 
های طولانی انتظار در جایگاه های سوخت،  تیم‌های کنترل 
و نظارت بر توزیع ســوخت در جایگاه‌های استان هرمزگان 
مستقر شده‌اند و بر رعایت نوبت و قوانین و مقررات در فرآیند 

سوختگیری نظارت می‌کنند.
وی گفت: اعضای تیم های کنترل و نظارت بر توزیع سوخت 
در جایگاه ها شــامل نمایندگانی از دســتگاه قضایی، پلیس، 
کارشناسان شــرکت پخش فرآورده‌های نفتی، اعضای تیم 
های مهندســی جایگاه ها و کارشناســان فناوری اطلاعات 

است.
رئیس کل دادگســتری هرمزگان تصریــح کرد: پس از ثبت 
اطلاعات اشــخاص و خودروهای دریافت کننده سوخت در 
سیســتم، ضمن ارزیابــی تعلق کارت ســوخت به خودروی 
مذکــور، مدارک فعالیت خودرو و تعداد دفعات ســوختگیری 
های قبلی نیز با استفاده از کارت مورد نظر بررسی می شود.

  طنزِ روز 
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  حوادث
    

   یادداشت 
    

مافیای گوشت مصنوعی!

ندای هرمزگان – گروه خبر 
نماینده تام الاختیار وزیر کشــور در اجرای طرح تکام گفت: 
یکــی از ملزومات تکام بــه عنوان طرح توانمندســازی و 
کارآفرینی مردم پایه در روســتاها، بهره مندی روســتاها از 
ظرفیت ها و پتانســیل های بالقوه می باشد که هرمزگان در 

این زمینه کم نظیر است.
به گــزارش ندای هرمــزگان، علی اکبر دُر در نشســتی با 
دستگاه های اجرایی اســتان هرمزگان اجرای طرح تکام را 
انســجام بخشی به خدمات کلیه دســتگاه ها و ارگان ها در 
روستا تعریف کرد و اظهار داشت: تکام مخفف توانمندسازی 
و کارآفرینــی مــردم پایه با رویکرد مهاجــرت معکوس به 

روستاها است. 
وی با بیان اینکه قرار نیســت با این طرح، چارت و ساختار 
جدیدی در اســتان ایجاد شــود افزود: البته محور این طرح 

ایجاد هماهنگی و انســجام هر چه بیشتر بین دستگاه های 
 اجرایی و خدمات رســان در روســتاهای هــدف این طرح 

است. 
وی با بیان اینکه هرمزگان یکی از اســتان های با ظرفیت 
بــرای اجرای این طرح اســت خاطر نشــان کــرد: یکی 

ملزومــات تکام بهره مندی از ظرفیت ها و پتانســیل های 
 بالقوه در روستاهاســت که هرمزگان در این زمینه کم نظیر 

است.
نماینده وزیر کشــور در این طرح یادآور شد: با روحیه ای که 
امروز در مسئولین دســتگاه های اجرایی هرمزگان مشاهده 
کردیم امیدواریم این طرح در روستاهای هرمزگان به نتایج 

ملموس و اثربخش برسد. 
مدیرکل امور روستایی و شوراهای استانداری هرمزگان نیز 
در این نشست ضمن تشریح اقدامات استان در اجرای طرح 
تکام بیان داشــت: دبیرخانه طرح در اســتانداری راه اندازی 
شــده و گروه های داوطلب درســطح استان شکل گرفته و 
کارگروه اجرایی آن نیز تشــکیل شده اســت و با همراهی 
فرمانداران و دســتگاه های اجرایی به نوعی وارد فاز اجرایی 

شده است.

نماینده تام الاختیار وزیر کشور در طرح تکام:

ظرفیت های هرمزگان برای اجرای طرح تکام کم نظیر است

مردم مناطق جنوبی کشور مراقب پشه 
»آئدس« باشند 

  هرمزگان
   

شناسایی و تخریب مخازن و باراندازهای 
سوخت قاچاق در بندرعباس

ندای هرمزگان - گروه خبر  
دکتــر محمد اســمی بــازرس کل و بازرس 
قضایی استان هرمزگان در بازدید از بزرگترین 
زیرســاخت صنایع دریایی کشور: امروز شاهد 
مجتمع صنعتی پویا و فعالی بودیم که توانسته 
اعتماد خارجــی ها را جلب کند و در رقابت با 
یاردهــای منطقه درخصوص پذیرش و تعمیر 

شناورهای خارجی پیروز باشد.
به گــزارش نــدای هرمــزگان، دکتر محمد 
اســمی بازرس کل و بازرس قضایی اســتان 
هرمزگان با حضور در  بزرگترین زیرســاخت 
صنایع دریایی کشور از توانمندیها، ظرفیتها و 

پروژه های در دست اجرای این مجتمع عظیم 
صنعتی، بازدید کرد.

دکتر اســمی علاوه بر بازدید از کارگاههای 
مختلــف ایزوایکــو و دیــدار  و گفت‌وگو با 
کارگرهــای درحــال کار، از رونــد تعمیرات 
نفتکش غول پیکر خارجــی موجود در درای 

داک مجتمع نیز بازدید کرد و با حضور بر روی 
عرشه شناور به همراه نمایندگان مالک شناور 
از بخشــهای مختلف این نفتکش غول پیکر 
مثل موتورخانه و اتاق کنترل بازدید کردند که 
نمایندگان مالک شــناور ضمن توضیح بخش 
های مختلف کشــتی و تعمیرات مورد نیاز  از 
روندکار و پیشرفت پروژه اعلام رضایت کامل 

کردند.
بازرس کل اســتان هرمــزگان در بازدید از 
ایزوایکــو ضمن ابراز رضایــت از روند انجام  
کارها در این مجتمع افزود الحمدلله نشــاط 
و ســرزندگی در مجتمع کاملا مشهود و قابل 

لمس است و این نشان از رشد بالای مجتمع 
دارد.

مجتمع كشــتی ســازی و صنایع فراساحل 
ایران )ایزوایكو( یك منطقه صنعتی اقتصادی 
معتبر و شــناخته شده با وسعت 1100 هکتار 
در 37کیلومتری غرب بندرعباس اســت  که 
مجموعه های صنعتی و مدرن به ویژه مرتبط 
با کشتی ســازی و صنایع وابسته به آن را در 
خود جای داده است. ایزوایکو تلاش میكند در 
افق 1404، مجتمعی سرآمد و الگو در صنایع 
كشتی سازی، سكوسازی، ترمینال های نفتی 

و معدنی در منطقه خلیج فارس باشد.

بازدید بازرس کل و بازرس قضایی استان هرمزگان از ایزوایکو 

مزایده عمومی

تعاونی مســکن ملوانان دریایی جنوب در نظر دارد املاک مشروحه ذیل با کاربری 
 هــای مســکونی،تجاری و اداری در مرغوبترین نقطه شــهر بندرعبــاس را از طریق
 مزایده عمومی و بصورت نقد به اشــخاص حقیقی و حقوقــی واگذار نماید متقاضیان

می توانند جهت دریافت اسناد و بازدید از تاریخ نشر آگهی همه روزه به جز ایام تعطیل 
به آدرس ذیل مراجعه نمایند . 

آدرس: بندرعباس،  بلوار پاســداران ، شــهرک ولیعصر،  بازارچه سورو ، دفتر تعاونی 
مسکن ملوانان دریایی جنوب 

تلفن : 09176924151-09179485129
موضوع مزایده : فروش املاک با کاربری های مسکونی،تجاری و اداری 

1- زمین با کاربری مســکونی 48 قطعه به آدرس حــد فاصل چهار راه پردیس تا پل 
روگذر آزادگان- پروژه چمران شمالی

 )قیمت پایه و سایر شرایط و مشخصات در اسناد مزایده مندرج می باشد(
2- زمین با کاربری تجاری 4 قطعه به آدرس حد فاصل چهار راه پردیس تا پل روگذر 

آزادگان- پروژه چمران شمالی
 )قیمت پایه و سایر شرایط و مشخصات در اسناد مزایده مندرج می باشد(

3- دو قطعــه زمین بــا کاربری تجاری 9607/35 متــری9415/07 متری به صورت 
اقســاط به آدرس حد فاصل چهــار راه پردیس تا پل روگــذر آزادگان-پروژه چمران 

شمالی)قیمت پایه و سایر شرایط و مشخصات در اسناد مزایده مندرج می باشد(
4- زمیــن با کاربــری اداری 1 قطعه به آدرس بندرعباس، میــدان هتل هرمز، جنب 

شهرداری مرکزی 
)قیمت پایه و سایر شرایط و مشخصات در اسناد مزایده مندرج می باشد(

5- یــک واحد تجاری  واقع در بندرعباس حد فاصل ســه راه برق تا پل روگذر قدس 

-کوچه جنب بانک ملت
 )قیمت پایه و سایرشرایط و مشخصات در اسناد مزایده مندرج می باشد(

مهلت فروش اســناد از روز پنج شــنبه مورخه 1402/07/27  الی روز یکشنبه مورخه 
1402/08/7

آخرین مهلت تحویل پیشــنهادات به صندوق : پایان ســاعت 18:00  روز چهارشنبه 
 1402/08/17

تاریخ و محل برگزاری کمیســیون مزایده:  روزپنج شنبه مورخه 1402/08/18  ساعت 
12:00 در محل دریافت اسناد . 

 ســپرده شــرکت در مزایده : جهت قطعات مندرج در ردیــف 1- پنج درصد ، ردیف 
2- دو درصــد ، ردیف3- یک درصد، ردیف4- دو درصد و ردیف 5- پنج درصد قیمت 

پیشنهادی به صورت ضمانت نامه بانکی یا چک رمز دار تضمینی
هزینه فروش اسناد مزایده 5/000/000 ریال واریز به حساب1/7435147/1 نزد بانک 
قرض الحسنه رســالت یا پرداخت از طریق دستگاه پز در دفتر تعاونی  مسکن ملوانان 

دریایی جنوب   . 
تعاونی مسکن ملوانان دریایی جنوب با در نظر گرفتن صرفه و صلاح تعاونی  در رد یا 

قبول یک یا تمامی  پیشنهادات مختار است . 
صرف شــرکت در مزایده و ارائه پیشنهاد ایجاد حق برای شرکت کننده و ایجاد تکلیف 

یا سلب اختیار برای تعاونی نمی کند.
هزینه چاپ آگهی ، کارشناسی و نقل و انتقال به عهده برنده مزایده می باشد . 

سایر اطلاعات در اسناد مزایده مندرج می باشد. 

شرکت تعاونی مسکن ملوانان دریایی جنوب

شرکت تعاونی مسکن ملوانان دریایی جنوب

۱۰۲۴

ندای هرمزگان - مرضیه دشتی 
مدیرامورشــعب بنیاد بین اللملی خیریه آبشار 
عاطفه ها در هرمزگان گفت: بنیاد بین المللی 
خیریه آبشــار عاطفه ها، یک خیریه مردمی 
اســت که تمام کمک ها بــه صورت رایگان 
است و هزینه ای از افراد نیازمند دریافت نمی 
شــود و همچنین از نهادهــای حمایتی مانند 
اداره ورزش و جوانــان، بهزیســتی و کمیته 

امداد بودجه ای گرفته نمی شود.
به گزارش نــدای هرمزگان، بتــول دهقانی 

پوراحمدی با اشاره به اینکه حدود 708 دانش 
آموز نیازمند تحت پوشــش ایــن خیریه قرار 
دارند، افزود: این خیریه با تکیه بر کمک های 
مردمی، به نیازمنــدان کمک می کند و یک 
هزار شعبه فعال در کشور دارد که فعالیت های 

خیرخواهانه انجام می دهند.
وی بیان کرد: یکی از فعالیت هایی که اکنون 
انجام شــده، با توجه به آغاز فصل مهرماه و 
بازگشایی مدارس هست که نوشت افزارهایی 
را به دانــش آموزان نیازمند تحت پوشــش 

خیریه آبشــار عاطفه ها در اســتان هرمزگان 
اهدا می کند.

مدیرامورشــعب بنیاد بین اللملی خیریه آبشار 
عاطفــه ها در هرمزگان اظهار داشــت: بنیاد 
این خیریه بین المللی در تیرماه ســال جاری، 
112 ســری جهیزیه به زوجین بشاگردی به 
درخواســت معاونت ریاست جمهوری در امور 
خانواده طبق تفاهم نامه ای که داریم و در پی 
تکمیل این کمک ها، در مهرماه امســال هم 
100 دستگاه یخچال به قیمت هر دستگاه 11 
میلیون تومان، بــه زوجین به صورت رایگان 

اهدا کردیم.

به همت بنیاد بین المللی خیریه آبشار عاطفه ها؛
اهدا نوشت افزار به 708 دانش آموز نیازمند تحت پوشش در استان هرمزگان

ندای هرمگزان - گروه خبر 
دبیر طرح توسعه سواحل مکران گفت: تاکنون 
در توســعه ســواحل مکران به اهداف مدنظر 

نرسیده ایم.
به گزارش ندای هرمزگان، حسین دهقان در 
سفر یک روزه به شهرستان سیریک با حضور 

در مســجد جامع فکری شــهر بندر سیریک 
بــا جمعی از معتمــدان و مســئولان محلی 

شهرستان دیدار و گفتگو کرد.
در ایــن دیــدار دربــاره اجــرای طرح‌های 
زیرساختی و مشارکت جوامع محلی در احیای 
ظرفیت‌های منطقه به منظور اشــتغال زایی و 

رونق اقتصادی تبادل نظر شد.
وی در ادامه از اســکله چند منظوره شهر بندر 
ســیریک، ساحل شــهر بندر گروگ، نیروگاه 
هزار و ۴۰۰ مگاواتی، دیوار حفاظتی و ساحل 
بندر کوهســتک و محل ساخت نیروگاه اتمی 

روستای گهردو بازدید کرد.
در توســعه ســواحل مکران به آنچه مد نظر 

است، نرسیدیم
دبیر طرح توسعه سواحل مکران دراین بازدید 
با اشاره به گزارش‌های ارائه شده ازبرنامه‌های 
دســتگاه‌های اجرایی برای توســعه سواحل 
مکران، از تلاش‌های انجام شده در این راستا 
قدردانی کرد و گفت: توسعه سواحل مکران را 

باید بر اساس ظرفیت‌های منطقه احیا کنیم.
حســین دهقان افزود: هنوز در توسعه سواحل 
مکران به آنچه مد نظر است، نرسیدیم و برای 
جبران عقب افتادگی باید همت و تلاشمان را 

بیشتر کنیم.
در ادامه ســردار دهقان با اشــاره به ظرفیت 
های ســواحل مکران به تشریح طرح توسعه 

این ســواحل و آینده درخشان این منطقه در 
سال های آینده با توجه به تاکید رهبر معظم 
انقلاب و ریاست جمهور پرداخت و خاطرنشان 
کرد: لایحه جامع توسعه ســواحل مکران از 
طرف دولت به مجلس شــورای اسلامی ارائه 
شده و ان شــاءالله با تصویب در مجلس این 

لایحه به زودی وارد فاز اجرایی خواهد شد.
وی تأکیــد کرد و افزود: بــا توجه به ظرفیت 
های شهر بندر کوهستک این شهر به عنوان 
یکی از گزینه های اصلی برای توسعه و ایجاد 
زیر ساخت‌های گردشــگری در طرح توسعه 

سواحل مکران در نظر گرفته شده است.
دهقان با بیان اینکــه ظرفیت‌ها را باید برای 
خدمت و کمــک به مردم بویــژه جوانان در 
احیــا کنیم، تصریح  کوتاه‌ترین زمان ممکن 
کــرد: اولویت‌های منطقه را باید شــناخت و 

برای رفع آن‌ها همت و تلاش کرد.

دبیر طرح توسعه سواحل مکران:

تاکنون در توسعه سواحل مکران به اهداف مدنظر نرسیده ایم
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رییس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت 
با اشــاره به اینکه با ســردتر شــدن هوا کم‌کم به پیک 
بروز آنفلوآنزا هم نزدیک می‌شــویم، گفت: معمولا اوایل 
تا اواسط آبان‌ ماه منتظر شیوع آنفلوآنزای فصلی هستیم 

و معمولا هم پیک اولیه همان زمان رخ می‌دهد. 
دکتر شــهنام عرشی در گفت‌وگو با ایســنا، گفت: همه 
ساله با شروع فصل ســرما و پاییز و بازگشایی مدارس، 
ســرماخوردگی‌ها افزایش می‌یابد و امســال هم البته با 
اندکی تاخیر شاهد همین روند هستیم. تصور ما این است 
که با سردتر شدن هوا و بسته شدن درها و پنجره‌ها طی 
هفته‌های آتی این موارد ســرماخوردگی باز هم افزایشی 

باشد.
وی افــزود: از ابتــدای ســال جاری رصــد منظمی در 
خصوص بیماری‌های تنفسی انجام می‌دهیم و از تابستان 
تاکنون حدود یک ســوم موارد سرماخوردگی سرپایی را 
کرونا تشــکیل می‌دهد. یک ســوم موارد هم مربوط به 
ویروس‌های ســرماخوردگی معمولی است و حدود ۱۰ تا 
۳۰ درصــد موارد با علائم ســرماخوردگی را هم اکنون 

آنفلوآنزا تشکیل می‌دهد.
رییس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت 
با تاکید بر اینکه پیک آنفلوآنزا هنوز آغاز نشــده اســت، 
اظهار کرد: با ســردتر شــدن هوا کم‌کم بــه پیک بروز 
آنفلوآنزا هم نزدیک می‌شویم؛ به شکلی که معمولا اوایل 
تا اواسط آبان‌ ماه منتظر شیوع آنفلوآنزای فصلی هستیم 
و معمولا هم پیک اولیه همان زمان رخ می‌دهد؛ هرچند 
که بــا توجه به اینکه در نیم‌کــره جنوبی زمین ماه‌های 

گذشته افزایش موارد و شدت بیماری بیشتر بوده است.
او در خصــوص پیش‌بینی‌ها از وضعیت بروز کرونا نیز به 
ایسنا گفت: سویه‌هایی که در گردش هستند اکثرا موارد 
خفیفی از بیماری را ایجاد می‌کنند به جز در افراد بالای 
۶۰ ســال یا مبتلا به بیماری‌های زمینه‌ای قلبی و ریوی 
که شاید بیماری سخت‌تر ایجاد شود که در این موارد هم 
توصیه کرده‌ایم اگر از تزریق واکسن قبلی کرونا بیش از 
یک ســال گذشته اســت اقدام به تزریق واکسن مجدد 
کنند و همینطور این افراد باید اقدام به تزریق واکســن 

آنفلوآنزا هم کنند.
وی افزود: افراد بالای ۶۰ سال و کسانی که بیماری‌های 
قلبــی‌ و عروقی و بیماری‌های تضعیف کننده سیســتم 
ایمنی دارند باید واکســن تزریق کنند. تا بهمن ماه هم 

زمان تزریق واکسن وجود دارد.
عرشی درباره ســویه‌های در گردش کرونا در ایران نیز 
بیان کرد: الان ســویه‌های مختلف اومیکرون شامل ۲۰ 
زیرســویه با شیوع بالاتر XBB در گردش است و سویه 

جدیدی در کشور شناسایی نشده است.
وی با تاکیــد بر اینکه برای تمام موارد ســرماخوردگی 
نیازی به نمونه‌گیری نیســت،‌ تصریح کرد: رصد دائمی 
در حال انجام اســت و ماهیانه سویه‌های مختلف کرونا 
سکانس ژنی می‌شــوند تا ببینیم انواع آن به چه صورت 
است که به مجامع بین‌المللی گزارش شود. پایش شیوع 

کرونا و آنفلوآنزا روندی ادامه‌دار است.
او تاکیــد کرد: توصیــه می‌کنیم افراد با علائم مشــابه 
سرماخوردگی حتما از ماسک استفاده کنند تا بیماری به 

سایرین انتقال نیابد.
رییس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت 
درخصوص وضعیت ذخیره داروهای مرتبط با سه بیماری 
سرماخوردگی، کرونا و آنفلوآنزا، بیان کرد: آن مقداری که 
حوزه بهداشت برای گروه‌های خاص دارو ذخیره می‌کند، 
تامین اســت اما به طور کلی در این حیطه باید سازمان 

غذا و دارو اظهار نظر کند.
وی با تاکید بر اینکه برای ســرماخوردگی هیچ زمانی به 
آنتی‌بیوتیک نیاز نیســت، تصریح کرد: مگر در دو تا سه 
درصد موارد که سرماخوردگی منجر به عوارض باکتریایی 
شود که با تشخیص پزشک آنتی‌بیوتیک تجویز می‌شود. 
عمده دلایلی که پزشــک آنتی‌بیوتیــک تجویز می‌کند 
عفونت گوش یا ســینوس‌ها است. ســرماخوردگی یک 

بیماری ویروسی است که نیازی به آنتی‌بیوتیک ندارد.

 

نمایندگان مجلس شــورای اسلامی در جریان رسیدگی 
به فصــل مربوط به ارتقای نظام ســامت، وزارت امور 
اقتصاد و دارایی را به ایجاد ساز و کار پرداخت سهم یارانه 
دولت از طریق تسویه الکترونیکی و اعتباری مطالبات در 
زنجیره تأمین دارو، تجهیزات و ملزومات پزشکی در وجه 
داروخانه‌ها، بیمارستان‌ها، شــرکت‌های پخش و تأمین 

کننده مکلف کردند. 
به گزارش ایســنا، نمایندگان مجلس شورای اسلامی در 
جلســه نوبت عصر روز سه‌شــنبه ۲۵ مهر ۱۴۰۲ صحن 
مجلس در جریان رســیدگی به گزارش کمیسیون تلفیق 
برنامــه هفتم توســعه جمهوری اســامی ایران پس از 
مخالفت نمایندگان با تصویب بند ب ماده ۷۱ به شــرح 

زیر موافقت کردند:
ب- وزارت امــور اقتصــادی و دارایی مکلف اســت با 
همکاری ســازمان و وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشــکی تا پایان سال اول اجرای برنامه نسبت به ایجاد 
ســاز و کار پرداخت ســهم یارانه دولت از طریق تسویه 
الکترونیکی و اعتبــاری مطالبات در زنجیره تأمین دارو، 
تجهیزات و ملزومات پزشــکی حســب مــورد در وجه 
داروخانه‌ها، بیمارستان‌ها، شــرکت‌های پخش و تأمین 

کننده اقدام نماید.

میوه ها مواد مغذی مهمی مانند ویتامین‌ها و مواد معدنی را 
بــرای بدن فراهم می‌کنند که برای عملکرد بهتر بدنتان به 
آن نیاز دارید؛ اما چه زمانی بهترین زمان مصرف میوه است؟

 بــه نقل از ایتینــگ ول، یکی دیگر از شــایعات مرتبط با 
سلامتی این اســت که میوه را فقط با معده خالی بخورید؛ 
همچنین بسیاری از اینفلوئنسرها مفاهیم ترکیب غذا و نظم 
خــوردن را تبلیغ کرده اند و مــردم را در مورد اینکه آیا این 

درست است یا نه سردرگم می کنند.
آیا باید با شکم خالی میوه بخوریم؟

 ، Nutrients یک بررســی در ســپتامبر 2020 در مجله
موضوع »توالی وعده‌های غذایی« را مطرح کرد، که نشان 
می‌دهد چگونه ترتیب مصرف غذاهای پروتئین، چربی، فیبر 
و کربوهیــدرات بر هورمون‌ها و قنــد خون پس از مصرف 
تأثیر می‌گذارد. در حالی که تحقیقات علمی بیشــتری مورد 
نیاز اســت، نتایج اولیه حاکی از آن است که افراد مبتلا به 
دیابت در صورت مصرف غذاهای مبتنی بر پروتئین، چربی 
و فیبر قبل از کربوهیدرات، ممکن اســت پس از صرف غذا 

متوجه پاسخ ثابت‌تری به گلوکز خون شوند.
Lauren Manaker، متخصص تغذیه در چارلســتون، 
توضیح می‌دهد که اگرچه این در یک آزمایشــگاه درســت 

بود، اما این یافته‌ها همیشه به یک شکل عمل نمی کنند.
ماناکر اشــاره می کند که برای اکثر افــراد مبتلا به دیابت 
توصیه می کند که میوه ها و ســایر کربوهیدرات ها را بعد 
از ســبزیجات، پروتئین و چربی بخورند تا از کنترل گلوکز 

خون حمایت کنند.
با ایــن حال، این را یک قانون ســخت نمــی دانیم، زیرا 
جنبه‌هــای دیگری از رژیم غذایی افراد وجود دارد که توجه 
به آن‌ها هنگام حمایت از قند خون سالم در مقایسه با ترتیب 

غذایی که می‌خوریم، بسیار مهم‌تر است.
به عبارت دیگر، نتایج فردی در مصرف مواد غذایی متفاوت 
است، بنابراین خیلی زود است که بگوییم ترتیب وعده های 

غذایی در مورد میوه واقعاً تأثیر دارد یا خیر.
یک مطالعه در سال 2019 در Nutrients نشان داد که 
شــروع وعده‌های غذایی با غذاهای غنــی از فیبر و آب به 
جای پروتئین یا غذاهای حاوی کربوهیدرات ممکن است به 
افزایش احساس رضایت کمک کند. همه میوه‌ها دو ویژگی 

فوق‌العاده دارند: فیبر و آب.
امــا این لزوماً به این معنی نیســت که بایــد آن عوامل را 
جدا کنید تا احســاس ســیری کنید. علاوه بر این، میوه ها 
تنها غذاهای حاوی مواد مغذی رضایت بخش و مفید برای 

بدن نیستند.
در نظر داشته باشید که همه افراد مبتلا به دیابت تشخیص 
داده نشــده اند و با توجه به اینکــه داوران علمی هنوز در 
مورد بســیاری از جنبــه های این موضــوع صحبت نمی 
 Shaw Simple کنند، الیزابت شــاو، متخصص، موسس
Swaps پیشــنهاد می‌کند هر یــک از اعضای این گروه 
غذایــی را بخورید، زیرا شــخصاً از آن در کنــار غذا لذت 
می‌برید. در هر مرحله از وعده‌های غذایی یا میان‌وعده‌تان، 
به جــای تأکید بر اینکه هر کدام از مــواد را با چه ترتیبی 
می‌خورید، آن را میل کنیــد. رعایت نکردن این ترتبیب بر 

نحوه جذب مواد مغذی تأثیری ندارد.«
شاو می‌افزاید: »میوه ها مواد مغذی مهمی مانند ویتامین‌ها 
و مواد معدنی را برای بدن فراهم می‌کنند که برای عملکرد 

بهتر بدنتان به آن نیاز دارید«.
اگــر عاقلانه وعده های غذاییتان را با یکدیگر همراه کنید، 
در واقع دســتاوردهای سلامتی بیشــتری به دست خواهید 

آورد.
شاو توضیح می‌دهد که برای مثال، میوه‌هایی مانند طالبی، 
انبــه و زردآلو، همگی حاوی ویتامین‌های محلول در چربی 
هســتند که باید همــراه با منبع چربی مصرف شــوند تا از 
مزایای ســامتی کامل این مواد مغذی بهره ببرند. ویتامین 
های A، D، E و K محلول در چربی هستند. هر میوه ای 
که حاوی هر یک از این ریزمغذی ها باشــد بهتر است در 
کنار یک مشت آجیل یا به عنوان بخشی از اسموتی ساخته 

شده با آووکادو مصرف شود.
چگونه میوه بیشتری بخوریم؟

طبــق داده هــای CDC تنها 12 درصد از بزرگســالان 
آمریکایی مقدار توصیه شــده میــوه را در روز مصرف می 
کنند. ) آقایان باید 2 فنجان را هدف بگیرند و خانوم ها باید 

2/1 فنجان در روز میوه مصرف کنند(.
به عنوان یک قانون کلی، بهتر اســت سعی کنیم از اجرای 
قوانینی که خوردن میوه را برای مردم سخت تر یا استرس 
زاتر می کند، اجتناب کنیــم، زیرا اکثر ما در حال حاضر به 

اندازه کافی از این گروه غذایی نمی خوریم.
ماناکر می گوید: »خوردن میوه به عنوان بخشــی از وعده 

غذایی بهتر از عدم مصرف میوه است.«
بــرای افزایش مصرف فیبــر، ویتامین‌ها و مــواد معدنی، 
میوه‌های تازه، منجمد، کنســرو شــده یا خشک شده را به 
برنامه غذایی خــود در طول روز اضافــه کنید. یک وعده 
استاندارد تقریباً 1 فنجان میوه تازه، منجمد یا کنسرو شده و 

4/1 فنجان میوه خشک است.
شــاو می‌گوید:» هنگام انتخاب میوه کنسروشده یا خشک 
شــده، گزینه‌هایی را جستجو کنید که حاوی قند اضافه‌شده 
نیســتند، بنابراین به ســادگی از تمام مــواد مغذی میوه و 
قندهــای طبیعی موجود در آنها لــذت می‌برید، نه قندهای 

افزوده شده در طول پردازش.«
یکی از ســاده‌ترین راه‌ها برای خوردن میوه بیشتر، نوشیدن 
اسموتی‌ اســت. نگه داشتن میوه روی پیشخوانی که مکرراً 
از کنــار آن می گذرد یا برای مدت طولانی در یخچال قرار 
مــی گیرد، می تواند به راحتی در یــک یا دو وعده اضافی 

اسموتی سرو شود.
مهم نیست که چگونه میوه خود را مصرف کنید، میوه های 
خــود را با پروتئین و چربی مصرف کنید تا به مدت طولانی 

تری احساس سیری کنید.
در آخر

بنابراین، آیا باید میوه را با معده خالی بخوریم؟ نیازی نیست 
در مورد آن استرس بگیریم.

در هرزمانی از روز که دوست دارید، میوه بخورید؛ در حالت 
ایــده آل، ۱ و نیم تا ۲ فنجــان در روز. اطمینان از مصرف 
کافی فیبر، ویتامین ها و مواد معدنی بسیار مهمتر از نگرانی 

در مورد زمان مصرف آن است.

خبر دانستنی ها  

اگر با شکم خالی میوه بخوریم چه 
می شود؟

احتمال بروز پیک آنفلوآنزا از نیمه آبان

کارشناس مسئول آموزش همگانی انستیتو تحقیقات تغذیه   گردش ۲۰ زیرسویه کرونا در کشور
و صنایع غذایی کشــور با اشاره به اینکه کم‌آبی و در مقابل 
آن، مســمومیت با آب، دوروی یک سکه‌اند که می‌توانند با 
خطر مرگ همراه باشــند، گفت: دریافــت آب در مقادیری 
بیش از توانایی بدن ســبب تورم ســلول‌های مغز شــده و 

کشنده است.
به گزارش ایسنا،‌ دکتر مینا کاویانی با اشاره به اینکه کمبود 
آب ســالم یکی از مشــکلات عمده مرتبط با غذا و زندگی 
بشریت در سراسر جهان است، اظهار کرد: امسال در سالروز 
گرامیداشــت روز جهانی غذا، شعار » آب زندگی است، آب 
غذا است« انتخاب شــده که هدف اصلی آن ارتقای سطح 
آگاهی عموم نســبت به مشــکلات مرتبط بــا آب و ارایه 

راهکارهایی برای فائق آمدن بر آنها بوده است.
وی بــا بیان اینکه آب در هنگام تولد حدود ۷۵ تا ۸۵ درصد 
وزن بدن را تشــکیل می‌دهد، افزود: با افزایش ســن و بالا 
رفتن میزان چربی به ۶۰ تا ۷۰ درصد در بالغین لاغر و ۴۵ تا 
۵۵ درصد در بالغین چاق می‌رسد ضمن اینکه آب کل بدن 
در ورزشــکاران بیشتر از غیرورزشــکاران است و با افزایش 

سن و کم شدن توده عضلانی کم‌تر می‌شود.
کاویانی ادامه داد: توزیع آب بدن به شکلی است که دوسوم 
آب کل بدن درون ســلول‌ها است و یک‌سوم آن آب خارج 
ســلولی شــامل آب و مواد محلول در پلاســما، لنف، مایع 
نخاعی و ترشــحات و همچنیــن آب میان‌بافتی در بین و 

اطراف سلول‌ها است.
کارشناس مسئول آموزش همگانی انستیتو تحقیقات تغذیه 
و صنایع غذایی کشور درباره عملکرد آب در بدن توضیحاتی 
داد و افزود: آب عملکردهای مهمی در بدن دارد به طور مثال 
آب بخش اساسی در تمام بافت‌های بدن محسوب می‌شود 
و بســیاری از مواد حل‌شــده در آن برای کارهای سلول در 
دســترس قرار می‌گیرند و معمولا در تمام واکنش‌های بدن 
مورد نیاز اســت. همچنین برای اعمــال فیزیولوژیک مثل 
هضم، جذب و دفع مواد نیز عاملی ضروری اســت، آب در 
ساختمان و عملکرد سیستم گردش خون نقش دارد و حفظ 
ثبات فیزیکی و شیمیایی مایعات خارج و داخل سلولی نقش 

دیگر آب در بدن است.
وی با اشاره به نقش مستقیم آب در حفظ دمای بدن، گفت: 
آب بــا تبخیر عرق، بدن را در آب و هوای گرم، خنک کرده 
و از افزایش بیش از حــد دمای بدن )هیپرترمی( جلوگیری 

می‌کند یا آن را به تاخیر می‌اندازد.
کاویانــی درباره عــوارض کم‌آبی در بدن نیــز به مواردی 
اشاره کرد و افزود: از دســت دادن تنها ۱۰ درصد آب بدن 

سبب مشکلات شــدید مانند کاهش حجم خون و گرفتگی 
ماهیچه‌ها می‌شــود؛ به شکلی که از دست دادن ۲۰ درصد 
آب بدن موجب بی‌آب شدن )دهیدراتاسیون( فرد می‌شود و 
ممکن اســت او را در معرض مرگ قرار دهد، حتی کم‌آبی 
خفیف )از دســت دادن یک تا ۲ درصد( می‌تواند منجر به از 
دست‌دادن عملکرد شناختی، هوشــیاری و افزایش ضربان 

قلب شود.
زندگی بدون آب تا چند روز امکان‌پذیر است؟

این کارشــناس دانشگاه در پاســخ به این سوال که زندگی 
بــدون آب تا چند روز امکانپذیر اســت؟ ادامه داد: در آب و 
هوای متوســط، بالغین ســالم قادرند تا ۱۰ روز و کودکان 
نیــز می‌توانند تا پنج روز بدون آب زنده بمانند، این در حالی 
 اســت که یک فرد می‌تواند چندین هفته بــدون غذا زنده

بماند.
وی به منابع دریافت آب اشاره کرد و گفت: در حالت طبیعی 
آبی که وارد بدن ما می‌شــود از آب و مایعات نوشیده شده 
و آب موجود در مواد غذایی ناشــی می‌شــود؛ ضمن اینکه 
اکسیداســیون مواد غذایی در بدن نیز منجــر به تولید آب 
می‌شــود )آب متابولیک( که حدود ۲۰۰ تــا ۳۰۰ میلی‌لیتر 

است.
کاویانی خاطرنشان کرد: دفع آب به طور طبیعی به صورت 
ادرار و مدفوع انجام می‌شود که به آن دفع قابل اندازه‌گیری 
آب یا دفع محســوس آب می‌گوینــد و کلیه‌ها تنظیم‌کننده 
اصلی دفع محســوس آب هســتند. آب همچنین از طریق 
هوای دمی از ریه‌ها و بخار آب از راه پوســت دفع می‌شود 
که به آن دفع غیرقابل اندازه‌گیری یا دفع نامحســوس آب 
گویند. دفع نامحســوس آب نیز مداوم و معمولا ناخودآگاه 
اســت و قرار گرفتن در ارتفاعــات، رطوبت کم و دمای بالا 
می‌تواند باعث افزایش دفع آب نامحســوس از طریق ریه‌ها 

و تعریق شود.
نشانه‌های بی‌آبی بدن

او بــا بیان اینکه بی‌آب شــدن بدن با نشــانه‌هایی همراه 
اســت، عنوان کرد: نشانه‌های دهیدراتاسیون شامل سردرد، 

خستگی، کاهش اشــتها، سبکی ســر و کاهش کشیدگی 
طبیعی پوست است، سایر نشانه‌ها نیز با ادرار غلیظ، کاهش 
برون‌ده ادراری، چشــم‌های فرورفته، خشــکی غشــاهای 
مخاطی دهان و بینــی و تاکیکاردی )افزایش ضربان قلب( 
مشــخص می‌شــود. همچنین در فرد دهیدراته اندازه مواد 
حل‌شــده در ادرار بیش از حد طبیعــی و ادرار تیره‌تر از حد 

معمول است.
کاویانی با بیان اینکه بدن انســان هیچ منبعی برای ذخیره 
آب ندارد، اضافه کرد: برای حفظ ســامت و تامین انرژی 
بدن، مقدار آبی که در هر ۲۴ ســاعت از بدن دفع می‌شود، 
باید جایگزین شود، نیاز بدن به آب بستگی به عواملی مانند 
سن، جنسیت و دما دارد و در بزرگسالان این مقدار مجموعا 
حاصل از غذا )۳ لیوان (، آب و نوشــیدنی‌ها و آب متابولیک 

)یک لیوان(، بین هفت تا ۱۱ لیوان است.
وی در توضیح اینکه آیا تشــنگی همیشه نشانه خوبی برای 
نوشیدن آب است؟ اضافه کرد: همیشه خیر؛ تشنگی معمولا 
پیامــی کافی برای نیاز به مصرف آب اســت البته به غیر از 
شیرخواران، ورزشکارانی که ورزش سنگین انجام می‌دهند، 
بیماران و افراد ســالمند که ممکن است حس تشنگی‌شان 
کم شده باشد. البته در شــرایطی که گرمای زیاد یا تعریق 
بیش از حد وجود دارد، تشنگی ممکن است نیاز واقعی بدن 

به آب را نشان ندهد.
وی  در ادامه درباره مســمومیت با آب نیز به مواردی اشاره 
کرد و افزود: مســمومیت با آب در نتیجــه دریافت آب در 
مقادیری بیش از توانایی بــدن برای دفع آن روی می‌دهد 
کــه در پی آن حجــم مایع داخل ســلولی افزایش یافته و 
ســبب تورم سلول‌ها مخصوصا سلول‌های مغز می‌شود، این 
حالت با ایجاد ســردرد، تهوع، نابینایی، استفراغ، حرکات تند 
عضلانی یا صرع همراه اســت و اگر درمان نشود، می‌تواند 

کشنده هم باشد.
بنابــر اعــام روابط عمومــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
شهیدبهشــتی، کاویانی درباره میــزان درصد آب موجود در 
برخــی از مواد غذایی نیز توضیحاتــی داد و گفت: در کاهو 
۹۶ درصــد، تخم مرغ ۷۵، کرفس۹۵، مــوز ۷۴، خیار ۹۵، 
کلم خام۹۲، جوجه بریــان ۷۰، هندوانه ۹۲، ذرت آبپز ۶۵، 
بروکلی آبپز ۹۱، گوشــت گاو )راسته( ۵۹، شیر بدون چربی 
۹۱، اســفناج ۹۱، نان سفید ۳۷، لوبیا ســبز آبپز ۸۹، کیک 
۳۴، هویــج خام ۸۸، کره ۱۶، پرتقال ۸۷، غلات پخته ۸۵ ، 
بیســکوییت شور ۳، سیب خام بدون پوست ۸۴، شکر سفید 
۱، انگور ۸۱، روغن‌ها صفر و ســیب زمینی آبپز ۷۷ درصد 

آب وجود دارد.  

نشانه‌ها و عوارض کم آبی بدن

تکلیف وزارت اقتصاد برای ایجاد 
سازوکار پرداخت سهم یارانه دولت 

در زنجیره تأمین دارو

کمبــود ویتامیــن C زمانــی اســت که 
 کمتــر از 10 میلــی گــرم در روز مصرف

کنید.
اگر این مصــرف کم برای چند هفته اتفاق 
 بیفتد، ممکن اســت به اســکوربوت مبتلا

شوید. 
به گزارش ســامت نیوز بــه نقل از هلث، 
اگر می خواهید در فصول سرد سال، مقدار 
زیادی ویتامیــن C دریافت کنید، خوردن 
پرتقال ایده بدی نیست. یک پرتقال متوسط 
دارای 82.7 میلی گرم ماده مغذی است. با 
این حال، ســایر غذاهای سرشار از ویتامین 
C شامل فلفل، توت فرنگی، پاپایا و کیوی 

می شوند.
C غذاهای سرشار از ویتامین

مقدار زیادی از میوه ها و ســبزیجات دارای 
مقدار ویتامین C نزدیک یا بیشتر از پرتقال 
هستند. برای بهره مندی از مزایای ویتامین 
C، برخی از این غذاهای ســالم را در رژیم 

غذایی خود بگنجانید.
 )DV( باشــید، ارزش روزانه  توجه داشته 
بــرای هر غذا بر اســاس مصرف 90 میلی 

گرم ویتامین C است.
1. گواوا

%417 :Vitamin C DV
گواوا، یک میوه گرمســیری و دارای 376 
میلی گرم ویتامین C در هر فنجان اســت؛ 
عــاوه بر این، کل گیاه گواوا )از ریشــه تا 

برگ آن( ممکن است برای شرایطی مانند 
دیابت، فشار خون و التهاب مفید باشد.

2. فلفل چیلی تند
%404-240 :Vitamin C DV

فلفل چیلی ســبز و قرمز خــام منابع عالی 
ویتامیــن C هســتند؛ به صورتــی که هر 
فنجان فلفل چیلی ســبز 364 میلی گرم از 
این ویتامین دارد. فلفل قرمز نیز 216 میلی 

گرم ویتامین C دارد.
فلفل چیلی حــاوی ویتامین های دیگری 
ماننــد ویتامین A، E و B و همچنین مواد 
معدنی مانند منیزیم، آهن و کلسیم نیز می 

باشد.
3. فلفل دلمه ای

%263.33-165.83 :Vitamin C DV
هر فلفل دلمــه ای می توانــد منبع عالی 
 C باشــد. همه آنهــا ویتامین C ویتامین
بیشــتری نســبت به یک پرتقال متوسط 
دارند، اما فلفل دلمه ای نارنجی بیشــترین 
مقــدار از این ویتامین فــوق العاده را دارد. 
محتــوای ویتامین C فلفل دلمه ای در هر 

فنجان به شرح زیر است:
• قرمز: 213 میلی گرم

• زرد: 208.5 میلی گرم
• سبز: 149.25 میلی گرم

فلفل دلمه ای قرمــز همچنین منبع عالی 
ویتامین A است که در بینایی نقش بسیار 
مهمــی دارد. بعلاوه، فلفل دلمه ای ســبز 
دارای ظرفیت آنتی اکســیدانی بالایی 78 
درصد است، به این معنی که غلظت زیادی 
از ترکیبات آنتی اکسیدانی در این سبزیجات 

موجود است.
4. کیوی

%148.89 :Vitamin C DV
هــر فنجان کیوی حــاوی 134 میلی گرم 

ویتامین C است.
علاوه بــر این، این میوه خوشــمزه دارای 
فواید دیگری مانند خواص ضد ســرطانی، 
ضد دیابتی و ضد التهاب بدن نیز می باشد.

5. انبه
%135.56 :Vitamin C DV

یک فنجــان انبه حــاوی 60.1 میلی گرم 
ویتامین C اســت و انبه‌هــای زرد دارای 
کاروتنوئیدهای بیشتری هستند و همچنین 
به سلامت چشم شــما کمک می‌کنند، در 
حالــی کــه انبه‌هایی که رنــگ قرمزتری 
التهابی  دارند، خواص آنتی‌اکسیدانی و ضد 

بیشتری دارند.
6. پاپایا

%106.22-98.11 :Vitamin C DV
یک فنجــان از این میوه گرمســیری 88 
میلی گرم ویتامین C به بدن می رســاند. 
فراتر از محتــوای ویتامین C، پاپایا ممکن 
اســت فواید دیگری نیز برای بدن شــما 
داشته باشد، مانند خواص ضد التهابی، آنتی 

اکسیدانی، ضد پیری و بهبود زخم.
7. توت فرنگی

%108.89 :Vitamin C DV
یک فنجان توت فرنگی خرد شــده حاوی 
98 میلی گرم ویتامین C اســت. علاوه بر 
این، توت فرنگی منبع عالی آنتی اکسیدان 
ها و مواد معدنی مانند پتاســیم و کلســیم 

است.
8. کلم بروکلی

%90.22 :Vitamin C DV
یک فنجان بروکلی خام خرد شــده 81.2 
میلی گرم ویتامین C برای بدن شما فراهم 
می کنــد. بروکلی همچنین با بســیاری از 
فواید ســامتی دیگر از جمله سلامت قلب 

و مغز و پیشگیری از سرطان مرتبط است.

9. آناناس
%87.67 :Vitamin C DV

یک فنجان آناناس حاوی 78.9 میلی گرم 
ویتامین C است. تحقیقات همچنین نشان 
داده اســت که آناناس فواید بی شــماری 
برای سلامتی شــما دارد: آناناس می تواند 
به بهبود فرآینــد هضم کمک کند و دارای 
خواص ضد ســرطانی، ضــد دیابتی و ضد 

فشار خون بالا است.
چرا به ویتامین C نیاز داریم؟

بدن ویتامین C تولید نمــی کند، بنابراین 
باید آن را از غذا دریافت کنید. این ویتامین 
یک آنتی اکسیدان مهم است که می تواند 
به محافظت از بــدن در برابر بیماری ها و 

شرایط مختلف کمک کند.
مزایای دیگری ویتامین C عبارتند از:

• کمــک به تولید کلاژن کــه برای بهبود 
زخم ضروری است.

• کمک به رشد و ترمیم بافت های بدن
• کمک به مردم برای جذب بیشتر آهن از 

غذاهای گیاهی
• ایفای نقش در عملکرد سیستم ایمنی

• کمک به کاهش علائم ســرماخوردگی و 
آنفلوآنزا

• ترمیم و حفظ اســتخوان ها، غضروف ها 
و دندان ها

روزانه به چه مقدار ویتامین C نیاز داریم؟
مقدار ویتامین C مورد نیاز در افراد مختلف 
متفاوت است و RDA برای افراد مختلف 

به شرح زیر می باشد:
• مردان، 19 سال و بالاتر: 90 میلی گرم
• زنان، 19 سال و بالاتر: 75 میلی گرم

• زنان باردار: 85 میلی گرم
• زنان شیرده: 120 میلی گرم

بزرگسالانی که ســیگار می کشند باید 35 
میلی گــرم ویتامین C بیشــتری مصرف 

کنند.

منابع شگفت انگیز ویتامین C برای مقابله با آنفلوآنزا

با تصویــب مجلس، وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشکی مکلف شد تا پایان ســال اول اجرای برنامه نسبت 
به اســتقرار برنامه پزشک خانواده و نظام ارجاع برای تمامی 

جمعیت کشور اقدام نماید.
به گزارش ایســنا، نمایندگان مجلس شــورای اسلامی در 
جریان رسیدگی به گزارش کمیســیون تلفیق برنامه هفتم 
توسعه جمهوری اســامی ایران با تصویب بند پ ماده ۷۰ 

این لایحه به شرح زیر موافقت کردند:
پ- وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی مکلف است 
در اجرای نظام شــبکه بهداشــتی- درمانی کشور مشتمل 
بر مراقبت ها و خدمات یکپارچه بهداشــتی، تشــخیصی، 

درمانی، مراقبتی، دارویی و توانبخشــی ســرپایی و بستری 
با اولویت بهداشت و پیشــگیری، تا پایان سال اول اجرای 
برنامه نسبت به استقرار برنامه پزشک خانواده و نظام ارجاع 
برای تمامی جمعیت کشور با استفاده از تمامی ظرفیت های 
ِحــرف تخصصی دولتی و غیردولتی اقــدام نماید. همزمان 
با اســتقرار کامل برنامه مذکور، شــورایعالی بیمه سلامت 
مکلف اســت نســبت به هماهنگی پرداخت مشــوق های 
تعیین شــده در برنامه برای توسعه کمّی و کیفی بسته بیمه 
پایه ســامت و اصلاح نظام پرداخت بیمه ای مطابق جزء 
 )۷( بند )۹( سیاست های کلی ســامت اقدام لازم قانونی

نماید.

تا پایان سال اول اجرای برنامه هفتم

برنامه پزشک خانواده و نظام ارجاع برای تمامی جمعیت کشور اجرایی می‌شود
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P باور داریم، » قلم « مقدس اســت؛ عهـــــد می بندیم همواره آن را پاس داشته 

و پاک نگاه داریم.

P باور داریم، » حرمت و حیثیت« همگان، محترم و خدشــه ناپذیر اســت؛ رعایت 

حریم اشخاص و پاسداشت کرامت انسانی افراد را اصلی ضروری و لازم می دانیم.

 P باور داریم، » آگاهی داشتن« حقی اساسی است و از این روی، خود را متعهد می دانیم

تا در روایــت رویدادها، امانتداری صادق بوده  و با دقت و ســرعت، انجام وظیفه 

نمائیم.
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فرمانده انتظامي اســتان از کشف 460 کیلو مواد مخدر 
در یک عملیات ضربتی در شهرستان بندرلنگه خبر داد.  
به گزارش ندای هرمزگان، ســردارعلی اکبر جاویدان در 
تشریح این خبر اظهار داشــت: ماموران انتظامي بخش 
لمزان شهرســتان بندر لنگه در راســتاي مقابله جدي با 
پديده شــوم قاچاق مواد مخدر و برخــورد با قاچاقچيان 
و ســوداگران مرگ با انجام کار اطلاعاتی از انتقال یک 
محموله ســنگين مواد مخدر با يک دســتگاه خودرو از 
محور شهرســتان خمير به لمزان به مقصد شهرســتان 
لامرد استان فارس مطلع و بلافاصله موضوع را بصورت 

ویژه در دستور کار قرار دادند .  
وی افــزود: ماموران پس از بررســی دقیــق موضوع با 
تشــکیل اکیپی با همکاري پليس مبارزه با مواد مخدر و 
يگان امداد شهرســتان و همچنین اخذ مجوز قضائي به 
مســير تردد قاچاقچيان اعزام و پس از دو ساعت گشت 
زنی و تعقیــب و مراقبت به يک دســتگاه خودرو 405 

مشکوک شده و دستور توقف دادند.  
فرمانده انتظامی اســتان هرمزگان اظهار داشت: راننده 
خودرو بدون توجه به دستور پلیس و علائم هشدار دهنده 
اقــدام به فرار کــرد که پس از تعقیــب و گریز طولانی 
و هدف قرار گرفتن لاســتیک های عقب خودرو، راننده 
عرصه را بر خود تنگ دیده و با استفاده از تاريکي هوا و 

وعوارض طبيعي منطقه از محل متواري شد.  
وی خاطر نشــان کرد: در بازرسی از خودرو مذکور تعداد 
41 بسته مواد مخدر شامل 200 کیلو ترياک و 260 کیلو 
حشــيش جمعا 460 کيلو گرم مواد مخدر کشف شد که 
در این رابطه پرونده قضائي تشــکيل و تلاش ماموران 
برای دستگیری متهم متواری شناسایی شده، ادامه دارد.

فرمانده انتظامی استان از کشف بیش از 12 میلیارد ریال 
انواع کالای قاچاق در شهرستان پارسیان خبرداد.  

به گزارش ندای هرمزگان، ســردار علــی اکبر جاویدان 
بیان داشــت: ماموران انتظامی مســتقر در گمرک شیوء 
شهرستان پارسیان حین گشــت زنی در محوطه اسکله 
به تعدادی لنج که در اســکله در حــال تخلیه بار بودند 

مشکوک شده و موضوع را در دستور کار قرار دادند. 
وی افزود: ماموران بــا هماهنگی قضایی بعمل آمده در 
بازرســی از لنج ها تعداد 10 هــزار و 728 قوطی انواع 
نوشــابه های انرژی زا ، 21دســتگاه ماشین لباسشویی 
ال جی ، 14دســتگاه ماشین ظرفشویی ال جی، 4کارتن 
قلیان سنتی، تعداد 27جعبه پزشکی و یکدستگاه آنالیزور 

فاقد مجوز و قاچاق کشف کردند. 
فرمانده انتظامی استان هرمزگان ارزش کالاهای قاچاق 
کشف شده در این عملیات را برابر اعلام نظر کارشناسان 

اقتصادی 12 میلیارد و400 میلیون ریال عنوان کرد. 

شهرســتان«بندرلنگه«از  انتظامي  فرماندهی  سرپرست 
کشــف یــک محموله ســیگار خارجی قاچــاق در این 

شهرستان خبر داد.   
ســرهنگ »محمداميــن نــوروزی« گفــت: ماموران 
پاســگاههای انتظامی کوشــک و دژگان شهرســتان 
بندرلنگه در ادامه طــرح مقابله با قاچاق کالا و ارز حین 
گشــت زنی در خور منطقه کوشک یک بارانداز و محل 
دپو کالای قاچاق را شناسایی و موضوع را در دستور کار 

قرار دادند. 
وی افزود: مامــوران ضمن هماهنگی با مقام قضایی در 
یک عملیات مشترک در بازرسی از محل مورد نظر تعداد 
7 هزار و 80 پاکت انواع سیگار قاچاق بصورت بلاصاحب 

کشف کردند . 
این مســئول انتظامی ارزش این محموله قاچاق کشف 
شــده را برابر اعلام نظر کارشناسان اقتصادی 4 میلیارد 
ریال عنوان کرده و اظهار داشــت: در این رابطه پرونده 
تشــکیل و جهت سیر مراحل قانونی به سازمان تعزیرات 
ارســال و تلاش ماموران برای شناســایی و دستگیری 

عاملان قاچاق ادامه دارد.

?...  گروه حوادث     هرمزگان
   

کشف بیش از 450 کیلو مواد مخدر 
در بندرلنگه 

هرات باز هم لرزید 

دپو محموله سیگار قاچاق در یکی از 
مناطق ساحلی بندرلنگه  

 خروج قطار از ریل در هند کشته
و زخمی برجای گذاشت

مرد جوانی که مدعی بود همســرش را به 
خاطر مهدورالدم بودن به قتل رســانده با 
رأی قضــات دادگاه کیفری یک اســتان 

تهران از قصاص معاف شد.
 به گزارش همشــهری آنلاین، ۱۵ مرداد 
ســال ۱۴۰۱ مرد جوانی به نام شــهرام در 
تماس با پلیس عنوان کرد که همســرش 
فریبا را با ضربه‌های چاقو به قتل رســانده 
است. پس از آن مأموران به محل قتل که 
خانه‌ای ســه‌طبقه در ورامین بود رفتند و با 

جسد زن ۲۹ ساله روبه رو شدند.

شــهرام در توضیح ماجرا به مأموران گفت: 
۴ ســال قبل با فریبا ازدواج کردم. از همان 
ابتــدا با او اختلاف داشــتم تا اینکه کم‌کم 
به رفتارهایش مشــکوک شــدم و او را به 
طور نامحســوس زیرنظر گرفتم و متوجه 
شــدم که با ۲ نفر از بستگان ارتباط پنهانی 
دارد. بــا اینکه پــس از فهمیدن این ماجرا 
عصبانی و شوکه شده بودم اما از او خواستم 
تا به روابطــش پایان دهد اما او توجهی به 
حرف‌هایم نکرد و در نهایت ناچار شــدم او 

را بکشم.

پس از اظهارات متهم، ۲ مرد جوان که در 
این پرونده مورد ظن بودند احضار شدند، که 
هر دو آنها رابطــه با فریبا را انکار کردند و 
مدعی شدند روابطشان در حد صحبت‌های 

فامیلی بوده است.
با تکمیل تحقیقات، پرونده برای رسیدگی 
به شــعبه پنجم دادگاه کیفری یک استان 
تهران فرستاده شد. در ابتدای جلسه اولیای 

دم درخواست قصاص کردند.

ســپس متهم به جایگاه رفت و گفت: من 
فریبا را کشــتم چون مستحق مرگ بود و 
به هیچ وجه هم حاضــر نبود کارهایش را 
کنار بگذارد. من چنــد روز قبل از اینکه او 
را بکشم شماره تلفن‌های افراد ناشناسی را 
از کیفش پیدا کــردم. فریبا مهدورالدم بود. 
من پیام‌هایش را دیدم و مکالمه‌هایشــان 
را شــنیدم و دیگر نمی‌توانســتم این ننگ 
را تحمــل کنم. حالا هم از قتل همســرم 
پشیمان نیستم. مدارکی را هم که به دست 
آورده‌ام به پلیس داده‌ام و در پرونده موجود 

است.
در پایان جلسه قضات برای صدور رأی وارد 
شور شدند و با توجه به مدرک‌های موجود 
در پرونده، متهــم را به پرداخت دیه کامل 
زن مســلمان در حق اولیای دم و ۱۰ سال 

حبس محکوم کردند.

مرد همسرکش از قصاص رهایی یافت ؛
 خون زنم حلال بود! 

 

در حمله یک مهاجم با چاقو به مدرسه‌ای در شهر »آراس« 
فرانسه یک نفر کشته و دو نفر به شدت مجروح شدند.

به گزارش ایســنا به نقل از یورونیوز، پلیس محلی می‌گوید 
در جریان حمله مردی با چاقو به دبیرستانی در فرانسه، یک 

معلم کشته و دو نفر دیگر زخمی شده‌اند.
این حادثه در دبیرســتان »گامبتا« در شهر ۴۱ هزار نفری 

آراس واقع در شمال شرقی فرانسه رخ داده است.
رســانه‌های محلی نیز گزارش دادند که مهاجم یک دانش 

آموز سابق این مدرسه بوده است.
»ژرالد دارمنن«، وزیر کشــور فرانســه در شبکه اجتماعی 
»ایکس« نوشت که فرد مهاجم توسط پلیس دستگیر شده 

است.
همچنین در جریان ایــن حمله »امانوئل ماکرون«، رییس 
جمهوری فرانسه به آراس خواهد رفت. مجلس ملی فرانسه 
هم در همبســتگی با قربانیان این حادثه فعالیت خود را به 

حالت تعلیق درآورد.
 

رســانه‌های محلی و مقامات هند گــزارش دادند که بر اثر 
خروج یک قطار سریع‌الســیر از ریل در ایالت »بیهار« این 
کشور، دستکم چهار نفر کشته و چندین نفر دیگر نیز زخمی 

شدند.
به گزارش ایسنا به نقل از الجزیره، این قطار سریع السیر از 

ریل خارج شده است.
مقامــات ایالتی هند مرگ چهار نفــر را در این حادثه تایید 
کرده‌اند با این حال تاکنون گزارشــی در مورد علت وقوع 

این حادثه منتشر نشده است.
در همین حال، وزیر راه آهن هند در شــبکه‌های اجتماعی 
اعلام کرد که عملیات امدادی در محل وقوع این حادثه به 

پایان رسیده است.
 

خبرگــزاری رویترز بــه نقل از مرکز لرزه نــگاری اروپا - 
مدیترانه )EMSC( از وقوع یــک زلزله‌ دیگر در مقیاس 

۶.۵ ریشتر در غرب افغانستان خبر داد.
به گزارش ایسنا، از خسارات احتمالی این زمین لرزه که در 
عمق ۱۰ کیلومتری زمین رخ داده، هنوز گزارشــی منتشر 

نشده است.
همچنیــن برخی منابع خبری بزرگی زلزله را ۶.۴ ریشــتر 

گزارش کردند.
بنابر گزارش اسکای نیوز، مرکز لرزه نگاری اروپا - مدیترانه 
اعلام کرد که این زمین لرزه در عمق ۱۰ کیلومتری زمین 
بوده و همان منطقه‌ای را تحــت تاثیر قرار داده که در اثر 
زمین‌لرزه‌های هفته گذشــته تقریبا ۲۵۰۰ نفر جان خود را 

از دست دادند.
این زلزله در ولایت هرات رخ داده و هنوز جزئیات دیگری 

بلافاصله پس از وقوع آن در دست نیست.
در فاصله یک هفته دو زمین لرزه شــدید به بزرگی ۶.۳ در 
روزهای ۷ و ۱۱ اکتبر و چندین پس‌لرزه شــدید در هرات، 
حدود ۲۰ روستا را به تلی از خاک تبدیل و نزدیک به ۲۰۰۰ 

خانه را تخریب کرد.
یونیســف می‌گوید بیش از ۹۰ درصد قربانیان این زلزله‌ها، 

زنان و کودکان هستند.
به دلیل گســتردگی خســارات وارده و کندی در عملیات 
جســتجو و آواربــرداری، تاکنون آمارهــای ضد و نقیضی 
در مــورد تلفات این حادثه طبیعی منتشــر شــده اســت. 
همچنین گفته می‌شــود که زلزله‌های اخیر در افغانســتان 
 تاکنــون حــدود ۲۰۰۰ زخمــی نیــز برجــای گذاشــته

است.
آژانس‌های ســازمان ملل بــرای کمک بــه صدها هزار 
آســیب‌دیده این زلزله‌های مرگبار درخواست کمک فوری 

کرده‌اند.
به گزارش بی بی ســی، دفتر هماهنگی امور بشردوستانه 
سازمان ملل )اوچا( می‌گوید: ۵۸۰ هزار نفر در این زلزله‌ها 

آسیب دیده‌اند.
در ماه ژوئن سال گذشته میلادی )۲۰۲۲( نیز در پی وقوع 
یک زمین لرزه ۵.۹ ریشتری که تا پیش از زمین‌ لرزه‌، لقب 
مرگبارترین زمین ‌لرزه در نزدیک به ربع قرن گذشــته در 
افغانســتان را یدک می‌کشــید؛ بیش از ۱۰۰۰ نفر کشته و 

ده‌ها هزار نفر بی‌خانمان شدند.

  جهان
   

حمله با چاقو در فرانسه قربانی 
گرفت

کشف 12 میلیارد ریال کالای قاچاق 
از لنج های پهلو گرفته در اسکله 

پارسیان 
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 یک راننده پراید که با فریب دختر ۸ ســاله 
وی را مورد آزار قــرار داده بود به زودی در 
شــعبه ۷ دادگاه کیفری یک اســتان تهران 

محاکمه می‌شود.
 به گزارش همشــهری آنلاین، رسیدگی به 
این پرونده از اردیبهشــت امسال با شکایت 

زن جوانی که مدعی بود دختر ۸ ساله‌اش از 
ســوی راننده یک خودروی سفیدرنگ مورد 

آزار قرار گرفته، آغاز شد.
وی در توضیــح ماجرا گفت: دخترم وقتی از 
مدرسه برگشت از او خواستم برای خرید به 
مغازه ســر کوچه‌مان برود اما بعد از یک ربع 
که خبری از او نشــد به جلوی مغازه رفتم و 
دیدم که آنجا نیســت. هراسان به سر کوچه 
دویدم و خبری از دخترم نبود تا اینکه بعد از 
نیم ساعت او را با سر و وضع آشفته و به هم 
ریخته دیدم و از او پرسیدم کجا رفته بودی 
که در جواب گفت می‌خواستم به راننده یک 
 پراید آدرســی را نشــان دهم که من را آزار

داد.
با این شکایت مأموران با بررسی دوربین‌های 
مداربسته و پیدا کردن پلاک خودرو راننده را 
که مردی ۳۵ ساله بود شناسایی و بازداشت 

کردند.
با تکمیل تحقیقات پرونده برای رســیدگی 
به شعبه ۷ دادگاه کیفری یک استان تهران 
فرستاده شد و نخستین جلسه تحقیق برگزار 
شد. دختربچه در این جلسه به قضات گفت: 
آن روز راننده پراید از من خواســت تا سوار 
ماشینش شوم و آدرسی را به او نشان بدهم، 
وقتی سوار شدم من را آزار داد و تهدیدم کرد 
که در این باره نباید به کســی چیزی بگویم 

وگرنه من را می‌کشد.
مادر قربانــی هم به قاضی گفــت: دخترم 
وقتی به خانه برگشت لباس‌هایش پاره شده 
بود. این ماجــرا تأثیر بدی در روحیه دخترم 
گذاشته و شــب‌ها کابوس می‌بیند و مدتی 
اســت تحت درمان یک روانشــناس قرار 
 دارد. مــن برای راننده پراید اشــد مجازات

می‌خواهم.
پس از آن متهم مدعی شد دختر خردسال را 
آزار نداده و فقط برای پرســیدن آدرس او را 

سوار ماشین کرده است.
با تکمیل تحقیقات متهم به زودی دادگاهی 

می‌شود.

تعـرض راننده پراید به دختر ۸ ساله ؛ لباس‌های دخترم پاره شده بود 

ندای هرمزگان - گروه حوادث 
پبا هوشــیاری و تلاش ماموران انتظامی 
استان هرمزگان 252 کیلوگرم مواد مخدر 

حشیش و هروئین کشف و ضبط شد. 
نــدای هرمــزگان، فرمانده  به گــزارش 
انتظامی اســتان هرمزگان گفت: در ادامه 
طرح های پاکســازی و بــه منظور مبارزه 
جدی با قاچاقچیان مواد مخدر و سوداگران 
مرگ و به منظور پاســخگویی به مطالبات 
و درخواســت های مردمی در جهت ارتقا 
امنیت اجتماعی، بــا اقدامات اطلاعاتی و 

اشــرافیت کامل پلیس بر کلیه محورهای 
مواصلاتی، طرح پاکســازی نقاط آلوده به 

مدت 72 ساعت در استان اجرا شد.  
وی افــزود: مأموران انتظامی اســتان در 
این مدت ضمــن شناســایی و توقیف 3 

دســتگاه خودرو 245 کیلو حشــیش ، 3 
کیلو شیشــه و قریب بــه 4 کیلو هروئین 
 جمعا 252 کیلو مواد افیونی کشف و ضبط

کردند. 
این مقام ارشد انتظامی استان تصریح کرد: 
در ایــن طرح با تلاش همه جانبه مأموران 
، 4 قاچاقچی مواد مخدر و 9 خرده فروش 
و توزیع کننده مواد شناسایی و در عملیات 

های جداگانه دستگیر شدند. 
ســردار »علی اکبر جاویدان« با اشــاره به 
جمــع آوری تعداد 167 معتــاد متجاهر و 

بلامکان در این طــرح، ضمن قدردانی از 
همکاری خوب مردم با پلیس در شناسایی 
و کشــف جرایم و دســتگیری مجرمان، 
امنیت را حق قانونی شــهروندان دانســته 
و بیان داشــت: پليس با به‌کارگيري تمام 
تــوان عملياتي و انتظامي خــود در تامين 
نظم و امنيت شــهروندان تلاش مي‌کند ، 
لازم است شــهروندان نيز با رعايت نکات 
ايمنــي و امنيتي در پيشــگيري از جرايم، 
هرگونــه اطلاعات و اخبــار در خصوص 
توزیــع کنندگان مواد مخــدر را از طريق 
ســامانه پاســخگوی 128 پلیس مبارزه با 
 مواد مخدر و تلفــن 110 به پليس اطلاع 

دهند. 

کشف250 کیلوگرم مواد افیونی در هرمزگان 

رئیس پلیس فضای تولید و تبادل اطلاعات 
تهران بزرگ از راه‌اندازی واحد رسیدگی به 
جرائم علیــه کودکان و زنــان در فضای 

مجازی خبرداد.
به گزارش ایسنا، ســرهنگ داود معظمی 
گودرزی با اشاره به برگزاری مرحله جدید 
پویش کودکان ســایبری، گفت:‌ بیشترین 
دغدغــه و کار اصلی پلیس فتا در رابطه با 
استفاده کودکان از فضای مجازی است به 
نحوی که پلیس فتا در ســنوات گذشته در 
این موضوع ســرمایه‌گذاری کرده و وسعی 
داشــت در این خصوص بــه کار علمی و 
فرهنگی دســت یابد. در همین راســتا نیز 

پویشــی به نام پویش کودکان سایبری راه 
اندازی شد و سعی کردیم تا فرهنگ‌سازی 
عمیقی در این خصوص صورت بگیرد که 
خوشــبختانه عموم مردم مثل همیشه با ما 
همراه بودند و اصطلاحا شــکاف دیجیتالی 
که بین والدین و فرزندانشان وجود دارد را 

به حداقل خود رساندیم.
معظمی گودرزی ادامه داد:‌ در همین راستا 
در پلیس فتا واحد رسیدگی به جرائم علیه 
کودکان و بانــوان را راه‌اندازی کردیم چرا 
که جامعه هدف این مجرمان همین گروه 
خاص هستند و نیاز است که جرائم مرتبط 
با این قشــر به صورت خاص هم رسیدگی 

شود.
وی ادامــه داد:‌ در ســنوات قبل هم تاکید 
می‌کردیم که در فضای مجازی محدودیت 
ســنی وجــود دارد و با پیشــرفته شــدن 
تکنولوژی و شرایط آن زمان در همه گیری 
بیماری کرونا شاهد این بودیم که فرزندان 
ما بیشتر وارد این فضا شدند و عملا بحث 
آمــوزش و ارتباطات به فضــای مجازی 
وابسته شــد. فضایی که متاسفانه خیلی از 
فرزندان ما آشنایی و ســواد لازم را برای 
حضور در آن نداشــتند و شرایط استفاده از 

آن را را هم نمی‌دانستند.
رئیس پلیس فتا تهران بــزرگ افزود : بر 

همین اساس خیلی از فرزندان آسیب دیدند 
و گاها این آسیب ها واقعا جبران ناپذیر بود 
ولی در طول این مدت بررسی های ما هم 
بیشتر شد و بر اساس سناریوهایی که اتفاق 
می افتاد ما هم اطلاع رســانی‌های خود را 

انجام دادیم.

راه‌اندازی واحد رسیدگی به جرائم علیه کودکان و زنان در فضای مجازی ازسوی پلیس فتا

 دادستان عمومی و انقلاب شاهرود با اشاره به فوت مشکوک مادر ۲۹ و پسر ۶ ساله در این 
شهرستان گفت: علت این اتفاق در دست بررسی است.

به گزارش همشــهری آنلاین، سیدحســن میرکمالی   افزود: این حادثه ســاعت  ۱۹ روز 
گذشــته رخ داد و تحقیقات برای یافتن علت فوت این مادر و پســر توسط کارشناسان در 

دست بررسی است.
یکی از همسایه‌ها نیز در این خصوص گفت که مادر و پسر در خانه تنها بودند که با مراجعه 

پدر خانواده به منزل از این حادثه مطلع می‌شود.
وی افزود: هر ۲ نفر توســط اورژانس شاهرود به بیمارســتان امام حسین‌ )ع( منتقل شدند 

اما جان باختند.

در شاهرود؛
فوت مشکوک مادر ۲۹ ساله و پسر ۶ ساله؛ 

روایت یک همسایه 


