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یادداشت

گل گهر سیرجان و نونهالان 
 فولاد هرمزگان

 به مساوی رسیدند

ندای هرمزگان - شهناز خوش
در دیــدار تدارکاتــی تیــم های 
فوتبال نونهالان فولاد هرمزگان و 
نونهالان گل گهر ســیرجان رو در 

روی هم صف آرایی کردند.

?....... وحید حاج سعیدی 
چند وقت پیــش در یک کلاس 
آنلاین مشــغول گوش کردن به 
صحبت های استاد بودم که یکی 
از دانــش آموزان قدیمی  زنگ زد 
و با حالتی نزار گفت: »همسرم در 
بیمارســتان در حــال وضع حمل 

است و پول کم آورده ام.
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قطره چشمی جایگزین 
تزریق دردناک به چشم 

می ‌شود

فعالیت جایگاه‌های گاز 
سی ان جی بجز خاکسار 
نژاد  در بندرعباس از سر 

گرفته شد

خلیج فارس پارسیان با خلیج فارس پارسیان با 99  
گل  بهزیستی جناح را در گل  بهزیستی جناح را در 

خانه به زانو در آوردخانه به زانو در آورد

2 ,

7 ,

8 ,

روزنامه سياسي، فرهنگي، اجتماعي  

  دو شنبه 17 مهر 1402 

  23 ربیع الاول  1445 

  9  اکتبر   2023 

  شماره 4249  

  8 صفحه 

  دهه چهارم سال سی و دوم

  قيمت  5000 تومان  

قیمت انواع میوه و تره بار از تاریخ 1402/7/15 تا اطلاع 

ثانوي شهرستان بندرعباس

حداکثر خرده 
فروشی»ریال«

ردیف نوع میوه

345.000 انواع قیصی 1

379.000 شلیل سیبی درجه 1 2

460.000 شلیل شمس  3

368.000 شلیل انجیری 4

230.000 شلیل سیبی درجه 2 5

سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فرآورده های کشاورزی شهرداری بندرعباس

برای دریافت اطلاعات بیشتر به  سایت روزنامه www.nhn.ir مراجعه کنید
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?....دکترعباس فضلی 
tنامه های جلال

پس از این که کتــاب »محاکمه 
ی دیگر« برداشــتی از نامه های 
کافکا به فلیســه بلوئر اثر کانه تی 
با ترجمــه ی ناصر غیاثی را مرور 
کــردم؛ در خیابان هــای یزد به 
کتاب »نامه های سیمین دانشور و 
جلال آل احمد« دست یافتم. آن 

را خریدم و خواندم.

تعرفه جدید صید، صیادان را شوکه کرد تعرفه جدید صید، صیادان را شوکه کرد 
جامعه صیادی هرمزگان برای تصحیح تعرفه صید اقدام کند جامعه صیادی هرمزگان برای تصحیح تعرفه صید اقدام کند 

صادرات خرمای هرمزگان صادرات خرمای هرمزگان ۴۵۴۵ درصد افزایش یافت درصد افزایش یافت

نکته های نیکو

ندای هرمزگان - گروه اقتصادی 
باغبانی ســازمان جهادکشــاورزی  امــور  مدیر 
هرمزگان گفت: صادرات خرما از این اســتان در 
سال جاری نسبت به مدت مشابه سال گذشته ۴۵ 

درصد افزایش داشته است.
به گزارش ندای هرمزگان، محمدرضا شــیخ ‌زاده 
میزان صادرات خرمای ســال گذشــته در استان 
هرمزگان را ۴۰ هــزار تُن اعلام کرد و افزود: در 
ســال جاری این میزان بــه ۴۵ هزار تُن افزایش 

خواهد یافت.
وی ادامه داد: در حال حاضر ۲۰ درصد از محصول 
خرمای هرمزگان صادر و ۸۰ درصد نیز به مصرف 

داخلی می‌رسد.
باغبانی ســازمان جهادکشــاورزی  امــور  مدیر 
هرمــزگان؛ بازار هــدف خرمای این اســتان را 
اســتان‌های تهران، تبریز، اصفهان، مشهد و یزد 
عنوان کرد و افزود: عمــده خرمای صادراتی نیز 
به کشــورهای حوزه خلیج‌فارس، مالزی، امارات، 

ترکیه، پاکستان، هند و روسیه ارسال می‌شود.
شــیخ‌زاده با بیان اینکه خرمای پیارُم شهرستان 
حاجی‌آبــاد هرمــزگان یکــی از مرغوب‌ترین و 
گران‌تریــن خرمای بازارپســند این اســتان در 
ایران و حتی جهان اســت، گفــت: از نظر ریالی 
باغــداران  برای  بالاتریــن ســودآوری  پیــارم 
 این اســتان نســبت بــه دیگــر اســتان‌ها را

 دارد.
وی خاطرنشــان کرد: حدود ۷۰ درصد از خرمای 

پیارُم به کشورهای حاشیه خلیج فارس، اروپایی، 
آسیای میانه، استرالیا و کانادا صادر می‌شود.

خرمای پیارُم شــهریورماه ســال ۹۵، به عنوان 
مرغوب‌ترین خرمای صادراتی استان هرمزگان در 

فهرست آثار طبیعی - ملی ایران ثبت شد.
هرمزگان با ۳۸ هزار هکتار نخلســتان زیرکشت 
و تولید ۱۹۶ هزار تُن خرما در ســال رتبه چهارم 
 تولید و رتبه ســوم زیرکشــت را در سطح کشور 

دارد.

    اقتصادی

ندای هرمزگان - گروه اقتصادی 
مدیر بنادر و دریانوردی غرب هرمزگان گفت: مرحله‌ 
نخست تخصیص اراضی مورد نیاز احداث بندر جدید 
لنگه به مســاحت ۲۰۰ هکتار آغاز شد و بااجرای این 
طرح پروژه مطالعه احداث بندر جدید لنگه ســرعت 

گرفته است.
بــه گزارش نــدای هرمــزگان، مرتضی ســالاری 
اظهارکرد: با پیگیری ها و دســتور اســتاندار استان 
و‌ همــکاری همه نهادهای مربوطه مرحله‌ نخســت 
تخصیص اراضی مورد نیــاز احداث بندر جدید لنگه 
به مســاحت ۲۰۰ هکتار آغاز و بــا این طرح پروژه 
 مطالعــه احــداث بندر جدیــد لنگه ســرعت گرفته 

است.
وی ادامه داد: با توجه به محصور شدن مجتمع بندری 
بندرلنگه در درون شهر و نبود امکان توسعه فیزیکی 
پســکرانه بندر، به منظور ارتقاء جایگاه بندرلنگه در 
حوزه ترانزیت و صادرات و پاســخگویی به تقاضای 
حمل دریایی از این بندر، از تیرماه سال جاری مطالعه 
امکان ســنجی و جانمایی بندر جدید لنگه آغاز شده 
 کــه تا کنون با پیشــرف ۶۰ درصدی همــراه بوده

است.
مدیــر بنادر غرب اســتان افــزود: بندرجدید لنگه با 
عمق آب ۱۲ متر و‌ در پســکرانه ای به وسعت ۷۰۰ 
هکتار قادر به پذیرش کشــتی های اقیانوس پیما با 
ظرفیت بارگیری ۵۰ هزار تــن خواهد بود که نقش 
اساســی در توســعه دریامحور و ایجاد اشتغال پایدار 
 در شهرســتان بندرلنگــه و غرب اســتان هرمزگان 

دارد. 
ســالاری خاطرنشــان کــرد: بــا انجــام کامــل 
این طــرح، فرصتــی بــرای بهــره‌وری اقتصادی 
ســواحل، ایجاد اشــتغال پایدار در غرب هرمزگان، 
افزایــش تقاضای حمــل و دریایــی از بندرلنگه و 
همچنیــن افزایــش زمینــه رقابت‌پذیــری بنادر و 
 دریانــوردی بندرلنگه و غرب اســتان فراهم خواهد

شد.

مدیر بنادر و دریانوردی غرب هرمزگان اعلام کرد؛

آغاز مرحله نخست تخصیص اراضی 
مورد نیاز احداث بندر جدید لنگه

 

ندای هرمزگان - گروه خبر 
رییس اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث 
دانشــگاه از برگزاری دومین دوره آمورزشی همیار 
اورژانس به منظور جذب و تربیت نیروهای داوطلب 

خبر داد.
به گزارش ندای هرمزگان، دکتر محمود حسین پور 
در این باره گفت: تجربه نشان داده است در لحظات 
اولیه پــس از وقوع بحران ها، خــود مردم بهترین 
امداگر هستند. اما باید توجه داشت که، اغلب، اقدام 
احساسی، خودســرانه و ناآگاهانه نیروهای مردمی 
غیــر متخصص و فاقد مهــارت و دانش فنی لازم، 
به جای کمک به پیشــبرد اهــداف و برنامه های 
مدیریــا بحران، منجر به بــروز خطرات جانی برای 
خود فرد داوطلب یا سایر امدادگران و یا حتی ممکن 
 است ضایعات جبران ناپذیری را به مصدومین وارد

کند. 
در همین راستا اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت 
حوادث دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان در نظر دارد 
به منظور بهره گیری از ظرفیت نیروهای مردمی و 
داوطلب کــه علاقمند به همکاری با اورژانس 115 
در مواقع بحران هســتند، این مرکــز در نظر دارد 
دومین دوره آموزشــی همیاران اورژانس را برگزار 

نماید.
دکتــر حســین پور در ادامــه افــزود: در این دوره 
آموزشی، سرفصل های مرتبط با کمک های اولیه از 
قبیل مدیریت صحنه، مدیریت مصدومین ترومایی، 
احیاء قلبی و ریوی، انتقــال صحیح مصدوم و... به 
داوطلبین آموزش داده می شــود. این دوره رایگان 
می باشد و افراد علاقمند برای ثبت نام می توانند از 
تاریخ 1402/07/15 لغایت 1402/07/20 به آدرس 
الکترونیک ems.hums.ac.ir مراجعه و ثبت نام 

خود را انجام دهند. 
بعد از پایان دوره، از داوطلبین آزمون کتبی و عملی 
گرفته می شــود و به شرکت کنندگانی که موفق به 
کسب نمره حد نصاب در آزمون های شوند؛ گواهی 
همیار اورژانس اعطــاء و از آنها در زمان های بروز 
بحران از قبیل سیل، زلزله و... استفاده می گردد. با 
توجه به محدود بــودن ظرفیت هر دوره، اولویت با 

افرادی است که زودتر ثبت نام نمایند.
وی در پایــان افزود: این مرکــز همچنین در نظر 
بــه منظور بهره گیری از خدمــات ارزنده نیروهای 
داوطلــب تخصصی، از قبیل، پزشــک، پرســتار، 
کارشناس بیهوشی و اتاق عمل و... که تمایل دارند 
در زمان وقــوع بحران با اورژانــس 115 در قالب 
نیروی داوطلب )اورژانســیار( همکاری نمایند، ثبت 
نام بــه عمل آورد. افرادی که تمایل به مشــارکت 
در طــرح اورژانســیار را دارنــد نیز مــی توانند از 
 طریــق آدرس الکترونیک قید شــده در بالا اقدام 

نمایند.

همیار اورژانس هرمزگان شوید

    سلامت 

ندای هرمزگان - کمیل حیدری نژاد
همایش وحدت ســران قبایــل، طوایف و علمای 
شیعه و اهل سنت جنوب شرق کشور با حضورعلی 
اباذر  مهرانی فرماندار شهرســتان جاسک، سردار 
ســالاری فرمانده ســپاه امام ســجاد)ع( استان 
هرمزگان، حجت‌الاســام والمسلمین ذاکری امام 
جمعه شهرستان،ســردار خاکساری فرمانده نیروی 
دریایی سپاه پاســداران شهرستان، سرهنگ علی 
نســب فرمانده سپاه شهرستان،ســرهنگ حبیبی 
فرمانده انتظامی شهرستان، بخشدار بخش لیردف 
و شــورای اداری شهرســتان در بخــش لیردف 

شهرستان جاسک برگزار شد.

به گزارش ندای هرمزگان، در این همایش علمای 
شیعه و اهل سنت استان‌های سیستان و بلوچستان، 

جنوب کرمان و هرمزگان حضور داشتند.
به گزارش نــدای هرمزگان، فرمانده ســپاه امام 
ســجاد هرمزگان در این همایــش گفت: وحدت 

و همبســتگی شیعه و ســنی  موجب پیشرفت و 
مقاومت در مقابل دشــمنان ایران اســامی شده 
اســت، دشــمن تلاش می‌کند تا این وحدت را با 
تفرقه از بین ببرد اما با هوشیاری مردم فهیم ایران 
اســامی به این هدف دســت نخواهد یافت، باید 
اخــاق نیکو را از پیامبر رحمــت و عطوفت الگو 

بگیریم.
فرماندار شهرستان جاسک نیز در این مراسم گفت: 
وحدت مردم در شهرســتان جاسک زبانزد خاص 
و عام اســت و شیعه و ســنی در کنار هم برادرانه 

زندگی می‌کنند.
علی مهرانی افزود: امروز وحدت شیعه و اهل سنت 

در شهرستان جاسک دشمن را عصبانی و سردرگم 
کرده و تلاش دشــمنان را برای برهم زدن امنیت 

بی نتیجه ساخته است.
امام جمعه اهل سنت شهر لیردف هم گفت: اسلام 
دین اخوت و برادری اســت و دشمن برای برهم 

زدن این نظم و آرامش در تلاش است.
مولــوی دیانت افزود: آنچه در قرآن به آن اشــاره 
شــده اتحاد و همبستگی مســلمانان است و کفار 
از همان زمان پیامبر)ص( بدنبال ایجاد تفرقه بین 

مسلمانان بودند.
در پایــان این همایش نماز وحدت شــیعه و اهل 

سنت اقامه شد.

فرمانده سپاه امام سجاد)ع( هرمزگان خبر داد: 

همایش وحدت علمای جنوب شرق کشور در جاسک برگزار می شود

تسریع در ثبـت و تغییرات کـلیه آگـهی های شرکـت های تعاونی، ثبتی و حقوقی شما  
       یک تماس کافیست !  32242888 و 076-32241515 

وقت خود را ذخیره کنید 

ندای هرمزگان - گروه خبر 
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب هرمزگان از تعویض ممبران های 
سایت آب شــیرین کن جزیره هرمز با هدف افزایش کمی و کیفی 

آب تولیدی خبر داد.
بــه گزارش ندای هرمــزگان، عبدالحمید حمزه پــور با بیان اینکه 
آب شــیرین کن ها باید بصــورت دوره ای تعمیر و ممبران ها نیز 
بــا هدف تولید کمی و کیفی آب تعویض شــوند، افــزود: با توجه 
به اینکه نیمه دوم ســال، فصل گردشــگری در این جزیره است، 
عملیات نوســازی ممبران و تعمیر ســایت از ســوی سرمایه گذار 

 در دســتور کار قرار گرفت که خوشــبختانه ایــن عملیات به پایان
رسید.

به گفته وی، با تعویض ممبران ها، ظرفیت تولید آب در سایت آب 
شــیرین کن جزیره هرمز از ۱۲۵۰ متر مکعب به 1800 متر مکعب 

در شبانه روز رسید.
مدیرعامل آبفا ضمن عذرخواهی از مشترکین جزیره هرمز در زمان 
تعمیرات اساســی و اورهال، افزود: در حال حاضر تولید آب در این 
جزیره پایدار اســت و مشــکلی در تامین نیاز آبی مشترکین وجود 

ندارد.

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب هرمزگان:

وضعیت آب جزیره هرمز با تعویض ممبران ها پایدار شد



خبر

ندای هرمزگان - کاظم گلخنی 
با پایان یافتن تعمیرات خط لوله گاز در شــهر بندرعباس 
فعالیت جایگاه‌های ارائه گاز سی ان جی از سرگرفته شد.

به گزارش ندای هرمزگان، علی ذاکری مدیرعامل شرکت 
گاز هرمزگان گفت: جایگاه‌های عرضه ســوخت گاز )سی 
ان جی( در شهر بندرعباس به علت تعمیرات خط لوله گاز 

از دهم مهر به طور موقت تعطیل شده بود.
ذاکری افزود: این جایگاه‌ها شامل جایگاه شهید گنابادی، 
جرون، نبوت، طلاییه، امام حسین، شهید رجایی شمالی و 

جنوبی و پامرو بود.
وی گفــت: تعمیرات در خط ۲۲ اینچــی گاز طبیعی، به 
صورت شبانه روزی در مدت چهار روز با تلاش نیرو‌های 

منطقه شش عملیات انتقال گاز انجام شد.
مدیرعامل شرکت گاز استان هرمزگان هدف از اجرای این 

تعمیرات را ایمنی و پایداری بیشتر این خط عنوان کرد.
ذاکری در پایان عنوان کرد: گاز ۹ هزار مشــترک خانگی 

هم از این خط تامین می‌شود.
قابل ذکر اســت که طبق رصد خبرنــگار ندای هرمزگان 
با وجود پایان تعمیرات هنوز جایگاه شــهید خاکسار نژاد 

غیر فعال است. 
طبق رصد خبرنگار ندای هرمزگان در روزهای اخیر عمده 
نازل های این جایگاه ســی ان جی غیرفعال و در ساعات 

بعد از ظهر هم این جایگاه عملا تعطیل بوده است.
حیدری پوری مدیرعامل سازمان مدیریت حمل و نقل بار 
و مسافر شــهرداری بندرعباس هم در گفت و گو با ندای 
هرمزگان اذعان داشت: با توجه به اینکه 9 جایگاه سوخت 
گاز در اختیار سازمان قرار دارد و مدت قراردادشان به پایان 
رســیده و باید بزودی به مناقصه گذاشــته شوند، موضوع 

مربوط به جایگاه ها را پیگیری خواهیم کرد.

ندای هرمزگان -  زهرا غفوری  
فرمانده انتظامی قشــم گفت: جمعی از کارکنان انتظامی 
این فرماندهی به مناسبت گرامیداشت هفته فراجا در تنها 
پایگاه انتقال خون این شهرستان مرزی حاضر شدند و ۹ 

هزار سی‌سی خون اهدا کردند.
به گزارش ندای هرمزگان، ســرهنگ مهــراب کاظمی 
افــزود: در این اقدام خداپســندانه ۲۰ نفر از کارکنان این 
فرماندهی که از شرایط مناسبی برخوردار بودند در اقدامی 
خداپسندانه و خیرخواهانه با اهدای خون خود نبض زندگی 

را در جزیره قشم نگین خلیج فارس منتشر کردند.
وی ادامه داد: به گفته مسوولان امر خون‌های جمع‌آوری 
شــده برای تامیــن نیاز خونــی بیماران بســتری در ۲ 
بیمارستان این شهرستان مرزی و بیماران خاص همچون 

دیالیزی‌ها و بیماران تالاسمی استفاده می‌شود.
فرمانده انتظامی قشم توضیح داد: کارکنان این فرماندهی 
اهدای خون را به عنوان جزئی از جامعه ایران اســامی، 
وظیفــه خود دانســته و هــدف از مشــارکت در این امر 
انساندوستانه را اشــاعه فرهنگ اهدای خون و کمک به 

همنوع عنوان کردند.

ندای هرمزگان - گروه خبر 
رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی از دکتــر پژمــان 
 شــاهرخی در پایــان تصــدی معاونــت توســعه تقدیر

کرد.
به گــزارش نــدای هرمزگان، طــی ابلاغــی از جانب 
ریاســت دانشــگاه علوم پزشــکی هرمــزگان از دکتر 
 شــاهرخی به جهت پایان تصدی معاونت توسعه قدردانی 

شد.
متن این پیام بدین شــرح  است؛ بسمه تعالی جناب آقای 
دکتر پژمان شاهرخی با عنایت به اینکه جابجایی و تغییر 
مدیــران در جهت فرصت دادن به ســایر افراد نواندیش 
جهت ارائه خدمات مطلوب به مردم از ارکان‌ سیستم‌های 
پویا می‌باشــد بدین وسیله از زحمات ارزشمند جناب عالی 
در طول مدت تصدی معاونت توســعه دانشــگاه قدردانی 
می‌گردد آرزوی توفیق و ســامتی برای شــما از درگاه 

خداوند متعال خواستارم.
به گــزارش روابــط عمومی دانشــگاه علوم پزشــکی 
هرمــزگان؛ تــا زمــان معرفــی جانشــین، مســئولیت 
 ایــن معاونت رأســاً بر عهــده رئیس دانشــگاه خواهد

بود.

?....... وحید حاج سعیدی 
چند وقت پیش در یک کلاس آنلاین مشغول گوش کردن 
به صحبت های استاد بودم که یکی از دانش آموزان قدیمی  
زنگ زد و با حالتی نزار گفت: »همســرم در بیمارســتان در 
حال وضع حمل اســت و پول کــم آورده ام. اگر می توانید 
مبلغ ... هزار تومان به حســابم واریــز کنید.« گاهی اوقات 
برای کمک به همنوع نیازی به اســتعلام و حساب و کتاب 
جیب تان نیســت، حتی اگر آخر برج باشد! اصرار داشت که 
همین الان واریز کنم. از کلاس آنلاین خارج شــدم و مبلغ 
را کــه در این دوره زمانی مقــدار چندانی نبود، واریز کردم. 
پیامک تشکر آمیز فرستاد و عنوان کرد امشب یا فردا صبح 
این مبلغ را بــاز خواهد گرداند، بدون اینکه از من شــماره 

حساب بخواهد!
روز بعد هم با ماشــین از جلوی مغازه اش رد شــدم و دیدم 
خدا را شکر از پیله نزاری در آمده است و با دوستان به گپ 
و گفت و شــوخی مشغول اســت. خدا را شکر در این دوره 
زمانه که خیلی ها هشــت شان گرو نه شان است و قسطی 
می خندند، این بزرگوار، نقداً و با شــور می خندید! شاید هم 
در حــال خندیدن به ریش من و امثال من و مندلیف و علم 
الاشــیاء و کلاس های دانشــگاه و کلاس های آنلاین و 
دوره هــای موفقیت و ... بود! بــه هر حال وقتی در کلاس 
های وقت شناســی و موقعیت شناسی به شما یاد می دهند، 
»سحر خیزترین پرنده، صاحب کرم می شود« و در کلاس 
های درس و منابر وعظ به ما می آموزند، اخلاق چیســت و 
اخلاق مدار کیست، معلوم است یک عده باید ریش دیگران 

را وسیله مضحکه خود قرار دهند!
یــک ماه بعد بــرای اینکه به خودم ثابت کنــم درباره این 
بنده خدا اشــتباه کرده ام، از طریق پیامک شــماره حساب 
فرستادم و از ایشان خواســتم در صورتی که مشکلش حل 
شده مبلغ را برگرداند که پیامک برگشت خورد و گوشی اش 
نیز خاموش بود. به مغــازه اش رفتم که دیدم مغازه اش را 
تعطیل کرده اســت. از همســایه مغازه خبرش را گرفتم که 
بنده خدا اطلاعی نداشــت، ولی خدا را شکر گوشش سالم 
بود و آثار از باندپیچی و جراحت روی گوشش دیده نمی شد! 
ایــن ماجرا مرا یاد داســتان کوتاه »دزديــدن جوانمردي« 
انداخت. اسب سواري، مرد مجروح و در راه مانده ای را سر 
راه خود ديد که از او کمک خواست. مرد سوار دلش به حال 
او ســوخت از اسب پياده شــد و او را از جا بلند کرد. و روي 
اسب گذاشت تا او را به مقصد برساند. مرد مجروح وقتي بر 
اسب سوار شــد، دهنه ي اسب را كشيد و گفت : ممنون از 

مهربانی تان و با اسب گريخت!
اما پيش از آنکه دور شــود صاحب اســب داد زد : تو، تنها 
اســب را نبردي، جوانمردي را هم بردي. اسب مال تو ؛ اما 
گوش کن ببين چه مي گويم. مرد شیاد اسب را نگه داشت. 
صاحب اســب گفت: هرگز به کسی نگو چگونه اسب را به 
دست آوردي؛ زيرا مي ترســم که ديگر »هيچ سواري« به 

پياده اي رحم نکند!
ای کاش این دانش آموز قدیمی ما هم برای کلاه گذاشتن 
ســر دیگران در آینده پیش رو، دستکم از بیماری زن و بچه 
اش مایه نگذارد، چرا که در این صورت دیگر کسی به هیچ 

درمانده ای در بیمارستان یاری نخواهد رساند!

ندای هرمزگان - گروه خبر 
مدیــرکل کمیته امداد امــام خمینی)ره( هرمــزگان گفت: 
۶۰ هــزار و ۵۸۱ ســالمند بالای ۶۰ ســال زیرپوشــش 
دریافــت حمایتــی  خدمــات  اســتان،  در  نهــاد   ایــن 

می‌کنند.
به گزارش ندای هرمزگان، حمید باســره در حاشــیه دیدار 
از خانواده‌هــای ســالمند تحت حمایت این نهاد در شــهر 
بندرعباس افزود: سالمندان ۲۸ درصد از جمعیت ۲۱۹ هزار 
نفــری مددجویان تحت حمایت کمیته امــداد هرمزگان را 

شامل می‌شوند.
وی بیان کرد: از این تعداد ۳۸ هزار و ۲۳۶ مرد و ۲۲ هزار و 

۳۴۵ زن سالمند هستند.
مدیرکل کمیته امداد هرمزگان اظهار کرد: در هفته ســالمند 
برنامه‌هــا و اقدامات ویــژه‌ای برای تکریم ســالمندان به 
مبلغ چهار میلیارد ریال هزینه شــد کــه از مهم‌ترین آن‌ها 
می‌توان به برگزاری اردوهــای تفریحی، دلجویی حضوری 
روسای کمیته امداد از ســالمندان زمین‌گیر، سخت درمان 
)صعب العــاج( و بیماران خاص در شهرســتان‌ها، اهدای 
بســته‌های معیشــتی و همچنین اعزام ۲۳ نفر از سالمندان 
 نمونه هرمزگانی به همایش کشوری در مشهد مقدس اشاره

کرد.
باســره ادامه داد: سالمندان در طول ســال خدمات متنوع 
و مســتمری از جملــه کمــک هزینه معیشــت، خدمات 
بهداشــتی و درمانــی، توان بخشــی، ودیعه مســکن، وام 
کارگشــایی، اردوهای زیارتــی، ارائه خدمــات عمرانی و 
 برنامه‌هــای فرهنگــی و مشــاوره‌ای این نهــاد بهره‌مند

می‌شوند.
وی گفــت: کمیته امداد به عنــوان بزرگترین نهاد حمایتی 
از ســالمندان، مفتخر به ارائه خدمات دائمی به این قشر از 

جامعه است.

  گپون
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دزدیدن اخلاق و جوان مردی! فعالیت جایگاه‌های گاز سی ان جی 
بجز خاکسار نژاد  در بندرعباس از 

سر گرفته شد

2
   یادداشت 

    

کمیته امداد هرمزگان از حدود ۶۱ 
هزار سالمند حمایت می ‌کند

   اجتماعی 
    

به مناسبت هفته فراجا؛

کارکنان انتظامی قشم ۹ هزار سی‌سی 
خون اهدا کردند 

معاون توسعه مدیریت منابع و برنامه 
ریزی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

تغییر کرد

ندای هرمزگان - کاظم گلخنی 
افزایش غیر متعارف تعرفه صید که به گفته برخی از صیادان 
نسبت به سال گذشته ۲۰ برابر شده باعث گلایه بسیاری از 

صیادان هرمزگانی شده است .
در همین پیوند اسلامی مدیر شرکت تعاونی صیادان قشم در 
گفــت و گو با ندای هرمزگان با انتقاد از افزایش تعرفه صید، 
بیان داشت: تعرفه صید در سال ۱۴۰۲ افزایش زیادی داشته 
است بطوریکه اگر یک قایق صیادی سال گذشته ۵۰۰ هزار 
تومان تعرفه صید پرداخت مــی کرد حالا باید مبلغی حدود 
۱۰ میلیون تومان مالیات پرداخت کند و این افزایش ناگهانی 

بسیار سختگیرانه و لازم است اصلاح شود 
در این ارتباط یکی از کارشناســان نزدیک به شــیلات هم 
به ندای هرمزگان گفت: سالهاســت تعرفه صید افزایش پیدا 
نکرده بود و لازم بــود تعرفه تغییر کند وی گفت این تعرفه 
بر مبنای درآمد معمول صیادان برآورد شــده و سختگیرانه 

نیست.
در این پیوند عبدالله شــرف فعال اجتماعی جزیره قشم بیان 
داشت :  افزایش تعرفه صید ماهی و میگو و چند برابر شدن 

آن موجب نگرانی شــدید صیادان شده است که با توجه به 
شــرایط اقتصادی انتظار اســت به صــورت قطعی پیگیری 
و کاهش پیدا کند تا مردم شــاهد این باشــند مشــکلی از 
مشکلات آنها کم شود چرا که این افزایش تعرفه و قیمت در 

بازار تأثیرگذار است و جامعه صیادی را دچار تنگنا می‌کند.
وی  بــا بیان اینکــه تعرفه‌های ســال ۱۴۰۲ صید ماهی و 
میگو افزایش بی رویه و نامتعارفی داشته است، افزود: اعلام 
تعرفه‌های جدید صید ماهــی و میگو موجب ابراز نارضایتی 
گسترده ملوانان و صیادان شده است و این موضوع تاثیر غیر 

مثبتی در روند فعالیت اقتصادی بنادر خواهد داشت.
شرف بیان کرد: سازمان ملی شــیلات ایران بعنوان متولی 
اصلــی تعرفه‌گــذاری صید ماهــی و میگو بایــد این روند 
تعرفه‌گذاری را تصحیح و بازبینی نماید تا شــرایط متعادلی 

برای فعالیت صیادان ایجاد شود 
لازم به ذکر اســت کــه افزایش تعرفه صیــد باعث گلایه 

بسیاری از صیادان در دیگر استان های ساحلی شده است.
چندی قبل رســتمی معــاون برنامه ریزی و توســعه منابع 
سازمان شــیلات ایران در جواب گلایه های صیادان استان 
سیستان و بلوچســتان  نسبت به افزایش تعرفه صید ،گفت: 
ارقام ابلاغ شــده به اســتناد قانون حفاظــت از منابع آبزی 
جمهوری اســامی ایران و با لحاظ تخفیفات محاســبه و با 
توجه به سقف پیش بینی شــده تعهدات سازمان به استانها 

ابلاغ شده است.
بهشــتیان معاون صید شــیلات کشــور هم در این نشست 
بیان داشــت ؛ تعرفه صید ابلاغ شده پس از ارائه پیشنهادات 
توسط شیلات اســتان با همفکری تشکل ها طی جلسه ای 
در سازمان شیلات ایران  مورد دقت بیشتری در میزان تعرفه 

های ابلاغی قرار گیرد.
بدیــن ترتیب می تــوان امیدوار بود کــه همفکری جوامع 
صیادی اســتان و همراهی شیلات هرمزگان افزایش تعرفه 
صید طبق گفته های معاون صید شیلات کشور اصلاح و به 

نرخی منصفانه دست یافت.

تعرفه جدید صید، صیادان را شوکه کرد 
جامعه صیادی هرمزگان برای تصحیح تعرفه صید اقدام کند 

ندای هرمزگان – گروه خبر 
رئیس کل دادگســتری هرمزگان دستورات 
لازم را جهت رفع موانع و مشکلات سرمایه 
بزرگترین مزرعــه محصولات  گــذاران در 

گرمسیری کشور صادر کرد.
به گزارش ندای هرمزگان، در راستای اجرای 
سیاســت‌های حمایت حقوقــی و قضایی از 
ســرمایه گذاری، تولید و اشــتغال، مجتبی 
قهرمانی »رئیس کل دادگستری هرمزگان« 
بــه همراه جمعــی از مســئولان قضایی از 
مرکز بــزرگ تولید محصولات کشــاورزی 
 بهمن واقع در شهرســتان حاجی آباد بازدید 

کرد.

مجتبــی قهرمانی هــدف از ایــن بازدید را 
اجرای سیاســت‌های کلان دستگاه قضایی 
در حمایت از سرمایه گذاری، تولید و اشتغال 
عنوان کرد و خاطرنشان ساخت: در خصوص 
مشکلات و موانعی که سرمایه گذاران در این 
تولید محصولات کشــاورزی  بزرگ  مزرعه 

دارند تمهیدات لازم اتخاذ خواهد شد. 
وی در ادامــه افزود: در راســتای تأکیدات 
ریاســت قوه قضائیــه مبنی بر لــزوم حل 
توان  تمــام  تولیدی،  واحد‌های  مشــکلات 
خود را به کار خواهیم بســت تا ضمن ایجاد 
اشتغال پایدار، شــرایط مساعد برای کاهش 
فراهم  در جامعــه  اجتماعــی   آســیب‌های 

شود.
وی تصریح کرد: دادگستری استان هرمزگان 
اجــازه نخواهد داد هیچ واحد تولیدی تعطیل 
شــود و با جدیت پیگیر حل مشکلات و رفع 
موانع آن‌ها بــا همکاری همه دســتگاه ها 

خواهد بود.

رئیــس کل دادگســتری اســتان هرمزگان 
همچنین پس از اســتماع گزارش ســرمایه 
گذاران این مرکز بــزرگ تولید محصولات 
کشــاورزی و بررسی مســائل مطرح شده، 
دســتورات لازم را جهــت رفــع موانــع و 

مشکلات موجود صادر کرد.
مزرعه بهمــن با مســاحتی بالــغ بر ۲۸۷ 
هکتار در شــمال استان هرمزگان و در حوزه 
شهرســتان حاجــی آباد واقع شــده که ۶۰ 
هکتار از آن به تولید خرمای مرغوب مَجول 
و ۲۲۷ هکتار از آن نیــز به ایجاد بزرگترین 
باغ گردوی گرمسیری پکَان اختصاص داده 

شده است.

 بازدید رئیس کل دادگستری هرمزگان از بزرگترین مزرعه محصولات گرمسیری کشور
با هدف حمایت از تولید

لــذا از متقاضیانــی که دارای شــرایط زیر می باشــند دعوت می گردد تا پــس از مطالعه 
شــرایط مناقصه از طریق دریافت اسناد از آدرس WWW.LORC.IR )لينك مناقصه 
هاواســتعلام ها –زير گروه مناقصه( مطابق با اطلاعات درخواستي نسبت به دریافت اسناد 
و بارگزاری پاســخ استعلام در مهلت مقرر شده در سامانه ستاد ایران اقدام نمایند تا پس از 

ارزیابی و تأیید صلاحیت، جهت شرکت در مناقصه اقدام لازم به عمل آید.
مناقصه گر می بایســت متعهد گردد مفاد قانون حداکثری تولید و خدماتی کشور و حمایت 
از کالای ایرانی طی بخشــنامه شماره 30206 مورخ 98/03/15 ریاست محترم جمهوری و 
بخشنامه شــماره 364/19091 مورخ 98/03/12 مجلس شورای اسلامی جهت تامین این 

کالا رعایت نموده است.
الف : شرایط انجام کار

1- دارا بودن تجهیزات و امکانات و تخصص لازم و توانایی انجام کار
2- دارا بودن توانایی مالی و فنی کافی جهت انجام موضوع مناقصه

3- دارا بودن شخصیت حقوقی
4- مناقصه گر نباید مشمول قانون منع مداخله در معاملات و مناقصات باشد.

ب : مدارک مورد نیاز
)www.setadiran.ir( اعلام آمادگی و بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران

1- یک نسخه از اساسنامه شرکت )برابر اصل(
2- یک نسخه از آگهی ثبت شرکت )برابر اصل(

3- یک نسخه از آخرین تغییرات هیئت مدیره شرکت براساس روزنامه رسمی )برابر اصل(
4- ارائه گواهی حسن انجام کار از کارفرمایان قبلی )خریداران(

5- تکمیل پرسشنامه دریافت اطلاعات.
6- ارائه کد اقتصادی براســاس گواهینامــه موقت ثبت نام در نظام مالیات بر ارزش افزوده 

و کد پستی.
7- ارائه رزومه کامل مناقصه گر ، لیست و آدرس مشتریان.

8- طبق مصوبات هیئت محترم وزیران، ارائه شناسه ملی کالا و خدمات )ایران کد( الزامی 

میباشد.
9- توانایی ارائه سپرده شرکت در مناقصه در صورت تأیید صلاحیت فنی

کلیه مدارک باید در مهلت مقرر به صورت منظم و دســته بندی شده در پوشه های مجزا و 
با نام مطابق دســتور العمل بارگزاری مدارک ارزیابی کیفی پیوست اسناد مناقصه در سامانه 
ســتاد ایران بارگزاری شــوند و به مدارک ارسالی مبهم، ناقص،مخدوش و دارای مغایرت و 
همچنین مدارکی که بعد از مهلت مقرر ارســال گردد به هیچ عنوان ترتیب اثر داده نخواهد 

شد.
نظر به اهمیت موضوع ،شــرکت پالایش نفت لاوان حســب مدارک و مستندات ارائه شده 
نسبت به تایید و یا رد صلاحیت هر یک از شرکت های متقاضی بر اساس قوانین و مقررات 
مختار بوده و مناقصه گر از این بابت حق هر گونه اعتراضی را از خود ســلب و ســاقط می 

نماید.
- بارگزاری مدارک تا تاریخ درج شــده در سامانه ستاد ایران الزامی می باشد. در صورت به 
حد نصاب نرســیدن شــرکت های حاضر  در مناقصه، امکان تمدید مهلت زمانی در سامانه 

ستاد ایران وجود دارد.
- زمان گشــایش پاکات بعد از ارزیابی کیفی پیشــنهادها و مطابق شــرایط اعلام شده در 

دفترچه مناقصه به اطلاع مناقصه گران خواهد رسید.
www.lorc.ir :آدرس اينترنتي شركت پالایش نفت لاوان

آدرس : هرمزگان، بندرعباس، گلشــهر شمالی، بلوار دانشگاه، بلوار مصطفی خمینی، پلاک 
0، ساختمان آریا، طبقه همکف، کد پستی:79153-19744 

تلفــن:07138318881 داخلی )147-148( و 07138173430 - 07691091081، فاکس 
Lavantenders@lorc.ir : 38318882 ) 071( آدرس ايميل:

روابط عمومی و امور بین الملل
 شرکت پالایش نفت لاوان

شرکت پالایش نفت لاوان) سهامی عام( 

  RLP-0223069971-LA تقاضای شماره
خريد Fully Automatic KJELDAHL System for Total Nitrogen به همراه لوازم یدکی سه سالانه، نصب، راه اندازی و آموزش

)مجوز شماره 53154173(-)میزان سپرده- 1,292,177,250 ريال(-)شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران: 2002093769000213 (
تاریخ ارسال به صفحه اعلان عمومی:1402/07/10، مهلت دریافت اسناد: 1402/07/24 ، مهلت ارسال پاسخ استعلام)بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران(:1402/08/08

  RLP-0223069973-LA تقاضای شماره -
خرید دستگاه های Automatic Penetration ،Softening Point و Ductility Point کنترل کیفیت بیتومن

به همراه لوازم یدکی دو سالانه  و نصب ، راه اندازی و آموزش
)مجوز شماره 53154175(-)میزان سپرده- 1,888,566,750 ريال(-)شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران: 2002093769000214 (

تاریخ ارسال به صفحه اعلان عمومی:1402/07/10، مهلت دریافت اسناد: 1402/07/24، مهلت ارسال پاسخ استعلام)بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران(:1402/08/08

RLP-0223069970-LA تقاضای شماره
خريد دستگاه های Automatic Distillation به همراه تامین لوازم یدکی سه سالانه و نصب، راه اندازی و آموزش

)مجوز شماره 53154173(-)میزان سپرده- 5,168,709,000 ريال(-)شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران: 2002093769000212 (
تاریخ ارسال به صفحه اعلان عمومی:1402/07/10، مهلت دریافت اسناد: 1402/07/24 ، مهلت ارسال پاسخ استعلام)بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران(:1402/08/08

 شــرکت پالایش نفت لاوان در نظر دارد تامین  اقلام ذیل را به صورت جداگانه تحت تقاضاهای ذکر شــده زیر پس از انجام فرآیند ارزیابی کیفی و احراز صلاحیت از 
طریق مناقصه عمومی به شرکت های مجرب و واجد شرایط واگذار نماید.

ندای هرمزگان _ گروه خبر
رئیــس کمیته امداد شهرســتان جاســک 
گفت: 75 ســری جهیزیه از کالاهای ایرانی 
به نوعروســان تحت حمایــت این نهاد اهدا 

گردید.
به گزارش ندای هرمزگان، طی مراســمی با 
حضور مسئولین شهرستانی به 75 نوعروس 
تحت حمایت  این نهاد جهیزیه کالایی اهدا 

گردید.
ابراهیم ذاکری، رئیس کمیته امداد شهرستان 
جاسک در این مراســم اظهار داشت: به 75 
نوعــروس تحت حمایت ایــن نهاد جهیزیه  
کالا از محصولات ایرانی به ارزش دو میلیارد 

و 625 میلیون تومان اهدا گردید.

رئیس کمیته امداد شهرستان جاسک با بیان 
اینکه ارزش هر ســری جهیزیه 35 میلیون 
تومان می باشــد، افزود: جهیزیه‌های اهدای 
شــامل پنج قلم از کالای اساسی زندگی از 
جمله: یخچال، تلویزیون، جاروبرقی، ماشین 

لباسشویی و اجاق گاز بوده است.

اهدای 75 سری جهیزیه به نوعروسان جاسکی



فرهنگ

خانم انسیه خزعلی گفت :
خانواده‌ها به یک یا دو فرزند بسنده کرده اند. باید این سطح 

به پنج تا شش فرزند افزایش یابد....جراید
فرمایشــات خانم انسیه خرعلی را باید قاب گرفت و بالای 
سر در خانه های ســرزمین مان‌ آویزان کرد تا پیوسته این 
جمله های گهربار در دسترس و دید خانواده ها باشد و آن 

را سرلوحه زندگی و آینده خود قرار دهند...
آخر چه معنی می دهد در شــرایطی که دولت فخیمه این 
هم رنج و مشــقت را به خود هموار نموده اســت و از شیر 
مرغ تــا جان آدمیزاد فراهم نموده و در اختیار ملک و ملت 
گذاشته است، خانواده ها هم چنان قدردان نباشند و نسبت 
به امر خداپســندانه فرزند آوری آن طور که باید و شــاید 
اهتمام لازم را به خرج ندهند و موجب دلخوری و ناراحتی 

مسئولان شوند...
آخر خدا هم خوش نمی آید با این همه تسهیلات عظیمی 
که خانم خزعلی و همکاران محترم ایشــان در امور مربوط 
بــه فرزند آوری تهیه و تدارک دیده اند، و از شــیر مرغ تا 
جان آدمیزاد برای خانواده هــا فراهم کرده اند باز هم انها 

ناشکری کنند و به بخت و اقبال بلند خود لگد‌ بزنند.
و با کفران نعمت زندگی و آینده کشــور را از حیث چالش 

جمعیتی به مخاطره بیاندازند.
واقعاً جای ســوال و پرســش دارد در شــرایطی که کشور 
وضعیت نور علی نور اقتصادی را طی می کند، این خانواده 
ها چه ریگی به کفش دارند که با گستاخی و پر رویی تمام 
پیشنهاد عالمانه خانم خزعلی را رد می کنند و به یک یا دو 

بچه بسنده می کنند.
شما شاید در جریان نباشــید و ندانید که دولت برای آماده 
کردن فضای مناسب فرزند آوری و آمادگی شهروندان، در 
زمینه شیر خشــک و شیر طبیعی و پوشک و تغذیه و نمی 
دانم‌سیسمونی و هزار کوفت و زهر مار دیگر چه تمهیدات 
فراگیری اندیشــیده و در این خصوص چه ساز و کارهای 

مهمی در نظر گرفته است.
آیا حیف نیست که این همه امکانات روی دست دولت باد 
کند و اســتفاده بهینه ای از آن نشود و یا اینکه‌ بیگانگان از 

آن استفاده کنند..
گذشــته از امکانات فوق ااذکر، حتی دولت برای ان دسته 
از خانواده هایی که تمایل چندانی به استفاده از سیسمونی 
داخلی ندارند، ترتیبی فراهم کرده است و تسهیلاتی به آنها 
داده اســت که بدون دغدغه به خارج از کشــور بروند و از 
سیسمونی ساخت کشورهای اروپایی و جای دیگر استفاده 

کنند.
اتفاقــاً تعدادی از خانــواده ها از این تســهیلات همگانی 
اســتفاده کرده ، و راضی و خوشحال از خرید به کشور باز 

گشته اند.
اگر می بینید که این روزها گله گله آدم از کشورهای مجاور 
به کشورمان سرازیر شده اند، به دلیل امکانات فراوانی است 
که در این خصوص در کشــور فراهم است و مردم ما از آن 
اســتفاده نمی کنند، دولت بی چاره هم مجبور شده است با 
واردات این آدم های مستضعف، و استفاده آنها از این خوان‌ 
نعمت گسترده، خدای ناکرده کفران نعمتی صورت نگیرد....

اگر می بینید در فلان بیمارســتان در اســتان فارس از هر 
ســیصد زایمان دویست و هفتاد نفر آن از مهاجرین افغانی 
اســت. خوب این آمار که الکی نیست دقیقاً به دلیل همان 
امکانات وســیعی اســت که دولت مهیا کرده اســت و از 

هموطنان کسی نیست از آن استفاده کند.
قدر نعمت های مان و قدر پیشــنهادات ولی نعمتان خود را 

بیشتر بدانیم.
والسلام نامه تمام....

»فضول محله«

همزمان با حضور مستند »نجواهای شکسته« در جشنواره 
بین‌المللی یاماگاتا ژاپن، از پوستر بین‌المللی این اثر رونمایی 

شد. 
بــه گــزارش ایرنا از مشــاور رســانه‌ای پروژه، مســتند 
»نجواهای شکسته« به کارگردانی امیر اطهر و امیرمسعود 
ســهیلی و تهیه‌کنندگی مهــدی مطهر از ۵ تــا١٢ اکتبر 
 رقابت خود را در جشــنواره بین‌المللــی یاماگاتا ژاپن آغاز 

می‌کند.
همزمــان با حضــور این مســتند در یکــی از مهمترین 
جشــنواره‌های فیلم مستند آسیا، از پوســتر آن با طراحی 

یاسمن محمودی رونمایی شد.
مستند نجواهای شکسته تنها اثر ایرانی بخش رقابتی جشنواره 
است که در بخش جریان‌های نو سینمای آسیا، با فیلم‌های 
مطرحی از کشورهای فرانسه، مجارستان، آمریکا، استونی، 
 چین، کره، ژاپن، هند، میانمار، مصر، سوریه و لبنان به رقابت

می‌پردازد.
این مستند روایتی هنرمندانه از درد مشترک اهالی شهری 
اســت که ســازهای شکســته‌ خود را از آوار جنگ بیرون 
می‌کشــند و دوباره ســعی بر این دارند که روح موسیقی و 

هنر را در شهر جاری کنند.
جشــنواره دوســالانه بین‌المللی فیلم مســتند یاماگاتا در 
شــهر یاماگاتای ژاپن برگزار می‌شــود. این جشــنواره که 
دروازه ورود فیلم‌های معتبر آســیایی به شــماره می‌رود، 
 بهتریــن آثار مســتند از سراســر جهــان را بــه نمایش

می‌گذارد.
پخش بیــن المللی این اثر را شــرکت »اوریموندمدیا« بر 

عهده دارد.
دیگر عوامل این پروژه عبارتند از: مدیر فیلمبرداری: حسن 
ناحی، تدوینگر: محمدصادق دهقان‌پور، مدیر صدابرداری: 
مرتضی غیور، موســیقی: مصطفی ملک، گرافیک: استدیو 

رامکا، مشاور رسانه‌ای: الهام عرشی‌زاده.

 
کتــاب »عصر پیدایی« نوشــته حجت‌الاســام علی 
محمدی هوشیار توسط انتشارات کتاب جمکران چاپ 

و روانه بازار نشر شد.
به گزارش خبرگزاری مهر، کتاب عصر پیدایی نوشــته 
حجت‌الاســام علی محمدی هوشیار به ‌تازگی توسط 
انتشــارات کتاب جمکران چاپ و روانه بازار نشر شده 

است.
نویســنده این‌ کتاب نمایــی از جامعه مهدوی و دولت 
کریمه را به ‌نمایش گذاشته و در پی آن است براساس 
روایــات و آیات، فهمــی جدید از دو مقولــه جامعه و 
حاکمیت مهدوی ارائه دهد و خواننده فهیم را به تأمل 
وا دارد تا خود را برای ظهور ناگهانی آن حضرت آماده 

کند.
روح حاکم بر این نوشتار، نگاهی انتقادی است به کتاب 
عصر حیرت، نوشــته آقای مهدی نصیری که شــایعه 
ســرگردانی و حیرت را به دوران غیبت نســبت داده و 
حجت‌الإســام علی محمدی هوشیار کوشیده است تا 
عصر غیبت را »عصر پیدایــی حقیقت« معرفی کند و 

آن شایعه را بزداید.
در این کتاب شهر جهنم، شهر بهشت، جامعه صالحان 
و مصلحان توصیف شــده و اینکه جامعه مصلحان چه 
مؤلفه‌هایی باید داشته باشد بیان شده است و در آخر به 
حکمرانی حضرت حجت و زمینه‌های برقراری عدالتش 
پرداخته اســت. عدالتی در زمینه‌های سیاسی، امنیتی، 

قضائی، اقتصادی، فرهنگی است.
ما در زمانه‌ای زندگی می‌کنیم که از حضور امام هدایت 
در جامعه بی‌بهره هستیم و طبق دستورات و بیان ائمه 
موظفیم در این دوران تاریک منتظر ظهور مردی باشیم 
که نه فقط مســلمانان که جهان بشــریت، و نه فقط 
انسان‌ها که تمام مخلوقات عالم را رهبری و هدایت کند 
و حکومتی برقرار ســازد که از اولین تا آخرین پیامبران 
الهی برای تشــکیل آن زمینه‌سازی و امت‌های خود را 
به آن وعده داده‌انــد. اما این حکومت چه ویژگی‌هایی 
خواهد داشــت؟ و عدالتی که برجسته‌ترین ویژگی آن 
دوران بیان می‌شــود در چــه زمینه‌ها و چگونه به اجرا 
درخواهد آمد و ما چه تصوری باید از آن زمان داشــته 
باشــیم تا بدانیم درحال حاضر چگونه برای رسیدن به 
آن زمان وعده داده شــده تلاش و حرکت کنیم چراکه 

عصر ما فرصتی است برای رسیدن به کمال مطلوب.
در بخشی از کتاب می‌خوانیم: جامعه قبل از ظهور امام 
مهدی )عج(، جامعه قهــر و جدایی و جامعه اختلافات 
بی‌حدوحصر اســت. ازاین‌رو، باید اصلاح شود و جای 
خود را به جامعــه همدل و همراه بدهد. یکی از اصول 
اساســی در جامعه مصلحان، همدلــی و همراهی آحاد 
جامعه با یکدیگر اســت. این همدلی در ســایه نگرش 
برادرانــه و دیگر دوســتانه محقق می‌شــود. تا وقتی 
»اصــاح ذات بین« و تحکیم روابــط صورت نپذیرد، 
ســایر مراتب اصلاح نیــز معطل می‌مانــد و حرکت 

اصلاحی در جامعه مصلحان عقیم خواهد شد.
این اصلاح تا حدی اهمیت دارد که گویی اساس اسلام 
را بر آن بنــا نهاده‌اند. ازاین‌رو، جامعه مصلحان، جامعه 
ارتباطات اخلاق‌محور و دیگر دوســتانه است که قرآن 
کریم از آن بــه »ارتباط برادرانه« تعبیر کرده اســت. 
در این جامعه، قهر و فاصله بین مؤمنان منفور اســت 
و به‌هیچ‌عنوان نباید رشــته ارتباطــی مؤمنان قطع و 

تضعیف شود.
ایــن‌ کتاب بــا ۱۳۲ صفحه و قیمــت ۷۹ هزار تومان 

عرضه شده است.

نمایــش »مده‌آ« به کارگردانی باران شــادپوری اواخر 
مهرماه در عمارت نوفل لوشاتو روی صحنه می‌رود. 

به گزارش ایرنا از روابط عمومی عمارت نوفل لوشــاتو، 
»مده‌آ« بر اساس طرحی از باران شادپوری توسط امین 
ســعدی دراماتوژی و نوشته شده و شیوه‌ای جدید را با 

رویکرد امروزی در اجرا نمایش به کار گرفته است.
باران شــادپوری کارگردان نمایش در اجرای این اثر با 
در نظر گرفتن دیدگاه روانشــناختی و تاریخی، علل و 
رفتارهای مده‌آ را بررســی کرده و فضای ذهنی او را به 

تصویر می‌کشد.
شــادپوری در نمایش‌هــای »تــرن« بــه کارگردانی 
حمیدرضا آذرنگ، نمایش »پدر« به کارگردانی میکائیل 
شهرســتانی، نمایش »مــرغ دریایی« بــه کارگردانی 
مســعود دلخواه و ... به عنــوان بازیگر به روی صحنه 
رفته و کاندیدای نقش اول بازیگری برای نمایش »روز 
دربی شــب که شد« به کارگردانی مرتضی تقی‌زاده در 

جشنواره بین‌المللی تئاتر فجر بوده است.
نمایــش مده‌آ از اواخر مهر مــاه روی صحنه می‌رود و 

بازیگران و عوامل آن معرفی خواهند شد.

tنامه های جلال
پس از این کــه کتاب »محاکمه ی دیگر« 
برداشــتی از نامه های کافکا به فلیسه بلوئر 
اثر کانه تی با ترجمه ی ناصر غیاثی را مرور 
کردم؛ در خیابان هــای یزد به کتاب »نامه 
های ســیمین دانشــور و جلال آل احمد« 

دست یافتم. آن را خریدم و خواندم.
از این کتاب که ظاهرا در ســه جلد تدوین 

شــده است و اقای مســعود جعفری آنها را 
تنظیم کرده اســت، می توان به بررســی 
حالات و تأثیرگذاری آنها بر کتب منتشــره 
شــده از این بزرگواران پرداخت و نکته ها 

آموخت.
چنــان که در مطلب دیگری نوشــته ام)1( 
مــی توان به تبعه کانی تــی روی این نوع 
کتــاب ها درنگــی کرد و پژوهشــی را به 

انجام رســاند. مثلا در این نامه های جلال، 
چگونگی کناره گیری او از سیاست و حزب 
توده، سهل گیری در امور مذهبی، مقالات 
سفارشی به نشــریات، چگونگی برخورد با 
دوستان و خویشان، توجه به همسر و مسائل 
خانوادگی، تحولات روحی جلال، تأثیر این 
نامه هــا بر آثار جلال و دانشــور، وضعیت 
آموزش و پــرورش و مســائل فرهنگی و 

اجتماعی زمانه قابل تحقیق است.
البتــه در این میان، آدمی نیم نگاهی هم به 
خود و مقایسه ی رفتارها و بینش های خود 
می اندازد و راه های برون رفت از مشکلات 
را جستجو می کند. چرا که رنج های آدمی 
وقتی قسمت می شــود قابل تحمل تر می 

شود.
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»مده‌آ« به نوفل لوشاتو می‌رود  

?گردآوری: کاظم گلخنی 

نکته های نیکو

دنیای نقاشی همواره پر از شگفتی و جزئیات 
بوده اســت. با این حال وجود نقاشــی‌های 
مشــهور در ســایر تابلوهای نقاشــی کمتر 
مورد توجه قرار گرفته است. »پل گوگن«‌ و 
»دیه‌گو ولاسکز« از جمله هنرمندان نامداری 
به شمار می‌روند که در تابلوهای نقاشی خود، 
تابلوهای نقاشــی دیگــری را نیز به تصویر 

کشیده‌اند.
به گزارش ایسنا، چند سال پیش، دنیای هنر 
مرمــت کامل تابلو نقاشــی »دختری که در 
کنار پنجره باز نامه می‌خواند« اثر »یوهانس 
ورمیر« را جشــن گرفت. یکی از اکتشافاتی 
که در جریــان مرمت این نقاشــی صورت 
گرفت، آشکار شــدن تصویری از یک تابلو 
نقاشــی تصویرگر خدای عشق بود که روی 
دیوار فضای داخلی تابلو دختری که در کنار 
پنجره باز نامه می‌خواند«‌ نقاشــی شده بود و 

بعدها با رنگ پوشانده شده بود.
در نتیجه، این نقاشی بار دیگر تفسیر شد. اما 
این تنها نسخه از تابلونقاشی نیست که درون 

آن یک تابلو نقاشــی دیگر به تصویر کشیده 
شده باشــد. به دلایل مشــخصی، نمایش 
تابلوهای نقاشــی درون نمونه‌هایی دیگر از 
نقاشــی‌ها را می‌توان دید. شــاید این روش 
مناســبی برای نمایش مجموعه آثار هنری 
باشکوه یک مجموعه‌دار هنری بوده است یا 
اینکه گاهی اوقــات هنرمندان از این روش 
برای ادای احترام بــه منبع‌های الهام و آثار 

هنری تاثیرگذار استفاده می‌کردند.
در ادامــه با تعــدادی از این نــوع تابلوهای 

نقاشی در تاریخ هنر غرب آشنا می‌شوید.
نقاشی روی دیوار

نقاشــی صحنه‌های خودمانی در کشورهای 
اروپای شــمالی و به‌ویــژه در عصر طلایی 
هلند بســیار جدی گرفته می‌شــد. پیش‌تر 
به »ورمیر« اشــاره کردیم، اما بســیاری از 
هنرمنــدان دیگر نیــز از تابلوهای نقاشــی 
برای ترکیب‌بندی آثار هنری خود در ســبک 
»صحنه‌های خودمانی« اســتفاده می‌کردند. 
در بســیاری از نقاشی‌های »ســاموئل ون 

به  می‌توانیم   )۱۶۲۷-۱۶۷۸( هوگزتراتــن«‌ 
نمایش سایر تابلوهای نقاشی را ببینیم. برای 
مثال در تابلو نقاشی »کفش‌های راحتی« او 
اثر هنری هنرمند هم اثر خود، یعنی نقاشــی 
»مکالمه« اثر »خرارت‌تر بورخ« را به تصویر 

کشیده است.
گالری‌ها و نمایشگاه‌ها

سلطنت و اشرافی‌گری همواره با دنیای هنر 
مرتبط بوده اســت. در نتیجه، این ارتباط به 
روشی برای نمایش قدرت و اعتبار به واسطه 
پرتره‌ها و مجموعه‌های هنری باشکوه تبدیل 
شد. کیفیت دارایی‌های یک فرد به او اعتبار 
می‌داد. بســیاری از این افــراد برای نمایش 
این قدرت و نفوذ از هنرمندان خواســتند که 
گالری‌هــای آن‌ها در هلنــد را در تابلوهای 
نقاشی به تصویر بکشــند. یکی از این افراد 
»لئوپولد ویلهم«‌ بود که صاحب حدود ۱۴۰۰ 
نقاشی بود. این مجموعه هنری به اندازه‌ای 
بزرگ بود که شش نسخه از مجموعه هنری 

او توسط »دیوید تینیرز« خلق شد.

نمایش »سالن«‌ روی بوم نقاشی
نمایشــگاه رسمی که تحت سرپرستی دولت 
فرانســه برگزار می‌شــد و با نام »ســالن« 
شناخته می‌شــد،‌ نیز در این نوع نقاشی‌ها به 
چشم می‌خورد. این نمایشگاه سالانه از سال 
۱۶۶۷ میلادی در پاریس آغاز شــد. به مرور 
زمان »سالن« به رویداد بسیار مهمی تبدیل 
شد. در قرن نوزدهم میلادی بود که »سالن« 
بــه مهم‌ترین رویداد دنیای هنر غرب تبدیل 
شــد و از همین رو آثار هنری بسیار زیادی 
در آن به نمایش گذاشــته می‌شدند. در این 
بین بسیاری از هنرمندان در تابلوهای نقاشی 
خود، »ســالن«‌ را به تصویر کشیدند. برای 
مثال »فرانسیس جوزف هیم«‌ در تابلو سال 

۱۸۲۴ »سالن« را نقاشی کرد.

شاهکارهایی که در دل نقاشی‌ها خلق شدند

 فیلم 

حضور مستند ایرانی در جشنواره ژاپن 

لــذا از متقاضیانــی که دارای شــرایط زیر می باشــند دعوت می گردد تا پــس از مطالعه 
شــرایط مناقصه از طریق دریافت اسناد از آدرس WWW.LORC.IR )لينك مناقصه 
هاواســتعلام ها –زير گروه مناقصه( مطابق با اطلاعات درخواستي نسبت به دریافت اسناد 
و بارگزاری پاســخ استعلام در مهلت مقرر شده در سامانه ستاد ایران اقدام نمایند تا پس از 

ارزیابی و تأیید صلاحیت، جهت شرکت در مناقصه اقدام لازم به عمل آید.
مناقصه گر می بایســت متعهد گردد مفاد قانون حداکثری تولید و خدماتی کشور و حمایت 
از کالای ایرانی طی بخشــنامه شماره 30206 مورخ 98/03/15 ریاست محترم جمهوری و 
بخشنامه شــماره 364/19091 مورخ 98/03/12 مجلس شورای اسلامی جهت تامین این 

کالا رعایت نموده است.
الف : شرایط انجام کار

1- دارا بودن تجهیزات و امکانات و تخصص لازم و توانایی انجام کار
2- دارا بودن توانایی مالی و فنی کافی جهت انجام موضوع مناقصه

3- دارا بودن شخصیت حقوقی
4- مناقصه گر نباید مشمول قانون منع مداخله در معاملات و مناقصات باشد.

ب : مدارک مورد نیاز
)www.setadiran.ir( اعلام آمادگی و بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران

1- یک نسخه از اساسنامه شرکت )برابر اصل(
2- یک نسخه از آگهی ثبت شرکت )برابر اصل(

3- یک نسخه از آخرین تغییرات هیئت مدیره شرکت براساس روزنامه رسمی )برابر اصل(
4- ارائه گواهی حسن انجام کار از کارفرمایان قبلی )خریداران(

5- تکمیل پرسشنامه دریافت اطلاعات.
6- ارائه کد اقتصادی براســاس گواهینامــه موقت ثبت نام در نظام مالیات بر ارزش افزوده 

و کد پستی.
7- ارائه رزومه کامل مناقصه گر ، لیست و آدرس مشتریان.

8- طبق مصوبات هیئت محترم وزیران، ارائه شناسه ملی کالا و خدمات )ایران کد( الزامی 

میباشد.
9- توانایی ارائه سپرده شرکت در مناقصه در صورت تأیید صلاحیت فنی

کلیه مدارک باید در مهلت مقرر به صورت منظم و دســته بندی شده در پوشه های مجزا و 
با نام مطابق دســتور العمل بارگزاری مدارک ارزیابی کیفی پیوست اسناد مناقصه در سامانه 
ســتاد ایران بارگزاری شــوند و به مدارک ارسالی مبهم، ناقص،مخدوش و دارای مغایرت و 
همچنین مدارکی که بعد از مهلت مقرر ارســال گردد به هیچ عنوان ترتیب اثر داده نخواهد 

شد.
نظر به اهمیت موضوع ،شــرکت پالایش نفت لاوان حســب مدارک و مستندات ارائه شده 
نسبت به تایید و یا رد صلاحیت هر یک از شرکت های متقاضی بر اساس قوانین و مقررات 
مختار بوده و مناقصه گر از این بابت حق هر گونه اعتراضی را از خود ســلب و ســاقط می 

نماید.
- بارگزاری مدارک تا تاریخ درج شــده در سامانه ستاد ایران الزامی می باشد. در صورت به 
حد نصاب نرســیدن شــرکت های حاضر  در مناقصه، امکان تمدید مهلت زمانی در سامانه 

ستاد ایران وجود دارد.
- زمان گشــایش پاکات بعد از ارزیابی کیفی پیشــنهادها و مطابق شــرایط اعلام شده در 

دفترچه مناقصه به اطلاع مناقصه گران خواهد رسید.
www.lorc.ir :آدرس اينترنتي شركت پالایش نفت لاوان

آدرس : هرمزگان، بندرعباس، گلشــهر شمالی، بلوار دانشگاه، بلوار مصطفی خمینی، پلاک 
0، ساختمان آریا، طبقه همکف، کد پستی:79153-19744 

تلفــن:07138318881 داخلی )147-148( و 07138173430 - 07691091081، فاکس 
Lavantenders@lorc.ir : 38318882 ) 071( آدرس ايميل:

روابط عمومی و امور بین الملل
 شرکت پالایش نفت لاوان

شرکت پالایش نفت لاوان) سهامی عام( 

  RLD-0203910-LA تقاضای شماره
خريد) Woodward Hydraulic Amplifier (Mechanical Input  مدل 89009

)مجوز شماره 53155908(-)میزان سپرده- 1,978,805,000 ريال(-)شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران: 2002093769000256 (
تاریخ ارسال به صفحه اعلان عمومی:1402/07/10، مهلت دریافت اسناد: 1402/07/24 ، مهلت ارسال پاسخ استعلام)بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران(:1402/08/08

  RLP-0223069974-LA تقاضای شماره
خرید دستگاه Sulphur Total (XRF) Point Device کنترل کیفیت بیتومن به همراه لوازم یدکی سه سالانه، نصب، راه اندازی و آموزش

)مجوز شماره 53154178(-)میزان سپرده- 1,789,168,500 ريال(-)شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران: 2002093769000217 (
تاریخ ارسال به صفحه اعلان عمومی:1402/07/10، مهلت دریافت اسناد: 1402/07/24 ، مهلت ارسال پاسخ استعلام)بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران(:1402/08/08

 شــرکت پالایش نفت لاوان در نظر دارد تامین  اقلام ذیل را به صورت جداگانه تحت تقاضاهای ذکر شــده زیر پس از انجام فرآیند ارزیابی کیفی و احراز صلاحیت از 
طریق مناقصه عمومی به شرکت های مجرب و واجد شرایط واگذار نماید.

کمیســیون ملی یونســکو - ایران، مشارکت 
و حمایت معنوی خــود را از برگزاری دومین 
جشنواره ملی چندرســانه‌ای میراث فرهنگی 

اعلام کرد.
به گزارش ایرنا از روابط عمومی چندرسانه‌ای 
میــراث فرهنگــی، ثمانــه یزدانــی، معاون 
بین‌الملل کمیســیون ملی یونســکو ایران در 
نامه‌ای به علیرضا تابش، دبیر دومین جشنواره 
ملی چندرســانه‌ای میــراث فرهنگی، ضمن 
قدردانی از برگزاری دومین دوره این جشنواره، 
همراهــی و حمایت معنوی کمیســیون ملی 

یونسکو را از این رویداد اعلام کرد.
در نامــه معــاون بین‌الملل کمیســیون ملی 
یونســکو ایران آمده‌ اســت: کمیسیون ملی 
یونســکو به عنوان سازمانی که کارکرد اصلی 
آن پیشــبرد همکاری‌هــای فرهنگــی میان 
کشورها از طریق شناختن و شناساندن عناصر 
فرهنگی مشــترک است؛ از سویی متناسب با 
نیازهای بومی اهداف و برنامه‌های یونسکو را 
در سطح ملی معرفی می‌کند و از سویی دیگر 
وظیفه تبیین برنامه‌ها و دستاوردهای کشور در 

سطح بین‌الملل را بر عهده دارد.

در ادامــه این نامه آمده اســت: حوزه تمدنی 
ایران به عنوان یکی از برجسته‌ترین پهنه‌های 
فرهنگــی جهــان، همــواره از ظرفیتی کم 
نظیر به منظور گســترش همکاری‌های بین 
فرهنگی برخوردار اســت. بی‌شک کمیسیون 
ملی یونســکو – ایران از آثار فاخر تولیدی به 
منظور معرفی دستاوردهای فرهنگی ایران در 
نظــام بین‌الملل بهره می‌گیرد و نقش مؤثری 
ایفا  در تقویت دیپلماســی فرهنگی کشــور 

می‌کند.
چندرســانه‌ای  ملــی  جشــنواره  دومیــن 

میراث‌فرهنگــی توســط معاونــت میــراث‌ 
فرهنگی وزارت میراث‌ فرهنگی، گردشگری و 
صنایع‌دستی، با مشارکت و میزبانی استانداری 
قزوین، آذر ماه ۱۴۰۲ برگزار می‌شــود.مهلت 
ارســال آثار که تا پیش از این ۳۰ شــهریور 
مــاه اعلام شــده بود، تــا ۱۵ مهرماه ۱۴۰۲ 
تمدید شــده اســت و علاقه‌مندان می‌توانند 
در بخش‌هــای »رادیویــی و تلویزیونــی«، 
رایانه‌ای ترکیبی«،  »ســینمایی«، »هنرهای 
»هنرهــای نمایشــی« و همچنین »کتاب و 
پایان نامه«، آثار خود را به دبیرخانه جشنواره 
واقــع در مجموعــه فرهنگی‌تاریخی نیاوران 

ارسال کنند.

مشارکت کمیسیون ملی یونسکو ایران در جشنواره چندرسانه‌ای میراث فرهنگی



افزایش ۴۴ درصدی مبادلات 
ریلی با جمهوری آذربایجان

ممنوعیت صادرات کیوی 
برداشته شد

بهره‌برداری از فاز ۱۱ پارس 
جنوبی به معطلی ۲۲ ساله 

پایان داد

رییس مرکز توســعه و سیاست‌های راهبردی وزارت راه و 
شهرســازی با بیان اینکه ســازوکارهای فعلی بورس کالا 
پاسخگوی نیازمندی‌های طرح نهضت ملی مسکن نیست، 
گفت: ســیمان در دو سالی که وارد بورس شده و قبل‌تر از 
آن نیز فولاد، شــوک‌های قیمتی زیادی داشتند که سبب 

تعدیل پروژه‌های زیادی شده است.
سید جواد سادات فریزنی در گفت‌وگو با خبرنگار اقتصادی 
ایرنا افزود: همچنین سبب شد تا در کنار تعدیل‌های زیادی 
که به این پروژه‌ها وارد شود در بازه زمانی که باید پروژه‌ها 
تحویل داده شود این اقدام صورت نگرفت و شاهد افزایش 

قیمت‌ها نیز بودیم.
رییس مرکز توســعه و سیاست‌های راهبردی وزارت راه و 
شهرسازی با اشــاره به کار کارشناسی توسط وزارت راه و 
شهرســازی که در جلسه اخیر شورای‌عالی به این موضوع 
پرداخته شده است، بیان داشت: به همین منظور مقرر شد 
تا کمیته‌ای ســه جانبه با حضــور وزارت صمت، اقتصاد و 
دارایی و راه و شهرسازی شکل گرفته و در هفته آینده نظر 

قطعی در این رابطه اعلام گردد.
وی با بیان اینکه سازوکارهای فعلی بورس نیازمندی‌های 
طرح نهضت ملی مسکن که با هدف ساخت مسکن حمایتی 
در بخش‌های مختلف روســتایی، انبوه سازی احیای بافت 
فرســوده، شهری و مدل‌های در حال اجرایی‌شدن است را 
برطرف نمی‌کند، گفت: بر همین اســاس در کنار اصلاح 
سازوکار و بورس در صورت نیاز، کالاهایی مانند سیمان و 

یا میلگرد باید از سازوکار بورس خارج شود.
سادات فریزنی با اشاره به طرح سابق که با معرفی از سوی 
وزارت راه و شهرســازی، حواله‌ای به مردم داده شده تا با 
قیمت مشخصی مصالح ســاختمانی را تامین کنند، گفت: 
در خصوص میزان تاثیرگذاری قیمت مصالح ســاختمانی 
در قیمت تمام‌شده برآوردهای زیادی وجود دارد به عنوان 
مثال برای خانه‌های یک تا ســه طبقه و اینکه با چه مدلی 
ساخته شوند، شود بیش از ۲۵ درصد در این واحدها ضریب 

تمام شده بیشتر می‌شود.
وی پیش‌بینــی ناپذیر بودن قیمت تمام شــده را از دیگر 
مشــکلات برای مردم در ساخت مســکن اعلام و اضافه 
کرد: مردم بر اســاس قراردادهایی کــه می‌بندند اقدام به 
برنامه‌ریزی می‌کنند، اما شــوک قیمتی که در بازار بورس 
وجود دارد، امکان پیش‌بینی پذیر بودن آن را از بین می‌برد، 
این در حالی است که فلســفه بورس بر این مبنا بوده که 

بازارهای سیاه و موازی جمع‌آوری شوند.
رییس مرکز توســعه و سیاســت‌های راهبردی وزارت راه 
و شهرســازی با بیان اینکه با گذشــت دو ســال از ورود 
ســیمان به بورس و یک دهه میلگرد به این بازار، موضوع 
پیش‌بینی پذیر بودن آنها محقق نشــده اســت، بیان کرد: 
هم اینکه بازارهای موازی و سیاه که در این حوزه فعالیت 

دارند، دوباره شکل گرفتند.

معاون وزیــر نفت در امور مهندســی، پژوهش و فناوری 
اظهار کرد: دشمن سعی کرده با تهدیدهای جدی از جمله 
با تهدیدهای ســخت‌افزاری، نرم‌افــزاری، نفوذی و انواع 
مختلف تهدیدها کشــور را با مخاطــره روبه‌رو کند، اما با 
هوشــیاری کارکنان صنعت نفت این تلاش‌ها ناکام مانده 

است.
به گــزارش ایرنا از وزارت نفــت، وحیدرضا زیدی ‌فرد در 
روز پایانی دومین نشست هم‌اندیشی مدیران شرکت‌های 
پالایــش گاز کشــور که بــه میزبانی شــرکت پالایش 
گاز ســرخون و قشــم بــه مــدت دو روز در بندرعباس 
در حــال برگزاری اســت، بــا تأکید بر لــزوم تجدیدنظر 
در انجــام تعمیرات اساســی و تأکید وزیــر نفت در این 
زمینــه، گفــت: فعال شــدن شــرکت‌های دانش‌بنیان و 
توســعه مباحث نرم‌افزاری در این حــوزه ضرورت دارد تا 
 بتوانیــم تصمیم‌های جدی در ایــن بحث در صنعت نفت

بگیریم.
وی با اشاره به حمایت از ســاخت داخل در کشور، افزود: 
شــرکت ملی گاز ایران یکی از با افتخارترین شرکت‌های 

کشور در بحث ساخت داخل است.
معــاون وزیــر نفــت در امــور مهندســی، پژوهــش و 
فنــاوری تصریح کرد: بومی‌ســازی در دولت ســیزدهم 
به‌طــور جــدی دنبــال شــده و به‌ویــژه در صنعت گاز 
 و مجتمــع گاز پــارس جنوبــی بــه خوبی پیــش رفته

است.
زیدی‌فــرد تأکیــد کرد: واقعیت این اســت کــه تحریم 
بوده، هســت و احتمال زیاد خواهد بود و اینطور نیســت 
کــه فکر کنیــم گشــایش‌های زیــادی پیــش می‌آید 
و درهــای کشــور بــه روی شــرکت‌های خارجــی باز 
می‌شــود؛ مگر اینکه به جایی برســیم که خیالمان راحت 
 باشــیم با هــر تحریمی هیچ مشــکلی پیــش نخواهد 

آمد.
وی با اشــاره بــه بازدید اخیــر خود از پالایشــگاه نفت 
بندرعباس و شــرکت پالایش نفت ســتاره خلیج فارس، 
گفــت: در این شــرکت‌ها به رکورد بــالای ۹۰ درصد در 
تامین قطعات مصرفی از بازار داخلی رسیدیم که افتخاری 

برای کشور است.
معاون وزیــر نفت در امور مهندســی، پژوهش و فناوری 
بــر تداوم حمایت از شــرکت‌های داخلــی تأکید و اظهار 
کــرد: اکنون صنعت نفــت در بحث ســاخت داخل جزو 

برترین‌هاست و این افتخار است.

خبر
  

رییس مرکز سیاست‌های راهبردی وزارت راه و شهرسازی:

سازوکارهای فعلی بورس کالا 
پاسخگوی نیاز نهضت ملی مسکن 

نیست
90درصد 

سهم پرداخت های 
بانک به بخش مسکن 

در سال گذشته 

10 مدل
 تویوتا برقی به بازار 

ارائه شد 

700هزار 
بشکه تولید روزانه نفت 
روسیه کاهش یافت 

تیتر های 
کوتاه خبری

240میلیون دلار
 وام عربستان برای سد 

پاکستان 

200هزار تن
 کنجاله سویا در سامانه 

بازارگاه عرضه شد 

35طرح
 اولویت دار از سازمان 
برنامه و بودجه مجوز 

دریافت کردند 

4.5میلیون تن
 نهاده های دامی ذخیره 

سازی شد

50درصد 
کاهش تعهد ارزی سه 

میوه

110هزار 
نیروگاه پشت بامی 

احداث شد

382میلیون دلاری
 سرمایه گذاری خارجی 
در بخش صنعت معدن 

و تجارت 

اقتصادی شماره 4249
دو شنبه 
17 مهر   1402 4

800هزار میلیارد 
ریال

 توافق بانک مرکزی 
برای کنترل نقدینگی

گرمای هوای امسال میزان مصرف برق را ۶.۶ درصد 
افزایش داد، امــا به همت خوش مصرف‌ها صنایع از 
پا نیفتادند و دولت هم بــرای قدرانی ۲۲۰۰ میلیارد 
تومان پاداش به مشــترکان خوش مصرف تخصیص 

داد و پرونده پیک تابستان ۱۴۰۲ نیز بسته شد
به گزارش ایسنا، صنعت برق در سال جاری به میزان 
۲۲.۵۵ درصد در بــازه مدیریت مصرف، انرژی برق 
بیشتری به صنایع کشور تحویل داد و این بخش در 
مجموع ۱۶.۳۸ میلیارد کیلوولت ساعت برق مصرف 
کردند که این مقدار ۴.۷ درصد نسبت به سال گذشته 

افزایش داشته است.
همچنین در این بازه زمانی بسیاری از صنایع نسبت 
به سال گذشته با افزایش میزان مصرف برق رو به رو 
شدند که از جمله آن‌ها می‌توان به صنعت آلومینیوم 
اشــاره کرد که در دوره مدیریت مصرف در مجموع 
۶.۰۷ درصــد انرژی بــرق بیشــتری دریافت کرد. 
افــزون بر صنعت آلومینیوم، صنایــع دیگر نیز مانند 
خودروسازی و سیمان به ترتیب ۶.۵۴ و ۳.۶۱ درصد 
انرژی برق بیشــتری تحویل گرفتنــد و در مجموع 
کلیه صنایع فلزی نیــز در بازه مدیریت مصرف برق 
ســال جاری نسبت به سال گذشته ۸.۴۲ درصد برق 
بیشــتری دریافت کردند، رقــم قابل ملاحظه‌ای که 
البته نسبت به ســال ۱۴۰۰ رشد ۲۲.۵۵ درصدی را 

نشان می‌دهد.
در این بین همت مشــترکان خوش مصرف موجب 
شد تا مشکلات گذشته صنایع در پیک تابستان تکرار 
نشــود و یا حداقل با مشکلات کمتری دست و پنجه 
نرم کنند، آن طور که اعلام شــده در بخش خانگی 
بالغ بر ۴۰ درصد از مشترکان بخش خانگی مشمول 
پاداش شدند و رقمی معادل ۲۲۰۰ میلیارد تومان به 

آن‌ها پاداش پرداخت شد.
عــاوه بر ایــن تغییــر ســاعات ادارات و الزام آن 
هــا به مدیریت مصــرف هم در این میان کارســاز 
شــد، چرا کــه حــدود ۸۵۰ مــگاوات در مصرف 
برق کشــور صرفه جویی شــد که ایــن میزان برق 
صرفه‌جویی شــده در بخش اداری نیــز به افزایش 
 میــزان انرژی برق تحویلی بــه صنایع بزرگ کمک 

کرد.

البته در این مدت ۷۵۰۰ مگاوات به ظرفیت تولید برق 
کشور نیز افزوده شد که همین موضوع  امکان تحویل 
برق بیشــتر به بخش‌های مختلف را فراهم کرد، در 
نهایت تابســتان امسال هرچند که سال سختی برای 
صنعت برق بود اما با کمترین چالش پشت سر گذاشته 
شد، البته زمان استراحت این صنعت فرا نرسیده چرا 
که از هم اکنون نیروگاه‌ها وارد دوره تعمیرات شده‌اند 
 و باید تدابیر لازم برای ســال آینده نیز در نظر گرفته 

شود.
از ابتدای مهرماه برنامــه ۱۱۰ هزار و ۸۶۲ مگاواتی 
تعمیــرات نیروگاه‌های حرارتی برای افزایش آمادگی 
تولیــد این واحدها آغاز شــده، انجام بــه موقع و با 
کیفیــت برنامه تعمیرات و آماده‌ســازی نیروگاه‌های 
حرارتی موجب شــده تا در پیک تابســتان امســال 
ضریب آمادگی تولید برق نیروگاه‌های حرارتی به ۹۹ 
درصد برسد. دســتیابی به این رقم در حالی بوده که 
متوســط آمادگی تولید نیروگاه‌های حرارتی در جهان 

حدود ۹۵ درصد است.
 ایــن تعمیــرات در ۷۶۴ واحد تولید بــرق حرارتی 
انجام خواهد شــد،   این برنامه شامل ۶۸۳۵ مگاوات 
تعمیرات اساســی واحدهای بخــار، ۸۲۸۰ مگاوات 
تعمیرات اساســی واحدهــای گازی، ۵۷ هزار و ۲۷ 
مگاوات بازدید اتاق احتراق، ۳۵ هزار و ۹۴۹ مگاوات 

تعمیرات دوره‌ای بخار و ۲۷۷۱ مگاوات بازدید مسیر 
داغ خواهد بود.

در حال حاضر ۹۵ درصد قطعات صنعت برق ساخت 
داخل هســتند، توانایی تعمیــر ۹۵ درصد قطعات در 
نیروگاه‌ها  وجود دارد، پنــج درصد باقی مانده بعضا 
قطعات اصلی محصول به حســاب می آیند و نیازی 
به ساخت داخل آن‌ها نیست چراکه این قطعه خرابی 
نــدارد، مگر اینکه حوادث خاصی برای نیروگاه ایجاد 
شــود، البته باید توجه داشــت که ساخت آن صرفه 
اقتصــادی ندارد. خرید خارجی این قطعات هم انجام 

می‌شود.
حتی نیروگاه هایی که از گذشته و توسط کشورهای 
دیگر در ایران ساخته شده نیز قابلیت تعمیر دارند، در 
گذشته تمام نیروگاه‌هایی که در کشور ساخته می‌شد 
با فناوری زیمنس بود و اکنون توانایی تعمیر تمام آن 
قطعات وجــود دارد. ضمن اینکه اکنون هیچ توربین 

خارجی در نیروگاه ها نصب نمی‌شود.
درواقــع ایران در حوزه تعمیــرات نیروگاهی نه تنها 
به خودکفایی رســیده بلکه نیاز برخی کشورها را نیز 
برطرف می‌کند، تا جایی که طبق اعلام مســوولان 
سالیانه حدود ۲۰ تا ۳۰ میلیون دلار از صدور خدمات 
دانش فنی و مهندســی و حدود هفت تا ۱۰ میلیون 
دلار نیز بابت فروش قطعات به کشــورهای دیگر به 

دست می‌آوریم.
برای تامین برق زمستان نیز تدابیر لازم برای تامین 
ســوخت نیروگاه‌ها در نظر گرفته شده و آن طور که 
مسوولان اعلام کرده‌اند مشکلی برای تامین برق در 

روزهای سرد سال نیز نخواهیم داشت.

پرونده پیک مصرف برق تابستان ۱۴۰۲ بسته شد

۶.۶ درصد افزایش مصرف 

معاون وزیر نفت تشریح کرد؛

تلاش ناکام دشمنان برای نفوذ در 
صنعت نفت ایران

گروه خودروسازی سایپا با تایید خبر ایرنا مبنی بر عدم 
تحویل ۱۲ هزار خودروی ســواری به مشتریان خود، 
اعلام کرد: تولید خودرو تا شــماره‌گذاری و تحویل به 
مشــتریان و صحه‌گذاری استانداردهای ۸۵گانه و اخذ 

مجوز از نهادهای ذی‌ربط زمان‌بر است.
به گزارش ایرنا، گروه خودروســازی سایپا در واکنش 
به خبر منتشر شــده در خبرگزاری جمهوری اسلامی 
)ایرنا( با عنوان »سایپا ۱۲ هزار خودروی سواری را به 
مشتریان تحویل نداد« توضیحات و جوابیه‌ای ارسال 
کــرد که در آن گزارش ایرنا را تایید و علت را الزامات 

سازمان استاندارد عنوان کرده است.
متن کامل توضیحات شــرکت ســایپا و پاسخ ایرنا را 
در ادامه مشــاهده می‌کنید: گروه خودروسازی سایپا با 
برنامه تدوین شده، موفق شــد از ابتدای سال جاری 
تاکنون تولید محصولات خود را نسبت به مدت مشابه 
سال گذشــته، افزایش دهد، قاعدتاً در چنین شرایطی 
فاکتور خودروهای مشتریان هم رشد پیدا کرده است. 
تاکید می‌شــود،‌ برنامه گروه ســایپا حفظ رکوردهای 

تولید است.
گروه خودروســازی سایپا در راستای تحقق شعار سال 
و همگام با سیاســت‌های کلان وزارت صمت، برنامه 
افزایش تولید محصولات را در ســال جاری در دستور 
کار قرار داده به گونه‌ای که مقایســه تولید گروه سایپا 
در پایان مرداد ماه ســال ۱۴۰۱ )۱۷۰۱۹۹ دستگاه( با 
تولید در مدت مشــابه آن در ســال جاری )۲۰۱۳۹۳ 
دستگاه( بیانگر رشــد تولید حدود ۱۸ درصدی است؛ 
رشــد حاصله در تولیــد برخی محصــولات از جمله 

خودروی شــاهین به‌ عنوان یکــی از خودروهای پر 
تقاضای مشتریان، حدود ۸۲ درصد بوده است.

بر این اســاس افزایش تولید و فاکتور خودرو درسال 
جاری نسبت به مدت مشابه سال گذشته و روند روزانه 
فاکتور خودروهای مشتریان، موید نادرستی خبر منتشر 

شده است.
تولید خودرو تا شــماره‌گذاری آن و تحویل به مشتری 
مســتلزم طی مدت زمان خاصی اســت و با توجه به 
اینکه در گروه ســایپا در سال جاری برنامه رشد تولید 
همراه با تجهیز محصولات به اســتانداردهای ۸۵گانه 
بوده است؛ صحه‌گذاری این استانداردها مستلزم طی 
فرآیند اخذ مجوز از نهادهای ذی‌ربط است که زمان‌بر 

می‌باشد.
بــا توجه به اینکــه عمده تعهدات ایجاد شــده برای 
ســال جاری در پی اجرای سیاست‌های وزارت محترم 
صمت از محل ســامانه جامع تخصیص خودرو )طی 
دو مرحله اســفند ماه ســال ۱۴۰۱ و اردیبهشت ماه 
۱۴۰۲( و بعضاً خودرو ثبت‌نامی توســط مشــتری در 
ســامانه با خودرو تولیدی که به‌واسطه برخی الزامات 
اســتانداردی متفاوت بوده و نیازمند اعلام فراخوان و 
پیشنهاد و هماهنگی با مشتری جهت واریز وجه است، 
این موضوع که مربوط به مقطع زمانی مردادماه بوده، 
زمان‌بر شــده و منجر به ایجاد فاصله زمانی بین تولید 

خودرو و تخصیص آن، شده است.
گروه خودروســازی ســایپا، طبــق برنامه‌ریزی‌های 
صورت گرفتــه در نظر دارد علاوه بــر ادامه روند رو 
به رشــد تولید محصولات خود در سال جاری، نسبت 

به ارتقاء محصولات مطابق با الزامات اســتانداردی و 
نظرات مشتریان محترم اقدام کند.

پاسخ ایرنا به جوابیه سایپا
گروه خودروسازی سایپا مانند جوابیه قبلی )اینجا( که 
برای ایرنا ارسال کرده بود، باز هم به دنبال بهانه‌جویی 
بوده و تلاش کرده اســت تا سازمان‌های دیگر و روند 
اداری را علت عدم تحویل خودرو به مشتریان عنوان 

کند.
ســایپا در جوابیه خود با تایید گــزارش ایرنا )اینجا(، 
مدعی شــده که علت عدم تحویل خودروهای تولید 
شده به مشــتریان صحه‌گذاری استانداردهای ۸۵گانه 
اســت که نیازمند اخذ مجوز از نهادهای ذی‌ربط است 
که زمان‌بر می‌باشد، در حالی که سازمان استاندارد این 

ادعا را قبلًا رد کرده است.
همچنین در توضیحات عنــوان کرد که تولید خودرو 
تا شــماره‌گذاری آن و تحویل به مشتری مستلزم طی 
مدت زمان خاصی است، اما اشاره نکرد که این فرایند 
نیازمند چه زمانی اســت، در حالی که بر اساس آمارها 
و روند گذشــته از زمان فاکتور شدن خودرو تا تحویل 

آن به مشتریان حدود یک هفته و نهایتاً ۱۰ روز زمان 
می‌برد.

مشتریان این شــرکت از تأخیر در تحویل خودروهای 
پیش‌فروش شــده گلایه دارند و ســایپا توضیح نداده 
که چه میــزان از خودروهای تحویلی با تاخیر تحویل 

مشتریان شده است؟
سایپا در حالی از رشد ۱۸ درصدی تولیدات محصولات 
خود و همچنین رشد ۸۲ درصد تولید خودروی شاهین 
خبــر داده که اصلًا توضیح نداده که در مقابل رشــد 
تولید، میزان تحویل خودرو به مشــتریان چقدر بوده؟ 
در حالی که می‌بایســت آمــاری از فروش خودرو هم 
ارائه دهــد و اینکه چه میزان از خودروهای تولیدی را 

فروخته است؟
بر اساس گزارش منتشر شده ایرنا و بنا بر آمار رسمی 
که شرکت سایپا به بورس ارائه داده، این شرکت در ۵ 
ماه نخست امســال ۱۲ هزار خودروی تولیدی خود را 

به مشتریان عرضه نکرده است.
طبق آمار خود ســایپا، مجموع تولید سواری‌های این 
شرکت )شاهین، تیبا، کوئیک، ساینا( در ۵ ماه نخست 
امســال ۱۲۷ هزار دســتگاه بوده اما این شرکت فقط 
۱۱۵ هزار دســتگاه را به فروش رســانده است، این 
شرکت در مردادماه ۲۵۶۹ دستگاه شاهین تولید کرده، 

اما فقط ۶۸۷ دستگاه را به مشتریان تحویل داد.
گروه خودروســازی سایپا بهتر اســت به جای دادن 
جوابیــه، با مردم و افکار عمومی با شــفافیت برخورد 
کند و به جای بهانه تراشــی به حقوق مشتریان خود 

را پایبند باشد.

سایپا : علت عدم تحویل خودروهای تولیدی، الزامات استاندارد است 
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امیرضا رضائی فرزند عبدالرسول و ایشان نیز به موجب سند تفويض وكالت شماره ۳۰٩٤٢ مورخ ۱٤۰۱/۱۰/۰۴ از رامین درویشی فرزند حسن و ایشان به موجب سند وکالت فروش اموال غير منقول شماره ۳۰۸۸۹ مورخ 
١٤۰۱/۰۹/۲۷ از امید غم گذاری فرزند مصطفی همگی تنظیمی دفترخانه اســناد رســمی  شــماره یک  بندرعباس به استناد دو فقره استشهادیه محلی بشــماره ۱٤۰۱٦٢٦٥٥۷۳۷۰۰۰۲۱۱ مورخ ۱٤۰۱/۱۰/۰۷ ارسالی از 
دفترخانه یک بندرعباس مدعی است که یک جلد سند مالکیت ششدانگ اعیان یک قطعه آپارتمان به پلاک ثبتی ٤٤٢٣ فرعی از ٥٠٦٢- اصلی ، بخش یک ناحیه یک بندرعباس به بشماره چاپی ٦٩٥٧٥٦ سری ب سال 
٩٤ با شماره دفتر الكترونكيي ١٣٩٥٠٥٣٢٣٠٥٤۰۱۰۱۲٥ که بنام امید / غم گذاری فرزند مصطفی شماره شناسنامه ٦٠٠ تاریخ تولد ١٣٦٠/٠٤/۱٠ صادره از بندرعباس دارای شماره ملی ٣٣٩١٦٤٩٥٨٥ ثبت و سند مالکیت 
صادر و تســلیم گردیده و همزمان به موجب اســناد اجاره شماره ٢٣٨٧٤٠ مورخ 1391/۱۲/28 دفترخانه اسناد رسمی شماره ۱۰ شهر بندرعباس اســتان هرمزگان بنفع بانک صادرات هرمزگان و سند رهنید رهنی شماره 
۲۷۵۳۲۰ مورخ ١٣٩٥/٠٥/۱٠ دفترخانه اســناد رســمی شماره ۱۰ شهر بندرعباس استان هرمزگان بنفع بانک صادرات به مبلغ 854,486,218 ريال به مدت ١٤٦ ماه و مشارکت مدنی شماره ۲۳٤٣١٦ مورخ 1391/۰۷/30 
دفترخانه اسناد رسمی شماره ۱۰ شهر بندرعباس استان هرمزگان بنفع بانک صادرات هرمزگان به مبلغ ۲٤۰۰۰۰۰۰ ریال در رهن و اجاره قرار گرفته که سند مذکور به علت اسباب کشی مفقود گردیده و درخواست صدور 
سند ماليكت المثنى نموده ؛ لذا استناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هر کس مدعی انجام معامله نسبت به پلاک مذکور میباشد بایستی از تاریخ انتشار آگهی ظرف مدت ۱۰ روز 

اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید در غیر این صورت وفق مقررات اقدام می گردد. 1402/324 م الف 
تاریخ انتشار : ١٤٠۲/۰۷/۱۷

ابوالحسن دستوری - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک بندرعباس



اجتماعی

 رئیس سازمان حفاظت محیط زیست بر لزوم همکاری 
جهانی برای رفع مشکلات محیط زیستی تأکید کرد.

بــه گزارش خبرگزاری مهر، علی ســاجقه در دیدار با 
دبیرکل طــرح کلمبو یونپ گفت: جمهوری اســامی 
ایران با تکیه بر جوانان توانسته بسیاری از مشکلات را 
پشــت سر بگذارد و واجد دستاوردهای علمی و فناوری 

عالی است که به جهان تقدیم کند.
وی افزود: با توجه به اینکه ایران در مسیر ترانزیت مواد 
مخدر قرار دارد، به‌نوعی جوانان ما قربانی آمال و اهداف 
کشورهای بهره‌بردار در اروپا، آمریکا و کشورهای دیگر 

هستند.
رئیس ســازمان حفاظت محیط زیست با تاکید بر اینکه 
مواد مخدر در ایران کشــت نمی‌شود و منبع کشت در 
کشورهای دیگر اســت، گفت: جامعه بین‌المللی در این 
زمینه به ما کمکی نمی‌کند. ما اعتقاد داریم که شــرایط 
محیط زیســتی دنیا به‌خصوص در شرایط آب و هوایی 
و اقلیمی موجود می‌تواند مجموعه‌های منطقه‌ای را در 

کنار هم قرار دهد و فعال کند.
وی در پایــان تصریــح کــرد: آن چیــزی که موجب 
شکل‌گیری اجلاس سران در سال ۱۹۷۲ در سوئد شد، 
دال بر حرکت جهان به ســمت و سوی همکاری بود. 
ما اعتقاد داریم که مجموعــه یونپ باید هم به‌صورت 
بین‌المللــی و هم به‌صورت منطقــه‌ای تکلیف خودش 
را برای همه کشــورها با توجه به پتانسیل‌های موجود 

انجام دهد.
 

یک متخصص قلب و عروق با اشاره به اینکه قلب یکی 
از ارگان‌های حیاتی بدن اســت که حفظ ســامت آن 
ارتباط مستقیمی با حفظ سلامت سایر ارگان‌های بدن 
دارد، گفت: پرهیز از خشم و اندوه و دیر خوابیدن، عدم 
استنشاق بوهای ناخوشایند و در مقابل بوئیدن گیاهان و 
میوه‌های خوش عطر، عدم انجام ورزش‌های سنگین و 
مصرف غذاهای نامناسب برای کمک به سلامت قلب 

توصیه می‌شود.
به گزارش ایسنا، دکتر رحیم فیروزی، گفت: از نگاه طب 
ایرانی و حکمای بزرگی همچون بوعلی سینا، قلب جزو 
مهمترین اعضای بدن به شمار می‌آید؛ به طوری که در 
بسیاری از منابع طب سنتی کشورمان از قلب به عنوان 

یکی از اعضای رئیسه نام برده شده است.
وی افزود: متاســفانه در دهه‌های اخیر به دلیل ماشینی 
شــدن زندگی، کم تحرکی، الگوی غذایی ناسالم و به 
طور کلی سبک زندگی غلط، ابتلا به بیماری‌های قلبی 

و عروقی شایع شده است.
این پزشــک و متخصــص طب ایرانی بــا بیان اینکه 
حالات روحی و روانی تاثیر مســتقیمی بر عملکرد قلب 
دارند؛ اظهار کرد: شــادی و فرح سبب تقویت قلب و در 
مقابــل حالاتی همچون غم، تــرس، اندوه و هیجانات 

ناگهانی موجب تحلیل روح و ضعف قلب می‌شود.
او تاکیــد کرد: افــراد باید از خــوردن غذاهای غلیظ، 
پرخوری و درهم خوری پرهیز کنند و به صورت روزانه 
و مستمر ورزش کنند. البته ورزش باید متناسب با توان 

فرد باشد به طوری که به بدن فشار وارد نشود.
وی ادامــه داد: در خصوص پیشــگیری از بیماری‌های 
قلبــی پرهیز از خشــم و اندوه و دیــر خوابیدن، عدم 
استنشــاق بوهای ناخوشایند و در مقابل بوئیدن گیاهان 
و میوه‌های خوش عطر و بو مثل گل ســرخ، بیدمشک، 
گلاب و ریحــان، عــدم انجام ورزش‌های ســنگین و 
مصرف غذاهای نامناســب مثل پیتزا، لازانیا، ماکارانی، 

الویه و... توصیه می‌شود.
فیروزی با اشــاره بــه اهمیت تغذیه در پیشــگیری از 
بیماری‌های قلبی و عروقی، گفت: خوردن گوشت بره، 
بزغاله، بلدرچین، ماهی‌های ریز مثل کیلکا و میوه‌هایی 
مثل سیب، به، گلابی، انار، لیمو و نارنج به تقویت قلب 
کمک می‌کند. همچنین مصرف مربای سیب، به، بالنگ 

توصیه می‌شود.
بنابــر اعلام روابط عمومی دفتر طــب ایرانی و مکمل 
وزارت بهداشت، این متخصص قلب و عروق در پایان، 
گفت: از مهمترین نوشــیدنی‌های ســنتی که به بهبود 
عملکرد قلب کمک می‌کند می‌توان به شــربت گلاب 
که با ترکیب آب، عســل و تخم ریحان آماده می‌شود 
و شــربت بهار نارنج که با ترکیب عرق بهارنارنج، تخم 
فرنجمشک و کمی آب و عســل آماده می‌شود، اشاره 

کرد که به تقویت قلب کمک می‌کند.

معاون درمان ســازمان تأمین‌اجتماعی با اشاره به امکان 
انجام غربالگری رایگان درباره ۲ نوع ســرطان شــایع، 
به بیمه‌شــدگان این ســازمان توصیه کرد با مراجعه به 
مراکز درمانی ملکی این ســازمان در سراســر کشور و 
شــرکت در طرح رایگان غربالگری سرطان‌های شایع، 
از وضعیت سلامتی روده بزرگ و سینه که از شایع‌ترین 
 سرطان‌ها در بین زنان و مردان هستند، اطمینان حاصل

کنند.
به‌گــزارش ســازمان تأمین ‌اجتماعی، مهدی اســامی 
بــا اشــاره به رویکــرد ســامت‌محور بخــش درمان 
تأمین‌اجتماعی و توجه ویژه به ســالمندان و میانسالان 
تحت پوشش گفت: با توجه به افزایش آمار ابتلا به برخی 
از انواع ســرطان‌ها از جمله سرطان روده بزرگ و سینه 
)پستان( که از پنج سرطان شایع کشوری هستند و لزوم 
تشــخیص زودهنگام بیماری‌ها و شروع درمان به‌موقع، 
اجرای طرح‌های غربالگری ســرطان روده بزرگ و سینه 
از ســال ۱۴۰۰ در مراکز درمانی ملکی این سازمان آغاز 
شده و از ســال ۱۴۰۱ تاکنون، پیشــرفت قابل توجهی 

داشته است.
اسلامی با اشاره به تشکیل پرونده برای بیماران مزمن در 
مراکز درمانی تأمین‌اجتماعی افزود: سلامت بازنشستگان، 
به‌خصوص ســالمندان بازنشســته و افراد تحت تکفل 
 آنــان، برای ســازمان تأمین‌اجتماعــی اهمیت ویژه‌ای 

دارد.
وی ادامــه داد: به علــت افزایش بــار بیماری‌ها و نوع 
بیماری‌های شایع در این گروه سنی، هزینه‌های درمانی 
یک فرد ســالمند، حدود ســه برابر هزینه درمان ســایر 
گروه‌های ســنی اســت. بنابراین این ســازمان با هدف 
پیشــگیری و اقدام به‌موقع در مورد درمان بیماری‌های 
مزمــن در ایــن گروه ســنی از مدت‌ها قبــل با اجرای 
برنامه‌هایی مانند افزایش سطح سواد سلامت سالمندان، 
گام‌هایی در راســتای آمــوزش خودمراقبتی و با هدف 
 صیانت از ســامت این قشر ارزشــمند جامعه برداشته

است.
وی اضافه کرد: همچنین سازمان تأمین‌اجتماعی با ایجاد 
اداره‌ای تحت عنوان اداره مدیریت بیماری‌های مزمن و 
سالمندی در ســاختار تشکیلاتی معاونت درمان، درصدد 
تشــخیص زودهنگام بیماری‌ها و جلوگیــری از ناتوانی 
زودرس و در نتیجه افزایش کیفیت زندگی و ســالمندی 

سالم برآمده است.
رشد آمارهای مربوط به سرطان

اسلامی در تشریح نتایج اجرای طرح غربالگری سرطان 
ســینه در مراکز درمانی این ســازمان گفت: مطابق آمار 
غربالگری، موارد مثبت ســرطان ســینه شناسایی شده 
در مراکــز درمانی ملکــی ســازمان تأمین‌اجتماعی، در 
ســال‌های اخیر با رشد مواجه بوده اســت و پیش‌بینی 
می‌شــود با فراهم کردن کامل شرایط پیاده‌سازی طرح 
و همچنین افزایش اطلاع‌رســانی به جمعیت بیمه‌شده 
تحت پوشــش ســازمان، شناســایی موارد بیشــتری 
 از ایــن طیف بیماری‌ها را در ســطح کشــور شــاهد 

باشیم.
وی افزود: در ۳ ماهه اول ســال ۱۴۰۲، به ترتیب تعداد 
افراد شــرکت کننده در طرح غربالگری ســرطان سینه 
۱۱۷.۵درصــد، تعداد افراد ارجاع شــده بــه ماموگرافی 
۱۷۹.۳ درصــد، تعــداد افــراد بــا ماموگرافــی مثبت 
۱۹۸.۸ درصد، تعــداد افراد نمونه‌برداری شــده ۱۸۸.۲ 
درصد و تعداد ســرطان شناســایی شــده ۳۲۳.۱ درصد 
 نســبت به آمار ۳ ماهه اول ســال ۱۴۰۱، رشــد داشته 

است.
بــه گفته معاون درمــان ســازمان تأمین‌اجتماعی، آمار 
غربالگری ســرطان روده بزرگ در مراکز درمانی ملکی 
تأمین‌اجتماعی نیز با رشد قابل توجهی مواجه بوده است 
به‌طوری کــه در ۳ ماهه اول ســال ۱۴۰۲، تعداد افراد 
شــرکت‌کننده در طرح غربالگری ۹۶ درصد، تعداد افراد 
با Fit مثبت ۱۷۷.۲ درصد، تعداد افراد کولونوســکوپی 
شده ۱۴۵.۷ درصد و تعداد سرطان شناسایی شده ۳۱۴.۳ 
درصد نسبت به آمار ۳ ماهه اول سال ۱۴۰۱ رشد داشته 

است.
وی با تأکید بر اهمیت پیشــگیری از ســرطان و امکان 
کنترل و درمان مطلوب‌تر این بیماری درصورت شناسایی 
به‌موقع آن گفت: بیمه‌شــدگان تأمین‌اجتماعی می‌توانند 
با مراجعه به بیمارســتان‌ها و مراکــز درمانی ملکی این 
سازمان و شرکت در طرح رایگان غربالگری سرطان‌های 
شــایع و انجام اقدامات طبی ســاده، از وضعیت سلامت 
 خــود در زمینه روده بــزرگ و ســینه اطمینان حاصل

کنند.
معاون درمان سازمان تأمین‌اجتماعی اظهار داشت: هدف 
از این طرح غربالگری، شناســایی بیماران مشــکوک یا 
مبتــا به ســرطان در مراحل اولیه و درمــان به‌موقع و 

اثربخش است.

بــه گفته معاون تربیت بدنی و ســامت وزیــر آموزش و 
پرورش گرچه در حال حاضر حــدود ۳۷ هزار مربی تربیت 
بدنی در کشــور داریم اما با کمبود ۵۰ هزار معلم ورزش در 

مدارس مواجه هستیم.
به گزارش ایسنا، مدت‌هاست که وزارت آموزش و پررش با 
کمبود مربی تربیت بدنی در مدارس مواجه اســت و از این 
رو برای جبران این خلاء دوره‌های آموزشــی ورزشی برای 
آموزگاران ابتدایی برگزار می‌کند تا این معلمان وظیفه زنگ 
ورزش دانش آموزان را نیز بر عهده بگیرند و اینگونه بخشی 

از خلاء موجود رفع شود. 
پیش از این وزارت آموزش و پرورش اعلام کرده بود حدود 
هفت میلیون دانش آموز بدون معلم ورزش هستند که عمده 
این هفت میلیون دانش آمــوز در دوره ابتدایی قرار دارند و 
می‌توان گفت در متوســطه اول و دوم چالش کمبود مربی 

ورزش جدی نیست.
علیرغم اینکــه فعالیت تربیت بدنی به طــور حتم به دلیل 
حساسیت بالا نیاز به مربی متخصص و فارغ التحصیل این 

رشته دارد، بعضا مدارس مجبورند درس تربیت بدنی و زنگ 
ورزش بچه‌ها را به معلمی که تخصص و مدرکی در رشــته 
تربیت بدنی ندارد، بســپارند و همچنان خبری از جذب و یا 
تخصیص سهمیه‌هایی برای استخدام معلم ورزش از طریق 

ماده ۲۸ در مدارس نیست.
صادق ســتاری فــرد، معاون تربیت بدنی و ســامت وزیر 
آموزش و پرورش در گفت‌وگو با ایســنا، بــا بیان اینکه با 
مدریت منابع انسانی می‌توان بخشی از کمبود مربی ورزش 

در مــدارس را جبران کرد، اظهار کرد: در حال حاضر حدود 
۳۶ تــا ۳۷ هزار معلم متخصص ورزش در مدارس داریم اما 
با این وجود باید گفت با کمبود حدودا ۵۰ هزار معلم ورزش 

در مدارس مواجه‌ایم.
وی توضیــح داد: درواقع برای جبران این کمبود، آموزگاران 
تربیت بدنی را در پایه‌هایی که قادر نیستیم معلم ورزش آنها 
را تامین کنیم، آموزش می‌دهیم تا اینگونه بخشــی از خلاء 

کمبود معلم را جبران کنیم.
معاون تربیت بدنی و سلامت وزیر آموزش و پرورش افزود: 
با ایــن حال اگر بخواهیم فقط معلم متخصص تربیت بدنی 
را در نظر بگیریم، با فرض اینکه ۳۰ نفر دانش آموز در یک 
کلاس باشــند و هر معلم ۱۲ کلاس را پوشــش دهد، باید 
گفــت نیاز ما به مربی تربیت بدنــی بالغ بر ۵۰ هزار نفر در 
تمام مقاطع تحصیلی است. با این حال بخشی از این کمبود 
را با آموزش آموزگاران ابتدایی پوشــش می‌دهیم و باید این 
امر را نیز در نظر گرفت که در خصوص کمبود مربی تربیت 

بدنی در مناطق مختلف، پراکندگی متفاوت داریم.
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معاون درمان سازمان تأمین‌اجتماعی:

بیمه‌شدگان تأمین‌اجتماعی برای 
۲ سرطان شایع غربالگری رایگان 

می‌شوند

راهکارهای طب ایرانی برای حفظ 
سلامت قلب

معــاون وزیر آمــوزش و پــرورش گفت: 
تاکنون ۱۰۰هزار دانش‌آموز در معرض خطر 
و آســیب‌های اجتماعی در کشور شناسایی 

شده است.
حمیدرضا خان‌محمدی در حاشــیه سفر به 
شهرستان تربت حیدریه در جمع خبرنگاران 
بــا تقدیر و تشــکر از زحمــات معلمین و 
مدیــران ســتادی آموزش و پــرورش در 
بازگشــایی مدارس با وجود مشــکلات و 
کمبــود اعتبــارات، افزود: هرچند ســقف 
ســازمان برنامه و بودجه برای اســتخدام 
دســتگاه‌های دولتی، باعــث ایجاد خلأ در 
نیروهای آموزش و پرورش شــده است اما 

ناچاریم آن را رعایت کنیم. 
وی نگاه کیفی بخشــی را مهم‌ترین نگاه 
وزارتخانــه به حــوزه آمــوزش و پرورش 

دانست و تجهیزات را هشتمین نکته اثرگذار 
در بحث یادگیری و آموزش خواند.

خان محمدی بیان کرد: تاکنون ۱۰۴ هزار 
کلاس درس تخریبی و نیازمند نوســازی 
و ۱۰۰ هــزار دانش‌آموز در معرض خطر و 
آســیب‌های اجتماعی در کشــور شناسایی 

شده است.
وی گفت: بالغ‌بــر ۱۰۰ هزار میلیارد تومان 
اعتبــار برای تخریب و مقاوم‌ســازی ۱۰۴ 
هزار کلاس درس در کشــور نیاز داریم که 
امیدواریــم این چالــش را در برنامه هفتم 
توسعه با کمک نمایندگان مردم در مجلس، 

برطرف کنیم.
ترکیب جمعیتی  تغییــر  برنامه‌های  اجرای 

نیازمند ۵۷ هزار میلیارد تومان اعتبار
معاون وزیر آموزش و پرورش تزریق قطره 

چکانــی اعتبــارات را از دیگر مشــکلات 
دانســت و افزود: برای اینکه به برنامه‌های 
تغییر ترکیب جمعیتی در کشــور برسیم ۵۷ 

هزار میلیارد تومان اعتبار نیاز است.
وی هم چنین خاطرنشــان کرد: برای اتمام 
پروژه‌های نیمه تمام آموزشــی در کشــور 
نیازمند ۲۵۰ هــزار میلیارد تومــان اعتبار 
هستیم که با تزریق قطره چکانی اعتبارات 
پنجاه ســال زمان نیاز داریم تا این پروژه‌ها 

به اتمام برسند.
خان محمدی در ادامه با بیان اینکه ۲۰۲۰ 
طــرح عمرانی با ظرفیت حــدود ۱۰ هزار 
کلاس درس تجهیز و برای تحصیل آماده 
و به دانش‌آموزان تقدیم شد، گفت: حضور با 
برکت خیرین که در مدارس کشور مشغول 
به فعالیت هستند و با توجه به شعار مردمی 
سازی دولت سیزدهم، در تلاش هستیم تا 

این روند بهبود پیدا کند.
وی گفت: تاکنون با مشــارکت خیرین ۵۴ 
درصد مدارس کشور ســاخته شده است و 
با ایــن حال خیرین تا پایان ســال ۷ هزار 
میلیارد تومان دیگر در حوزه مدرسه‌ســازی 
کمک خواهند کــرد، طبق برنامه‌ این مبلغ 
تا دو ســال آینده به ۱۶ هزار میلیارد تومان 

افزایش خواهد یافت.

معاون وزیر آموزش و پرورش:

۱۰۰ هزار دانش‌آموز در معرض خطر و آسیب‌های اجتماعی در کشور شناسایی شده است

افراد عموما به دلایــل مختلف به مصرف 
مواد مخدر گرایش پیدا می‌کنند اما در این 
میان باورها و تفکراتی نســبت به مصرف 
مواد مخدر وجود دارد کــه چنین تفکراتی 
می‌تواند سرنوشــت افراد را بــه کلی تغییر 

دهد.
به گزارش ایسنا، برای در امان ماندن افراد 
از اعتیاد، باید نســبت به اصــاح اینگونه 
باورهــا اقدام شــود، این در حالیســت که 
یکی از باورهای رایج بین مصرف‌کنندگان 
مواد این است که این افراد معتقدند میزان 
ماده مصرفی در کنترل خودشــان است و 
بــا کم و زیاد کردن مقــدار مصرف، اعتیاد 
پیــدا نمی‌کنند که این باور ریشــه در عدم 
شــناخت بیماری اعتیــاد دارد. در ادامه به 
برخی باورهای غلط نسبت به مصرف مواد 

اعتیادآور اشاره شده است:
»حشیش اعتیادآور نیست«

یکی از باورهای نادرســت در مورد مصرف 
حشــیش، باور اعتیادآور نبودن آن اســت. 
گرچه بسیاری از افراد تصور می‌کنند چون 
حشیش یک گیاه اســت و به طبیعی تولید 
می‌شود مصرف آن خطر چندانی به همراه 
نــدارد. اغلب می‌گویند: »من به حشــیش 
معتاد نیســتم. همان قدر به حشیش اعتیاد 
دارم کــه به چای یا قهوه و نه بیشــتر...«، 
اما نکته اصلی اینجاســت که وابستگی به 
حشیش جسمانی نیســت بلکه یک اعتیاد 

روحی و رفتاری است.
مواد شیمیایی موجود در حشیش خطرناک 
بــوده و می‌توانند مشــکلات زیادی برای 
سلامتی فرد در داشته باشد و قطع مصرف 
منظم آن با ایجاد عوارض جسمی و روانی 
ترک مصرف همراه اســت. مصرف دائمی 
حشیش، خطر بروز اختلالات روانی آن را تا 
دو برابر افزایش داده و می‌تواند باعث ابتلا 

به اسکیزوفرنی شود.
مطالعات انجام شده نشــان داده است که 
بین مصرف حشــیش در گذشــته و بروز 
عوارض ذهنــی در آینده به خصوص برای 
کســانی که از لحاظ ژنتیکی آســیب‌پذیر 
هستند رابطه زیادی وجود دارد. در صورتی 
که فرد، سابقه مشــکلات روحی و روانی،‌ 
افسردگی یا پارانویا را داشته باشد، مصرف 
حشــیش باعث بدتر شدن اوضاع و تشدید 

این گونه مشکلات خواهد شد.
مصرف حشیش باعث افزایش ضربان قلب 
و فشار خون شده و می‌تواند خطرساز باشد. 
باعث احساس خستگی مفرط و بی‌انگیزگی 
و همچنیــن کاهش میزان تمرکز و کیفیت 
یادگیری شــود. عــاوه بر ایــن، مصرف 
حشــیش باعث کاهش کیفیت اســپرم در 

مــردان و جلوگیــری از تخمک‌گذاری در 
زنان می‌شود. مصرف مداوم حشیش باعث 
پیشــرفت بیماری اعتیاد و مزمن شدن آن 

خواهد شد.
»معتاد قیافه تابلویی داره«

ایــن تصور در میان بســیاری از افراد رایج 
اســت که فرد معتاد حتما باید مشخصات 
ظاهری متفاوتی داشــته باشــد تا آنجا که 
با دیــدن وی می‌توان به اعتیادش پی برد. 
در حالی که بســیاری از افراد مصرف‌کننده 
وجود دارند که هرگز از ظاهر آنها نمی‌توان 
 روش زندگــی کــردن آنهــا را حــدس

زد.
بروز عوارض مصرف در میان افراد مختلف 
متفاوت اســت لذا انتظار نداشته باشید که 
شما بتوانید یک فرد معتاد را شناسایی کنید 
زیرا برداشت شما از فرد معتاد، فردی سیاه 
چرده و لاغر با لباســی ژنده در کنار خیابان 
اســت که با واقعیت اعتیاد امروز در جامعه 
فاصله دارد. امروزه شــما با افرادی مواجه 
می‌شــوید که با ظاهری آراسته از کنار شما 
عبور کنند و شــما حتی حدس نمی‌زنید که 

معتاد است.
»ترک اعتیاد آسونه«

از دیــدگاه کســانی کــه هنــوز اعتیاد را 
نمی‌شناسند، ترک اعتیاد بسیار آسان و هر 
زمان امکان‌پذیر اســت. همین باور، اقدام 
به درمــان را به تأخیر می‌اندازد. طول دوره 
وابستگی به مواد، از زمان آغاز مصرف مواد 
که مرحله مصرف تفریحی اســت تا اعتیاد 
به معنای مصرف روزانه و منظم در هر فرد 

فرق می‌کند.
این مراحل گاهی آنقدر آهسته طی می‌شود 
که فرد نمی‌داند در مرحله‌ای از وابســتگی 
قرار گرفته اســت؛ به همیــن جهت با این 
تصور که هر وقت بخواهد می‌تواند ماده را 
کنــار بگذارد و به راحتی ترک مصرف کند، 
همچنان به مصرف ادامه می‌دهد، غافل از 
اینکــه با اولین تلاش برای ترک درمی‌یابد 
که با مشــکلات جسمی، روانی و اجتماعی 
زیادی رو به رو می‌شــود که بدون هدایت 
یک متخصــص امکان مواجهه با آن وجود 

ندارد.
ترک اعتیاد مرحله‌ای پیچیده و سخت است 
که نیاز به ســال‌ها تلاش برای برگشت به 
زندگــی طبیعی دارد. فــرد در حال درمان 
اعتیــاد، با موانع متعــددی رو به رو خواهد 
شد که در صورت عدم آگاهی به آنها، بارها 
بازگشــت به مصرف خواهد داشت که او را 
نســبت به درمان بی‌انگیزه و ناامید خواهد 

کرد.
»من ظرفیتم دستمه«

یکی از باورهای رایج بین مصرف‌کنندگان 
مواد این است که این افراد معتقدند میزان 
ماده مصرفی در کنترل خودشان است و با 
کــم و زیاد کردن مقدار مصرف، اعتیاد پیدا 
نمی‌کنند. این باور ریشــه در عدم شناخت 

بیماری اعتیاد دارد.
اعتیــاد از آن جهــت بیماری محســوب 
می‌شــود که مصرف مواد مخدر، ســاختار 
مغز و نحوه کارکــرد و فعالیت آن را تغییر 
می‌دهــد. تغییراتی که بــر اثر مصرف مواد 
مخدر در مغز انسان به وجود می‌آید ممکن 
اســت پایدار و بلندمدت باشــد و به ایجاد 
رفتارهایی زیان‌بار در کسانی که مواد مخدر 
مصرف می‌کنند منجر شــود. اعتیاد کاملا 
شبیه به ســایر بیماری‌های مزمن همچون 
بیماری قلبی اســت. چراکــه در هر دوی 
این بیماری‌ها فعالیت عادی و ســالم یکی 
از اندام‌های بدن مختل شــده و پیامدهای 

زیانباری به همراه می‌آورد.
فرد معتاد به علت عارضه مغزی ناشــی از 
مصرف مــواد، هرگز بر میزان مصرف خود 
کنترل نخواهد داشت و برخلاف این تصور 
که میزان مصرف در اختیارش اســت، هر 
روز باید بر میزان مصرف بیفزاید تا احساس 
خماری نکند. بنابراین هیچ مصرف‌کننده‌ای 
ظرفیت مصرف خودش را در دســت ندارد 
زیرا این ظرفیــت را وضعیت مغزی تعیین 

می‌کند، نه اراده فرد.
ولی  دارم  مصرف‌کننده  دوســت  »من 

خودم این کاره نمی‌شم«
بســیاری از افراد تصور می‌کنند که داشتن 
دوســتان مصرف‌کننده، هیچ خطری ندارد. 
در عین حال، حضور در جمع دوســتانی که 
مواد مصرف می‌کنند و پاسخ دادن به تعارف 
دوســتان برای مصرف مواد نیز اشــکالی 
نــدارد. این بــاور که همراهــی نکردن با 
دوستان، نوعی کم‌آوردن محسوب می‌شود 
باعث شده که بســیاری از جوانان، تجربه 
اولین مصرف مــواد را در همین جمع‌های 
دوستانه داشته باشند که زمینه مصرف‌های 

بعدی و ورود به زندگی اعتیادی را برایشان 
رقم زده است.

جوانــان بیــش از گروه‌های ســنی دیگر 
آســیب‌پذیر هســتند چراکه نفوذ شــدید 
دوســتان و همســالان باعث می‌شود آنها 
رفتارهای هیجان‌انگیز و جســارت‌آمیزی از 
خود نشــان داده و برای حفظ آبرو و اعتبار 
 خود در بین آنها دســت بــه مصرف مواد

بزنند. 
هماهنگی با گروه دوســتان از ویژگی‌های 
ســنین نوجوانی و جوانی اســت. افراد در 
اثر فشــار گروه ناتوان می‌شــوند و دست 
بــه کارهایی می‌زنند کــه هرگز به تنهایی 

جسارت انجام آن را ندارند.
»دوستام مواد کشیدن اما طوریشون نشده«

این سؤال برای بسیاری از افراد مطرح است 
که چرا برخی از افــراد به موادمخدر معتاد 
می‌شــوند و برخی دیگر نمی‌شوند؟ پاسخ 
این اســت که مانند سایر بیماری‌ها، میزان 
آسیب‌پذیری افراد مختلف در برابر بیماری 
اعتیاد نیز تفــاوت دارد. در مجموع هر چه 
عوامل آسیب‌پذیر در فرد زیادتر باشد، امکان 
این که وی با مصرف مواد به این گونه مواد 
معتاد شــود، بیشتر خواهد بود. مصرف مواد 
به صــورت دودی یا تزریق مســتقیم آن 
به جریان خــون، اعتیادآور بــودن ماده را 
افزایش می‌دهد و سبب می‌شود ماده مخدر 
ظرف چند ثانیه به مغز رســیده و احساس 
سرخوشــی و لذت ایجاد کند. اما این حالت 
سرخوشی و نشئگی شدید چند دقیقه بیشتر 
دوام نمــی‌آورد و فرد پس از مدت کوتاهی 
مجدداً به حالت عادی خود باز می‌گردد. اما 
در عین حال زمینه‌های پنهانی در وضعیت 
جسمی و روانی افراد وجود دارد که پس از 
تجربه مصرف مواد فعال شده و می‌تواند به 
اعتیاد یک فرد منتهی شود. بروز این عوامل 
در افراد مختلف فــرق می‌کند و به همین 
دلیل اســت که هیچ کس نمی‌داند با اولین 
تجربه مصرف مواد اعتیادآور چه مسیری را 

طی خواهد کرد.

چرا برخی افراد زودتر »معتاد« می‌شوند و بعضی دیرتر؟



سیاسی

امیرعبداللهیان از دیدار با دبیر شــورای‌عالی امنیت ملی 
ارمنستان در شبکه اجتماعی ایکس گزارشی ارائه کرد.

به گزارش خبرگزاری مهر، آرمن گریگوریان دبیر شورای 
عالی امنیت ملی ارمنستان با حسین امیرعبداللهیان وزیر 
امورخارجه کشورمان دیدار و گفتگو کرد. امیرعبداللهیان 
پس از این دیدار در شبکه اجتماعی ایکس گزارشی ارائه 

کرد.
وزیر امور خارجه کشــورمان در گزارش خود نوشت: »با 
آقای آرمــن گریگوریان دبیر شــورای عالی امنیت ملی 
جمهوری ارمنســتان دیدار داشــتم. تاکید کردم بحران 
قفقاز از طریق مشــارکت بازیگران داخلی و همسایگان 
ایــن منطقه )چارچوب ۳+۳( قابل حل و فصل اســت. با 
بیان نگرانی از وضعیــت آوارگان قره‌باغ، آمادگی جهت 

ارسال کمک‌های بشردوستانه را اعلام کردم.«

رئیس ستاد کل نیروهای مســلح گفت: تفرقه و ناآرامی 
سیاست‌های بیگانگان اســت و کشورهای منطقه باید با 

گفتگو مسائل و مشکلات خود را حل کنند.
به گزارش خبرگــزاری مهر، گریگوریــان که به دعوت 
همتای خود به ایران ســفر کرده است با رئیس ستاد کل 
نیروهای مسلح جمهوری اســامی ایران دیدار و گفتگو 

کرد.
سرلشــکر محمد باقری بــا تاکید بر اینکــه تحولات و 
روندهــای امنیتــی در قفقــاز جنوبی بــر امنیت منطقه 
تأثیرگــذار اســت، اظهار داشــت: تداوم تنــش در این 
منطقــه به نفــع دو کشــور ارمنســتان و آذربایجان و 
سایر کشــورهای منطقه نیســت و باید تلاش‌ها بر رفع 
ایــن اختلافــات و تنش‌هــا متمرکز شــود و جمهوری 
 اســامی ایران آمادگــی کمک به رفع ایــن تنش‌ها را 

دارد.
رئیس ستاد کل نیروهای مسلح ضمن آمادگی جمهوری 
اســامی ایران برای اعزام ناظر به مرزهای دو کشــور 
ارمنستان و جمهوری آذربایجان، گفت: ارتقا توان دفاعی 
و توانمندی‌های نظامی هر کشوری نباید با اهداف و نیات 

تهاجمی همراه باشد.
وی گفت: صلح و آرامش در منطقه به نفع همه کشورها 
اســت و امنیت در منطقه باید توســط کشورهای منطقه 
تأمین شــود و حضــور نیروهای فرامنطقــه ای مغایر با 

آرامش منطقه است.
وی با بیان اینکه هیچ دلیلی برای ایجاد بحران در منطقه 
وجود ندارد، افزود: تفرقه و ناآرامی سیاست‌های بیگانگان 
است و کشورهای منطقه باید با گفتگو مسائل و مشکلات 

خود را حل کنند.
سرلشــکر باقری در مورد برگزاری رزمایش اخیر آمریکا 
در خاک ارمنستان اظهار داشت: حضور بازیگران جدید و 

خارج از منطقه به پیچیدگی و عدم ثبات می‌افزاید.
بر اساس این گزارش؛ دبیر شورای امنیت ملی ارمنستان 

گزارشی پیرامون تحولات قفقاز ارائه کرد.

رئیس ســازمان انرژی اتمی با اشــاره به اخــراج تعداد 
معــدودی از بازرســان آژانــس در هفته‌هــای اخیــر 
گفــت: آژانس ۱۲۷ بازرس تایید شــده در ایــران دارد 
 کــه تنها ســه، چهار نفر از آنها از ســه کشــور اروپایی

بودند.
به گزارش خبرنگار مهر، محمد اسلامی در حاشیه جلسه 
هیأت دولت و در جمع خبرنگاران با اشاره به اخراج تعداد 
معدودی از بازرســان آژانس در هفته‌هــای اخیر گفت: 
بازرسان اخراج شده از سه کشور اروپایی بودند که مرتب 
رفتار سیاسی تند دارند، و بازرسان آن کشورها را از لیست 

حذف کردیم.
وی افزود: آژانس ۱۲۷ بازرس تأیید شــده در ایران دارد 
و افرادی که اخراج شــده اند چند سال است که به ایران 
نیامده‌انــد، از طرفــی این تعداد عــددی در مقابل تعداد 

بازرسان رسمی نیست.
رئیــس ســازمان انــرژی اتمی بیــان کرد: جوســازی 
در ایــن مــورد ناشــی از رفتــار سیاســی و عملیــات 
روانی این کشــورها اســت که مرتــب می‌گویند ایران 
 مفــاد برجام را یــک طرفه انجــام دهــد و آنها کاری

نکنند.

  سیاست خارجی
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اسلامی در حاشیه جلسه هیات دولت:

بازرسان اخراج شده از سه کشور 
اروپایی بودند

  سیاست داخلی
    

پهپادهــای نیــروی پدافند هوایی ارتــش در رزمایش 
مشــترک پهپادی برای نخســتین ‌بــار در نبرد جذاب 
هوایی بر فراز کویر، پرنده‌های مهاجم نیروی حمله‌ور را 

با موفقیت رهگیری و منهدم کردند.
به گزارش خبرگزاری مهــر، در دومین روز از رزمایش 
مشــترک پهپادی ارتــش جمهوری اســامی ایران، 
پهپادهــای ارتقــا یافته کــرار که قابلیت تســلیح به 
موشــک‌های هوا به هوا را دارند و برای درگیری علیه 
هرگونه اهــداف پرنده متخاصم در هر ارتفاعی طراحی 
شــده‌اند، پرنده‌های مهاجم را ابتدا رهگیری و ســپس 

منهدم کردند.
امیر سرتیپ علیرضا شیخ سخنگوی رزمایش مشترک 
پهپــادی ۱۴۰۲ ارتش با اعــام این خبر گفت: در این 
شــیوه دفاع هوایــی در کنــار دو روش پدافند هوایی 
مرســوم در جهان که شامل پدافند زمین پایه و هواپایه 
باسرنشین است مفهوم جدیدی از پدافند با سبک پدافند 
هوایی هواپایه بدون سرنشــین به جهانیان معرفی شد 
که بی شک این دستاورد و ابتکار خلاقانه ضمن نشان 
دادن عــزت، قدرت و اقتدار نیروهای مســلح به ویژه 
نیروی پدافند هوایی ارتش نویدبخش روحیه خودباوری 
و عزم ملــی برای جوانان و دوســتداران نظام مقدس 
جمهوری اســامی ایران برای رشد و بالندگی در همه 

عرصه‌های علم و فن‌آوری است.
وی بــا تأکید بر اینکه این طرح دفاعی تعریف جدیدی 
از قواعــد نبردهای هوایی را ارائــه می‌کند که به‌علت 
طبقه‌بندی محرمانه جزئیات آن مطرح نمی‌شــود ادامه 
داد: افزایش عمق دفاعی، ارتقا ظرفیت پدافند تاکتیکی، 
انعطاف تغییر فضای درگیری پدافند از ســکوی زمینی 
به سکوی هوایی، صرفه‌جویی در اقتصاد جنگ، افزایش 
قابلیت تحرک و جابجایی مؤلفه‌های توان رزم پدافندی 
و کاهش خطرات مربوط به استفاده از نیروی انسانی از 

ویژگی‌های برجسته این طرح است.
ســخنگوی رزمایش مشــترک پهپادی ۱۴۰۲ ارتش 
رهگیــری و درگیری علیه پرنــده هوایی با بهره‌گیری 
از پهپاد را یک عملیات بســیار پیچیده دانست و گفت: 
ظهور و بروز اینگونه طرح‌ها و ابتکارات که به نوبۀ خود 
معادلات و شیوه‌های رزم را دستخوش تغییرات بنیادی 

می‌کند، منجر به ایجاد بازدارندگی فعال خواهد شد.
در ایــن مرحلــه از رزمایــش، پهپادهــای نیروهای 
چهارگانــه ارتش با به پرواز در آمــدن از نقاط خارج از 
منطقه عمومی رزمایش و طی مســافت قابل توجه از 
مبــدا تا نقاط هــدف، اهداف از پیش تعیین شــده که 
شــامل مراکز فرماندهی و کنتــرل، زاغه‌های مهمات، 
سامانه‌های موشکی و مخازن سوخت شبیه‌سازی شده 
 دشــمن بودند را با موفقیت و دقت مــورد اصابت قرار 

دادند.

عضــو مجمــع تشــخیص مصلحــت نظام بــا بیان 
اینکــه اعتبارزدایــی از اســناد غیررســمی نیازمنــد 
مصلحت‌ســنجی نیســت از ارســال نامــه‌ خــود به 
 شــورای نگهبان درباره اعتبار اســناد ثبت‌شــده، خبر

داد. 
احمد توکلی در گفت‌وگو با ایســنا با اشــاره به موضوع 
تصویــب اعتبارزدایی از اســناد غیررســمی در مجمع 
تشــخیص مصلحت نظام، اظهار کــرد: اینکه مجلس 
و دولت درصدد هســتند به اســناد ثبتی در دفترهای 
رسمی اعتبار بخشند تا دادگاه آن‌ها را قابل‌استناد بداند 
قابل‌تقدیر است، چراکه این هدف را برای جلوگیری از 
اختلافات در جامعه و کاهش هزینه مبادلات در اقتصاد 
ملی پیگیری می‌کنند، که منجر به قابل‌اعتمادترشــدن 

مبادلات و کاهش هزینه‌ها در اقتصاد ملی می‌شود.
وی افــزود: ایــن کار در مجمع تشــخیص مصلحت 
نظــام هم پیگیری شــده امــا چون حد نصــاب تائید 
مصلحــت مجلس به رأی دو ســوم اعضــای مجمع 
 تشــخیص نیازمند اســت، این طرح تصویب نشــده

است.
توکلــی یادآور شــد: این موضوع نبایــد مصداق اصل 
۱۱۲ قانون اساســی قرار گیرد و به مصلحت‌ســنجی 
نیــازی نــدارد. بعــد از بررســی موضوعــات فنــی 
مربــوط به تولیــد و عرضــه کالاهــای عمومی این 
 تلقــی کــه نیــاز بــه مصلحت‌ســنجی داریــم کنار

 می‌رود.
عضــو مجمع تشــخیص مصلحت نظــام اعلام کرد: 
در حال تدوین نامه‌ای هســتم که نشــان دهد اســناد 
ثبت‌شده در دفترهای رسمی معتبرند و مابقی بی‌اعتبار 
 هســتند. این نامه را بزودی به شورای نگهبان ارسال

می‌کنم.

جمهوری اســامی ایــران علاوه بر اینکه همــواره قره‌باغ 
را متعلــق به جمهــوری آذربایجان می‌داند، بــر عدم تغییر 
جغرافیای سیاســی قفقاز و لزوم حفظ حقوق ارامنه ســاکن 

آن تاکید داشته است.
خبرگــزاری مهر، گروه سیاســت - محمــد مهاجرانی: در 
روزهای گذشــته بار دیگر قفقاز جنوبی شاهد تحولاتی بود 
که شاید بتوان گفت معادلات مرتبط با این منطقه را بیش از 
گذشته پیچیده کرده است. پس از تحرکات نظامی جمهوری 
آذربایجان که از هفته‌های پیش آغاز شده بود، سرانجام باکو 
قصد حمله به مناطق قره باغ را به فعلیت رســاند و تنها در 
کمتر از ۴۸ ساعت با تســلیم دولت خودخوانده قره‌باغ، کل 
این منطقه را به کنترل خود در آورد دستور خلع سلاح جدایی 

طلبان ارمنی را صادر کرد.
منطقــه قره‌باغ ســال‌ها محل مناقشــه بین ارمنســتان و 
جمهوری آذربایجان بود تا اینکه ارمنســتان رسماً قره‌باغ را 
جزو جمهوری آذربایجان اعلام کرد. در سال ۲۰۲۲، نیکول 
پاشینیان، نخست وزیر ارمنستان که عملًا کنترل قره‌باغ را از 
دست داد، علناً گفت که ارمنستان از ادعاهای ارضی خود در 

این منطقه صرف‌نظر کرده است.
ایــن ناحیه در زمان شــوروی بــه عنوان یــک جمهوری 
خودگــردان زیر نظر جمهــوری آذربایجان بــود اما پس از 
فروپاشــی اتحاد جماهیر شــوروی و وقوع جنگ قره‌باغ به 

تصرف ارمنستان درآمد.
جنگ اول قره‌بــاغ از فوریه ۱۹۸۸ تا مارس ۱۹۹۴ در ناحیه 
قره‌بــاغ، واقع در جنــوب غربی جمهــوری آذربایجان، بین 
جمهوری آذربایجان و اکثریت ارمنی ســاکن با پشــتیبانی 

ارمنستان رخ داد.
‌از پیروزی ایروان در جنگ نخســت قره‌باغ در ســال ۱۹۹۴ 
تا بازپس‌گیــری ســرزمین‌های جمهــوری آذربایجان در 
جریان جنگ ۴۴ روزه، جمهوری اســامی ایران به عنوان 
»میانجــی« در منطقه قفقاز جنوبی همــواره از موضع باکو 
مبنی بر بازگشت سرزمین‌های این کشور براساس قطع‌نامه 
۸۸۴ شورای امنیت سازمان ملل حمایت کرده است. در عین 
حال مقامات سیاســی- دفاعی ایران اعلام کردند که تغییر 
ژئوپلیتیــک منطقه قفقاز جنوبــی و مرزهای بین‌المللی خط 
قرمز قطعی تهران بوده و به هیج وجه این موضوع را تحمل 

نخواهد کرد.
قره باغ از لحاظ حقوق بین‌الملل متعلق به آذربایجان است، 
اما ســاکنان این منطقه عمدتاً ارمنی هستند. به همین دلیل 
این موضوع همواره مورد توجه مقامات رسمی کشورمان در 

سطوح مختلف بوده است.
واکنــش ایران به تحولات این منطقه و تلاش برای حفظ و 
نظم و عدالت همواره مورد توجه و مؤثر بوده است. حضرت 
آیت الله خامنه‌ای رهبر معظم انقلاب در این خصوص تاکید 
داشــته‌اند که می‌بایست تمامی اراضی اشغالی تخلیه شده و 
تحویل جمهوری آذربایجان شود. ایشان همچنین بر تأمین 

امنیت اهالی ارمنی قره باغ نیز تاکید داشتند.

حســین امیرعبداللهیان وزیــر امور خارجه کشــورمان نیز 
در جریان دیــدار اخیرش با همتای ارمنســتانی با تاکید بر 
اینکه جمهوری‌اســامی‌ایران قره‌باغ را بخشی از جمهوری 
آذربایجــان می‌دانــد تصریح کرد اختلافــات باید از طریق 

سیاسی و گفتگو حل و فصل شود.
امیرعبداللهیان چندی پیش نیز در نشســت خبری مشترک 
با »هاکان فیــدان« وزیر خارجه ترکیه که به تهران ســفر 
کــرده بود، درباره قفقاز عنوان کرد: قویاً معتقدیم زمان عبور 
از دوره تنش و درگیــری به دوره صلح و همکاری در قفقاز 
فرارســیده اســت. از توافقات و گفت‌وگوهای ارمنســتان و 
آذربایجان در این زمینه اســتقبال می‌کنیم و بار دیگر تأکید 
می‌کنیم هرگونــه تغییر ژئوپلتیک در منطقه و هرگونه اقدام 
برای محدود کردن مســیرهای تاریخی ترانزیتی موجود در 

منطقه را هرگز برنخواهیم تافت.
چهــارم مهر مــاه نیز رؤســای جمهور ایران و روســیه در 
خصــوص اوضاع قره‌باغ کوهســتانی گفتگــو کردند که بر 
اســاس اعلام پایگاه اطلاع رسانی ریاست جمهوری ایران، 
رؤســای جمهور ایران و روسیه در این مکالمه تلفنی، ضمن 
مرور آخرین وضعیت تحولات منطقه‌ای بر لزوم حل و فصل 
مســائل منطقه قفقاز جنوبی در گفت‌وگو بین دو کشــور و 
نیز گفت‌وگوها در قالب »۳+۳«) با مشــارکت کشــورهای 
جمهوری آذربایجان، ارمنســتان، گرجستان، روسیه، ایران و 
ترکیــه( و پرهیز از دخالت بیگانگان در موضوعات مربوط به 

منطقه تأکید کردند.
روز یک‌شــنبه هفته جاری نیز آرمن گریگوریان دبیر شورای 
امنیت ملی جمهوری ارمنســتان در جریان سفر به تهران با 
علی اکبر احمدیان نماینده مقام معظم رهبری و دبیر شورای 
عالی امنیت ملی جمهوری اسلامی ایران دیدار و با او درباره 
امــور دوجانبه، تحولات منطقه قفقاز و مســائل بین المللی 

گفتگو کرد.
احمدیان با اشــاره بــه آخرین تحولات منطقــه‌ی قفقاز و 
ضرورت تلاش همه طرف‌ها برای اســتقرار آرامش و امنیت 
در منطقــه، تصریح کرد، هرگونه تغییر در ژئوپلیتیک منطقه 

ناامن کنند و موجب بی ثباتی و تصاعد بحران است.
دبیر شورای عالی امنیت ملی کشــورمان، با تبیین سیاست 
اصولی و تغییر ناپذیر جمهوری اسلامی در توسعه همکاری 
و تعامل با همســایگان و ایجــاد منطقه‌ای عاری از هرگونه 
تنــش و درگیری افزود: گفتگوهای صریح و ســازنده میان 
کشورهای منطقه بستر ســاز امنیت پایدار، توسعه متوازن و 

رفاه و آسایش مردم منطقه است.
گریگوریــان با حســین امیرعبداللهیان وزیــر امور خارجه 
نیز دیدار داشــت و همچنین سرلشــکر باقری، فرمانده کل 
نیروهای مسلح امروز در دیدار با وی تاکید کرد: تداوم تنش 
در این منطقه به نفع دو کشــور ارمنســتان و آذربایجان و 
ســایر کشورهای منطقه نیســت و باید تلاش‌ها بر رفع این 
اختلافات و تنش‌ها متمرکز شود و جمهوری اسلامی ایران 
آمادگــی کمک به رفع این تنش‌ها را دارد. وی با بیان اینکه 
هیــچ دلیلی برای ایجاد بحران در منطقه وجود ندارد، افزود: 
تفرقه و ناآرامی سیاســت‌های بیگانگان است و کشورهای 
منطقه باید با گفتگو مســائل و مشکلات خود را حل کنند. 
در این دیدار نیز دبیر شــورای امنیت ملی ارمنستان گزارشی 

پیرامون تحولات قفقاز ارائه کرد.
به عنــوان اولین نکته از مواضع مســئولان کشــورمان و 
همچنین تحولات گذشــته می‌توان به این اشــاره کرد که 
جمهوری اسلامی ایران به هیچ عنوان قطع ارتباط سرزمینی 
خود با ارمنســتان و ایجاد تغییر در جغرافیای سیاسی منطقه 

قفقاز را برنمی‌تابد.
از طرف دیگر ایران مخالف حضــور بازیگران فرامنطقه‌ای 
در قفقاز اســت و برای حل بحــران همچنان بر راه حل در 
چارچــوب ۳+۳ تاکیــد دارد. البته گفتنی اســت که بازی با 
بحران قره باغ از ســوی بازیگران بین المللی بعد از گذشت 
سه دهه ثابت کرده که این بحران، اگرچه برای مردم عادی، 
رنــج و مرگ و آوارگی همراه داشــته اســت، اما گویا برای 
برخی طرف‌ها هم آب و هم نان داشــته است؛ چنانچه گروه 
بین المللی مینســک این بحران را از ســال ۹۴ تاکنون در 
وضعیت بلاتکلیف نگه داشــتند. گروه مینسک سال ۱۹۹۲ 
توســط کنفرانس امنیــت و همــکاری در اروپابرای حل و 
فصل مناقشــات میان آذربایجان و ارمنستان بر سر قره باغ 
به ریاست مشترک متشــکل از »فرانسه، روسیه و آمریکا« 
تشکیل شد. گروه مینســک همچنین کشورهای بلاروس، 
آلمان، ایتالیا، پرتغال، هلند، سوئد، فنلاند، ترکیه، ارمنستان و 

آذربایجان را نیز شامل می‌شود.
موضع ایران، مورد تاکید روســیه نیز قرار دارد و مســکو نیز 
از چارچوب ۳+۳ حمایت می‌کنــد. روس‌ها علاوه بر اینکه 
همــکاری نزدیکی با جمهوری آذربایجــان دارند در منطقه 
قره‌باغ و جنوب ارمنســتان نیز دارای پایگاه نظامی هســتند 
و هیچوقت نیز روی خوشــی به مواضع نســبتاً غربگرایانه 

پاشینیان نخست وزیر ارمنستان نداشتند.
از طــرف دیگر در روزهای گذشــته اردوغان رئیس جمهور 
ترکیــه اظهاراتــی مبنی بر امــکان دسترســی جمهوری 
آذربایجان به نخجوان از طریق ایران مطرح کرده اســت که 
در صورت تحقق این موضوع و عدم چشمداشــت جمهوری 
آذربایجان به خاک ارمنستان، منطقه می‌تواند شاهد حرکت 
به ســمت آرامش باشــد. البتــه در حال حاضــر نیز امکان 
دسترســی جمهوری آذربایجان به نخجوان از طریق خاک 

کشورمان فراهم است.

در رزمایش مشترک پهپادی و برای نخستین ‌بار انجام شد؛راه‌حل‌هایی برای پایان بحران قفقاز 

ارتقای توان درگیری پدافند هوایی 
ارتش از سکوی زمینی به سکوی 

هوایی

توکلی: اعتبارزدایی از اسناد غیررسمی 
نیاز به مصلحت‌سنجی ندارد

رئیس شورای راهبردی روابط خارجی راهبرد 
جمهوری اســامی ایران را در قبال بحران 
قفقــاز تشــریح و تصریح کرد ایــران تغییر 
مرزهــای کنونی بین کشــورهای منطقه را 

برنمی تابد.
به گزارش خبرگزاری مهر، سید کمال خرازی 
رئیس شــورای راهبــردی روابط خارجی در 
گفت‌وگویی به تشــریح راهبــرد جمهوری 
اسلامی ایران در قبال بحران قفقاز پرداخت.

خرازی درباره راهبــرد ایران در قبال بحران 
قفقاز گفت: بدون تردید با حل مساله قره باغ 
معادلات قفقاز تغییر کرده اســت و باید دید 
اینک چگونه می‌توان به حل ســایر مسائل 
این منطقه حســاس کمک کــرد. جمهوری 
اســامی ایران که روزگاری این منطقه جزو 
خاکش بود با پذیرش شرایط پس از فروپاشی 
شــوروی ســابق، همواره همچــون پدری 
خیرخواه نســبت به تحولات این منطقه، به 
خصوص تغییر جغرافیای این منطقه حساس 

بوده است.
وی افــزود: ایران از ابتدا ناحیــه قره باغ را 
جزو خاک جمهوری آذربایجان دانســته، بر 
آزادســازی اراضی اشــغالی آن کشور تاکید 

داشــته اســت، به طوری که حتی در زمان 
آذربایجان،  رئیس جمهور ســابق جمهوری 
مرحوم حیــدر علــی اف پیشــنهاد کمک 
تســلیحاتی به آن کشــور برای آزادســازی 
اراضی اشــغالی داده بود. بــه همین ترتیب، 
ایــران هرگونه اشــغال اراضی ارمنســتان 
توسط آذربایجان را نیز بر نمی‌تابد و بر حفظ 
مرزهای کنونی بین کشورهای منطقه تاکید 

دارد.
سرنوشت کریدور زنگزور

رئیس شورای راهبردی روابط خارجی درباره 
سرنوشت کریدور زنگزور نیز تاکید کرد: باکو، 
کریــدور زنگزور را به نحوی که در حاکمیت 
جمهوری آذربایجان باشد و اتصال نخجوان 
را بــه خاک اصلی آن تأمیــن کند، در قبال 
کریدور لاچین مطــرح می‌کرد که در اختیار 
ارمنستان بود و قره باغ را به خاک ارمنستان 

متصل می‌ســاخت. اینکه مساله قره باغ حل 
و طبعاً کریدور لاچین بلااثر شــده اســت، 
دیگر توجیهی برای درخواست چنین کریدور 

متقابلی وجود ندارد.
خــرازی افزود: البته، کشــورها می‌توانند در 
قالب همــکاری ترانزیتی راه‌هــای ارتباطی 
خود را در اختیار همســایگان خود قرار دهند 
و چنین همکاری بیــن جمهوری آذربایجان 
و ارمنســتان هم قابل دفاع است، ولی لازمه 
برقــراری چنیــن ارتباطی تهدید و اشــغال 
نیســت.جمهوری اســامی ایــران از آنجا 
کــه بر اهمیــت اتصال نخجــوان به خاک 
جمهــوری آذربایجان واقف اســت، حتی در 
صدد اســت چنین اتصالی را از خاک ایران 
برای جمهــوری آذربایجان فراهم ســازد و 
لذا با باکو برای ســاخت جــاده و راه آهنی 
به طول ۵۵ کیلومتر از روســتای آق بند در 
منطقه زنگیلان در جنوب کشــور آذربایجان 
و در مجاورت مرز ایران و ارمنستان، تا شهر 
اردوباد در نخجوان، به توافق رسیده است که 

در دست پیگیری است.
وی در ادامه در پاســخ به این ســوال که در 
شــرایط احساســی کنونی چگونه می‌توان 

صحبت از برقراری آشــتی کرد؟ خاطرنشان 
کرد: وقتی گرد و خاک جنگ فرو می‌نشیند، 
وظیفه همســایگان کمک به ایجاد صلح و 
آرامش در منطقه اســت، زیرا ادامه بحران و 
ادعاهای ناصواب دامن آنها را نیز ســرانجام 

خواهد گرفت.
خرازی تاکید کــرد: از آنجا کــه جمهوری 
اســامی ایران خواســتار برقراری صلح و 
آرامــش در منطقه قفقاز اســت از ســال‌ها 
قبل خواســتار تشکیل نشســت کشورهای 
این منطقه، در قالب ۳+۳، یعنی ســه کشور 
جمهوری آذربایجان، ارمنستان و گرجستان و 
سه کشور همسایه قفقاز یعنی ایران، روسیه 
و ترکیه، برای بررسی راه‌های حل اختلافات 

و ایجاد آرامش در قفقاز بوده است.
رئیس شــورای راهبردی روابــط خارجی با 
بیان اینکــه ایران اخیراً در راســتای ایفای 
نقــش خیرخواهانــه خود در تلاش اســت 
چنین نشستی را توســط وزارت امور خارجه 
در تهران برگزار کند، گفت: تشــکیل چنین 
نشســتی می‌تواند قطعاً به رفع اختلافات و 
اتخاذ تصمیماتی که منافع کل منطقه قفقاز 

در آن نهفته باشد، کمک کند.

خرازی:  ایران تغییر مرزهای کنونی بین کشورهای منطقه را برنمی‌تابد

ســفیر جدید جمهوری اســامی ایــران در 
مجارستان پیش از عزیمت به محل مأموریت 
با وزیر امور خارجه کشــورمان دیدار و گفتگو 

کرد.
به گزارش خبرگزاری مهر، مرتضی مرادیان، 
ســفیر جدید جمهوری اســامی ایــران در 
مجارســتان پیــش از عزیمــت بــه محل 
مأموریت با حسین امیرعبداللهیان، وزیر امور 
خارجه دیــدار و با تشــریح آخرین وضعیت 

حوزه مأموریت، برنامــه و اولویت‌های کاری 
خود برای توســعه هر چه بیشتر مناسبات با 

مجارستان را ارائه کرد.
امیرعبداللهیــان در این دیــدار اهمیت روابط 
فی‌مابیــن و تلاش برای گســترش بیش از 
پیش مناســبات با مجارســتان در زمینه‌های 
مورد علاقه به خصوص تقویت روابط سیاسی، 
همکاری‌های اقتصادی، فرهنگی، دانشگاهی، 
پارلمانی و خصوصاً ارائه خدمات روان و مؤثر 

به ایرانیان مقیم را مورد تأکید قرار داد.
مرادیان پیش از این در سمت‌های معاون مدیر 
کل آموزش و توســعه نیروی انسانی، معاون 
مدیرکل آســیای غربی، مدیر کل مشــترک 
المنافــع و قفقاز و همســایگان شــمالغربی، 
مدیر کل توســعه سرمایه انسانی، مشاور وزیر 
در توسعه سرمایه انســانی و سفیر جمهوری 
اســامی ایران در کشــورهای کره شمالی و 

دانمارک خدمت کرده است.

سفیر جدید ایران در مجارستان با امیر عبداللهیان دیدار کرد

هیأتــی از نیروی دریایــی ارتش جمهوری 
اسلامی ایران به عنوان ناظر در مانور دریایی 
۲۰۲۳ دریای خزر وارد جمهوری آذربایجان 

شد.
به گــزارش خبرگزاری مهر، هیأتی از نیروی 

دریایــی ارتش جمهوری اســامی ایران به 
عنوان ناظر در مانــور دریایی ۲۰۲۳ دریای 

خزر وارد جمهوری آذربایجان شد.
این هیأت صبــح امروز با دریادار ســبحان 
بکیــراف فرمانده نیــروی دریایی جمهوری 

آذربایجان و ســیدعباس موســوی ســفیر 
جمهوری اســامی دیــدار و گفتگو کردند. 
توسعه همکاری‌های دفاعی و نظامی ایران و 
جمهوری آذربایجان در دستور کار دو کشور 

قرار دارد.

گفتنی است، در جریان سفر آرمن گریگوریان 
دبیــر شــورای امنیت ملی ارمنســتان، او با 
نیروهای  باقری رئیس ســتاد کل  سرلشکر 

مسلح دیدار و گفتگو کرد.
رئیــس ســتاد کل نیروهای مســلح ضمن 
آمادگــی جمهوری اســامی ایــران برای 
اعزام ناظر به مرزهای دو کشور ارمنستان و 
جمهوری آذربایجان، گفت: ارتقا توان دفاعی 
و توانمندی‌های نظامی هر کشــوری نباید با 

اهداف و نیات تهاجمی همراه باشد.

جهت نظارت بر مانور دریایی ۲۰۲۳ دریای خزر؛

هیاتی از نیروی دریایی ارتش ایران وارد آذربایجان شد
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به نظر می‌رسد کاوشگر خورشیدی پارکر در حین مطالعه 
خورشــید یک معمای قدیمی در مورد سیاره زهره را نیز 

حل کرده است.
به گزارش ایســنا و به نقل از اسپیس، این سؤال که »آیا 
رعد و برق اغلب در زهــره رخ می‌دهد؟« حداقل در ۴۰ 
سال گذشته موضوع بحث طولانی مدت در جامعه نجوم 

بوده است.
در حالی که کاوشــگر خورشیدی پارکر ناسا در مأموریت 
هفت ســاله خود برای بررسی خورشــید در فضا حرکت 
می‌کند، ممکن اســت سرانجام ســیگنال‌هایی از عامل 
پشــت طوفان‌های مرموز صاعقه‌ای سیاره زهره دریافت 
کرده باشــد. این کشف در سال ۲۰۲۱ اتفاق افتاد، زمانی 
که پارکر در تلاشــی برای نیرو گرفتن از کشش گرانشی 
سیاره زهره و نزدیک‌تر شــدن به خورشید، از کنار زهره 

عبور کرد.
به طور خلاصه، طبق یک مقاله جدید در مورد داده‌های 
پارکر از ســال ۲۰۲۱، درخشــش‌های نــور در زهره که 
بسیاری از کارشناســان آن را با صاعقه مرتبط می‌دانند، 
ممکن اســت اصلًا نشان دهنده رعد و برق و صاعقه در 
این ســیاره نباشــند. در عوض به نظر می‌رسد که آنها با 
اختلالات در میدان‌های مغناطیســی اطراف این ســیاره 

مرتبط هستند.
البته این بدان معنا نیســت که زهــره صاعقه ندارد، اما 

احتمالا به آن اندازه نیست که تاکنون فکر می‌کردیم.
در ســال ۱۹۷۸، فضاپیمــای »پایونیر ونوس ۱« ناســا 
وارد مــدار زهره شــد. اندکی پــس از آن، این فضاپیما 
ســیگنال‌هایی به نام »امواج ســوت« را از مدار زهره در 
حدود صدها مایل بالاتر از سطح این سیاره شناسایی کرد.

در زمین، این سیگنال‌ها توسط پدیده رعد و برق یا همان 
صاعقه تولید می‌شوند. از آن زمان، دانشمندان این فرضیه 
را مطرح کردند که ابرهای اســیدی زهره ممکن اســت 

جرقه‌های رعد و برق را در آن ایجاد کنند.
در حالی که برخی از دانشــمندان همچنان در مورد این 
احتمال تردید داشــتند، اکنون کاوشگر خورشیدی جسور 

پارکر برای کمک به حل این معما تلاش کرده است.
پارکر در فوریه ۲۰۲۱ به فاصله حدود ۱۵۰۰ مایلی زهره 
 FIELDS رســید و در این مانور، ابزار آن موســوم به
Experiment به سرعت داده‌های »امواج سوت‌« را 

جمع‌آوری کرد.
اکنــون فیزیکدانان فضایی در دانشــگاه کلــرادو بولدر 
بــه دقت داده‌های این ابزار را بــرای نتیجه‌گیری قطعی 
بررســی کرده‌اند. آنها گزارش دادند که صاعقه اغلب در 
زهــره رخ نمی‌دهد، یا حداقل، این یک پدیده نادر در این 

سیاره است.
هریــت جورج، نویســنده اصلــی این مطالعــه جدید و 
پژوهشــگر فوق دکتــرا در آزمایشــگاه فیزیک جوی و 
فضایی )LASP( در یک بیانیه رسمی گفت: نزدیک به 
۴۰ سال اســت که بحث در مورد صاعقه در زهره وجود 
دارد. امیدواریم با داده‌های جدید در دسترسمان بتوانیم به 

تعیین تکلیف این بحث کمک کنیم.
منبع مرموز »امواج سوت«

برخورد صاعقه به زمین می‌تواند الکترون‌ها را از جو سیاره 
خارج کند. این مکانیسم باعث می‌شود که امواج به سمت 

فضا حرکت کنند.
در این مطالعه جدید آمده اســت: ایــن امواج صداهای 
ســوت‌مانند ایجاد می‌کنند که اپراتورهای رادیویی اولیه 
روی زمیــن می‌توانســتند آنها را با اســتفاده از هدفون 

بشنوند، از این رو به آن امواج سوت می‌گویند.
پژوهشگران در حین بررسی داده‌های پارکر متوجه شدند 
که چیزی غیرعادی در مورد این امواج وجود دارد. امواج 
ســوت زهره با حرکت به سمت پایین به سمت سیاره، بر 
خلاف انتشــار معمولی به بیرون که از یک طوفان رعد و 
برق انتظار می‌رود، الگوی غیرمنتظره‌ای از خود نشــان 

دادند.
حــال، منبع دقیق ایــن انفجارهای انــرژی، اگر صاعقه 
نباشد، ناشناخته است. با این حال، تیم یک توضیح بالقوه 

ارائه کرده است.
پژوهشگران می‌گویند امواج سوت می‌تواند از اختلال در 
میدان‌های مغناطیســی ضعیفی که سیاره زهره را در بر 

گرفته است، منشاء گرفته باشد.
این امــواج ممکن اســت از اتصال مجدد مغناطیســی 
سرچشــمه بگیرنــد، فرآیندی کــه در آن خطوط میدان 
مغناطیســی ســیاره می‌پیچند، جدا می‌شوند و سپس به 

سرعت به هم متصل می‌شوند.
هدف بعــدی این گروه، جمــع آوری و تجزیه و تحلیل 
داده‌های اضافی در مورد امواج سوت است تا صاعقه را به 

عنوان یک علت احتمالی رد کند.
فرصت جمع‌آوری داده‌های آتی برای نوامبر ۲۰۲۴ تنظیم 
شده است، زمانی که کاوشــگر خورشیدی پارکر آخرین 
سفر خود را از کنار زهره انجام می‌دهد و تا ارتفاع کمتر از 

۲۵۰ مایلی از سطح این سیاره پایین می‌آید.
کاوشــگر خورشیدی پارکر اساســاً برای مطالعه فیزیک 
ستاره منظومه شمســی، به ویژه تاج آن که بیرونی‌ترین 
جو آن اســت و همچنین بادها و طوفان‌های خورشیدی 
ساخته شده است. این فضاپیما سریع‌ترین ساخته‌ی دست 

بشر در طول تاریخ است.
 Geophysical یافته‌هــای این مطالعــه در مجلــه

Research Letters منتشر شده است.

 

پژوهشگران می‌گویند قطره‌های چشمی جدید پیشگیری 
کننده از کوری را می‌توان جایگزین تزریق چشمی کرد، 
در عین حال این قطره‌ها می‌توانند توســط بیماران در 
خانه مصرف شوند و نیازی به حضور متخصص نیست.

به گزارش ایسنا و به نقل از نیو اطلس، اگر دوست ندارید 
ســوزن در بازویتان فرو رود، تصور کنید که بخواهند آن 
را در چشمانتان فرو کنند. این تجربه نامطلوبی است که 
افراد مبتلا به بیماری تباهی لکه زرد)دژنراسیون ماکولا( 
مرتبط با افزایش سن آن را کسب می‌کنند، اما به لطف 
تحقیقات جدید، ممکن اســت به زودی این تزریق‌ها با 

قطره‌های چشمی بدون درد جایگزین شوند.
تباهی لکه زرد

بیماری تباهی لکه زرد یا دژنراســیون ماکولا شایع‌ترین 
علت کوری در افراد مسن است. در این بیماری، ماکولا 
یا لکه زرد چشم تخریب می‌شود. ماکولا قسمت حساس 
به نور شــبکیه و مسئول دید مستقیم و واضح است که 
برای کارهای دقیق مثل خواندن و رانندگی لازم است.

تباهی لکه زرد بر دو نوع است: خشک و تَر.  نوع خشک 
آن شــایع‌تر است و حدود ۹۰ درصد بیماران به این نوع 
مبتلا می‌شوند. نوع ترَ نیز معمولًا با کاهش دید شدیدتر 

و جدی‌تری همراه است.
تباهی لکه زرد در افراد بالای ۶۵ ســال شایع‌تر است و 
زنان بیشــتر به این بیماری مبتلا می‌شوند. اکثر موارد 
این بیماری با افزایش سن به وجود می‌آیند. این بیماری 
می‌تواند عارضه بعضی داروها نیز باشد. همچنین به نظر 
می‌رســد ارث نیز در ابتلا به این بیماری نقش داشــته 

باشد.
تباهی لکه زرد یک وضعیت پزشــکی است که ممکن 
است نتیجه آن تاری یا از دست دادن بینایی در مرکز دید 
باشد. در اوایل اغلب هیچ نشانه‌ای وجود ندارد. به تدریج 
دید یک یا هر دو چشم بدتر می‌شود و ممکن است حتی 
دید به‌طور کامل از دست برود و بعضا فعالیت‌های روزانه 
فرد مختل شود. گاه افراد دچار توهمات بینایی می‌شوند 

که این حالت ارتباطی با بیماری‌های روانی ندارد.
روش‌های پیشگیری از این بیماری شامل ورزش و تغذیه 
مناسب و سیگار نکشیدن اســت. تأثیر آنتی‌اکسیدان‌ها 
ویتامین‌ها و مواد معدنی برای پیشــگیری از این مشکل 
اثبات نشــده ‌است. هیچ درمان خاصی برای کسی که با 
این مشکل دید خود را از دست داده نیز وجود ندارد. البته 
مکمل‌ها در کســانی که مبتلا به این بیماری هســتند، 

ممکن است پیشرفت آن را کندتر کند.
تباهــی لکه زرد تَر مرتبط با افزایش ســن زمانی اتفاق 
می‌افتد که رگ‌های خونی غیرطبیعی در پشــت چشم 
رشد می‌کنند و سپس با نشت خون به ماکولا )بخشی از 
شــبکیه( به آن آسیب می‌زنند. این اختلال یکی از علل 
اصلی نابینایی اســت و معمولًا بــا تزریق منظم دارویی 
که رشــد رگ‌های خونی چشــم را کند می‌کند، درمان 
می‌شــود. البته این تزریق‌ها مستقیماً به هر چشم انجام 

می‌گیرند.
جایگزینی یک قطره چشمی

اکنون دانشمندان دانشگاه ایلینوی شیکاگو در جستجوی 
جایگزینی کمتر تهاجمــی، ترکیبی را ابداع کرده‌اند که 
 )EB3( 3-End Binding فعالیــت پروتئینی به نام
را که در سلول‌های اندوتلیال موجود در رگ‌های خونی 
وجــود دارد، مهار می‌کند. نکته مهم این اســت که این 
دارو به شــکل قطره روی چشم‌ها وارد می‌شود و دیگر 

نیازی به تزریق دردناک به چشم نیست.
در آزمایش‌هایــی که روی موش‌ها و میمون‌های مبتلا 
بــه تباهی لکه زرد مرتبط با افزایش ســن انجام شــد، 
مشخص شــد که دوزهای دو بار در روز از این ترکیب، 
نشت رگ‌های خونی مشکل‌ساز را متوقف می‌کند و به 
طور قابل توجهی آسیب به ماکولا را در عرض دو تا سه 

هفته کاهش می‌دهد.
 EB3 علاوه بر این، گزارش شــده است که مهارکننده
مشــکلات چشــمی مرتبط با افزایش سن را که در آن 
تغییرات در بیان ژن منجر به التهاب و هیپوکسی )کمبود 
اکسیژن( می‌شود، معکوس کرده است. این دارو بیان ژن 

را به حالت طبیعی و سالم بازگرداند.
پروفســور یولیا کوماروا دانشــیار ارشــد این دانشگاه و 
سرپرســت این مطالعه گفت: ما اثرات عامل استرس‌زا 
را بر سلول‌های اندوتلیال کاهش می‌دهیم و فرآیندهای 
بازســازی را بهبود می‌بخشــیم و روند بهبود را تسریع 
می‌کنیم. این می‌تواند برای عملکرد سلول‌ها فوق العاده 

باشد.
کومــاروا و همکارانش اکنون در حال بررســی امکان 
اســتفاده از لنزهای تماسی ویژه برای آزادسازی خودکار 
مهارکننده EB3 در چشــم در طول زمان هســتند، به 
علاوه آنها در حال بررســی کاربرد بالقــوه این دارو در 
درمان بیماری‌های غیر مرتبط با چشــم مانند ســکته 

مغزی و بیماری‌های قلب نیز هستند.
 Cell Reports ایــن مطالعه بــه تازگی در مجلــه

Medicine منتشر شده است.
نکته جالب این که دانشــمندان دانشــگاه بیرمنگام نیز 
به تازگی و به روشــی متفاوت، یک قطره چشمی برای 
درمان تباهی لکه زرد ســاخته‌اند. آنها از یک پپتید نافذ 
ســلولی برای حمل داروهای موجود به قسمت مربوطه 

چشم در عرض چند دقیقه استفاده می‌کنند.

  کهکشان تازه های علم

قطره چشمی جایگزین تزریق 
دردناک به چشم می ‌شود

صاعقه‌های زهره »صاعقه« نیستند!
پژوهشــگران انگلیســی، ربات جدیدی ابــداع کرده‌اند که 
می‌تواند ســرطان پســتان را به صورت زودهنگام تشخیص 

دهد.
به گزارش ایســنا و به نقل از بی‌بی‌ســی، ربات جدیدی که 
 )University of Bristol(»در »دانشــگاه بریســتول
انگلستان ساخته شده است، می‌تواند به تشخیص زودهنگام 
سرطان پستان کمک کند. این ربات می‌تواند معاینات بالینی 
پســتان را در دسترس‌تر کند؛ زیرا معاینه را به صورت محلی 

در داروخانه‌ها انجام می‌دهد.
کارآیی ربات با اســتفاده از یک نمونه ســیلیکونی پســتان 
آزمایش شــد تا میزان دقت آن در تشخیص دادن توده‌های 

سرطانی مشخص شود.
پژوهشگر   ،)George Jenkinson(»جرج جنکینسون«

ارشــد این پروژه گفت: ما امیدواریــم که این ربات در آینده 
بتواند یک کمک واقعی در تشــخیص زودهنگام ســرطان 
باشــد. در گذشته تلاش‌هایی برای استفاده کردن از فناوری 
به منظور بهبود بخشیدن معاینات صورت گرفته، اما داشتن 

یک ربات یا دســتگاه الکترونیکی که بتواند بافت پستان را 
به صورت فیزیکی احســاس کند، می‌توانــد تحولی در این 

زمینه باشد.
 Bristol(»این ربات که در »آزمایشــگاه رباتیک بریستول
Robotics Laboratory( طراحی شده است، با چاپگر 
سه‌بعدی ســاخته شد و با آزمایش‌های شبیه‌سازی‌شده روی 

نمونه سیلیکونی مورد بررسی قرار گرفت.
جنکینســون گفت: ما امیدواریم که ایــن پژوهش بتواند به 
شناســایی روندهایی در مقیاس بزرگ کمک کند که برای 
تشخیص زودهنگام ســرطان پستان سودمند هستند. هدف 
نهایی این است که ربات و حسگرها توانایی تشخیص دادن 
توده‌ها را دقیق‌تر و عمیق‌تر از لمس کردن توســط انســان 

داشته باشند.

تشخیص زودهنگام سرطان پستان با یک ربات امکان‌پذیر می‌شود

 )dark tea( افــرادی که هر روز چای تیره
می‌نوشــند، نســبت به افرادی که هیچ نوع 
چای مصرف نمی‌کنند، کمتر در معرض ابتلا 

به دیابت و پیش دیابت قرار می‌گیرند.
به گزارش ایسنا و به نقل از آی‌ای، مطالعه‌ای 
کــه بر روی ۱۹۲۳ نفر در چین انجام شــد، 
نشــان داد افرادی که به طــور روزانه چای 
تیره می‌نوشند، در مقایسه با افرادی که چای 
نمی‌نوشند، ۲۸ درصد کمتر در معرض خطر 

ابتلا به دیابت نوع ۲ قرار دارند.
چای‌ تیره با چای سیاه یکسان نیست. چای 
تیره فرآیندی مشــابه چای سیاه را پشت سر 
می‌گذارد، اما برگ‌های آن پس از گرم شدن 

و شکل‌دهی تخمیر می‌شوند.
از میان شــرکت کننــدگان، ۳۵۲ نفر مبتلا 
به پیش دیابت، ۱۱۳۵ نفر ســالم و ۴۳۶ نفر 
دیابت داشــتند. برخی از آنها به طور منظم 
چای می‌نوشــیدند، در حالی که برخی دیگر 
یا هرگز چای ننوشــیده‌ بودند یا فقط گاهی 
اوقات چای می‌نوشیدند. از آنها در مورد نوع 

چای مصرفی نیز سؤال شد.
نویســندگان مطالعه در طول تحقیقات خود 
سطح گلوکز خون همه این شرکت‌کنندگان 
را تحت نظر گرفتند و چگونگی تأثیر مصرف 
چای بر ترشح گلوکز در ادرار آن‌ها را تجزیه 

و تحلیل کردند.
تونگژی وو )Tongzhi Wu(، نویســنده 
ارشــد این مطالعه و اســتاد دانشگاه آدلاید، 

می‌گوید: یافته‌های ما بــه اثرات محافظتی 
نوشــیدن معمولی چای بر مدیریت قند خون 
از طریــق افزایش دفع گلوکز در ادرار، بهبود 
مقاومت به انســولین و در نتیجه کنترل بهتر 
قند خون اشــاره دارد. او افزود: این فواید در 
بین افرادی که روزانه چای تیره می‌نوشــند، 

آشکارتر است.
ارتباط بین مصرف چای تیره و دیابت

کلیه‌های بیماران دیابتی در مقایســه با افراد 
ســالم، مقادیر بیشــتری گلوکز را بازجذب 
می‌کننــد. در نتیجه، گلوکــز اضافی بدن از 
طریق ادرار خارج نمی‌شود و بیماران از سطح 

غیر طبیعی قند خون بالا رنج می‌برند.
به گفته محققان، در چنین بیمارانی نســبت 
گلوکــز به کراتیــن ادرار )UGCR( بالاتر 
بوده و آن‌ها شاخص تری گلیسیرید و گلوکز 
نشــان‌دهنده  اولی  دارند.  پایینــی   )TyG(
آزاد شــدن گلوکــز در ادرار اســت و دومی 

نشان‌دهنده مقاومت به انسولین در بدن.
در طول این مطالعه، نویسندگان دریافتند که 
شرکت‌کنندگانی که به طور منظم چای تیره 
مصرف می‌کردند، افزایــش قابل‌توجهی در 
نسبت گلوکز به کراتین ادرار و کاهش شدید 
سطح گلیسیرید و گلوکز در مقایسه با افرادی 
که انواع دیگر چای از جمله چای سبز و سیاه 

مصرف می‌کردند، نشان دادند.
ایــن مطالعــه ادعــا می‌کند کــه در واقع، 
افرادی که چای نمی‌نوشــند، به ترتیب ۱۵ 

و ۲۸ درصد بیشــتر از افرادی که چای تیره 
می‌نوشــند، احتمال ابتلا بــه پیش دیابت و 

دیابت نوع ۲ دارند.
زیلین ســان)Zilin Sun(، سرپرست تیم 
تحقیق و استاد مؤسســه دیابت در دانشگاه 
جنــوب شــرقی، می‌گویــد: یافته‌هــای ما 
نشــان می‌دهد که نوشــیدن چای تیره هر 
روز می‌توانــد خطر ابتلا بــه دیابت نوع ۲ و 
پیشرفت آن را از طریق کنترل بهتر قند خون 

کاهش دهد.
این نتایج قانع‌کننده‌تر اســت؛ زیرا محققان 
عواملی مانند ســبک زندگی، سن، جنسیت، 
ســابقه بالینی، نوع چــای مصرفی و دفعات 

مصرف چای را نیز در نظر گرفتند.
سان افزود: وقتی به همه نشانگرهای زیستی 
مختلف مرتبط با نوشــیدن همیشگی چای 
تیره نگاه می‌کنید، ممکن است این یک گام 
ساده در این راستا باشــد که افراد به راحتی 
رژیم غذایی و سلامت خود را بهبود بخشند.
چه چیزی چای تیره را ضد دیابت می‌کند؟

محققان توضیح می‌دهند که پژوهش حاضر 

یک مطالعه مشاهده‌ای است. بنابراین، تایید 
نمی‌کند که مصرف چای تیره ۱۰۰ درصد در 
پیشــگیری از خطر ابتلا به دیابت در انسان 

مؤثر است.
بــا این حال، نشــان می‌دهد که نوشــیدن 
چای تیره می‌تواند به تنظیم نســبت گلوکز 
به کراتین ادرار و شــاخص تری گلیسیرید و 

گلوکز کمک کند.
همچنین، یــک محدودیت قابل توجه وجود 
دارد. نویسندگان این مطالعه دقیقا نمی‌دانند 
که چــای تیره چگونه خطر ابتلا به دیابت را 

در بدن انسان کاهش می‌دهد.
تونگژی وو می‌گوید: مزایای قابل توجه چای 
برای سلامت، از جمله کاهش خطر ابتلا به 
بیماری‌های قلبی عروقی و دیابت نوع ۲، در 
چندیــن مطالعه در ســال‌های اخیر گزارش 
شده اســت، اما مکانیسم‌های پایه این فواید 

نامشخص بوده است.
آن‌ها معتقدنــد که ترکیبات زیســت فعال 
موجــود در چای تیره احتمالا در بهبود جذب 
انسولین نقش دارند، اما در حال حاضر، هیچ 

مدرکی برای اثبات این نظریه وجود ندارد.
برای کاوش عمیق و تایید بیشــتر یافته‌های 
ایــن مطالعــه، محققان در حــال حاضر در 
حال انجام یک کارآزمایی تصادفی دو ســو 
کور هســتند. امیدواریم که ایــن کار درک 
ارزشمندی در مورد اثر ضد دیابتی چای تیره 

ارائه دهد.

کاهش احتمال ابتلا به دیابت نوع ۲ با مصرف روزانه چای تیره

جایزه نوبل شیمی ۲۰۲۳ به مونگی باوندی، 
لوئیس بروس و الکسی اکیموف اهدا شد.

به گزارش ایســنا، کمیته نوبل جایزه نوبل 
شــیمی ۲۰۲۳ را بــه »مونگــی باوندی، 
لوئیس بروس و الکســی اکیموف به پاس 
پژوهش‌هایشان در مورد »کشف و کاوش و 

ترکیب نقاط کوانتومی« اعطا کرد.
امروزه نقــاط کوانتومی بخــش مهمی از 
جعبه ابــزار فناوری نانو هســتند. برندگان 
جایزه نوبل ۲۰۲۳ در رشــته شیمی همگی 

پیشگامان اکتشاف در جهان نانو بوده‌اند.
لوئیس بروس و الکســی اکیموف برندگان 
شــیمی امسال در اوایل دهه ۱۹۸۰ به طور 
مســتقل از یکدیگر موفق بــه ایجاد نقاط 
کوانتومی شــدند که نانوذرات بسیار ریزی 

هستند که اثرات کوانتومی ویژگی‌های آنها 
را تعیین می‌کنند.

مونگــی باونــدی نیــز در ســال ۱۹۹۳ 

روش‌های ساخت نقاط کوانتومی را متحول 
کرد و کیفیت آن‌ها را بسیار بالا برد که یک 
پیش‌نیاز حیاتی برای اســتفاده از آن‌ها در 

فناوری نانو امروزی است.
بنابرایــن جایزه نوبل شــیمی ۲۰۲۳ نیز به 
کشف و توســعه نقاط کوانتومی، نانوذراتی 
به قدری ریز کــه اندازه آنها خواص آنها را 

تعیین می‌کند، اختصاص یافت.
ایــن ذرات دارای خواص منحصر به فردی 
هستند و اکنون نور خود را از صفحه نمایش 
تلویزیــون و لامپ‌های ال‌ای‌دی ســاطع 
را  شــیمیایی  واکنش‌های  آنهــا  می‌کنند. 
کاتالیز می‌کنند و نور شــفاف آنها می‌تواند 

بافت تومور را برای جراحان روشن کند.
پژوهشگران در درجه اول از نقاط کوانتومی 
برای ایجاد نور رنگی استفاده کرده‌اند. آنها 
بر این باورند که نقــاط کوانتومی در آینده 
می‌توانند به قطعات الکترونیک انعطاف‌پذیر، 
خورشیدی  سلول‌های  کوچک،  حسگرهای 
باریک‌تــر و نازک‌تــر و شــاید ارتباطات 

کوانتومی رمزگذاری شده کمک کنند.

برندگان نوبل شیمی ۲۰۲۳ معرفی شدند

یک تیم دانشــجویی در دانشــگاه فناوری 
آیندهوون هلند موفق به ســاخت نخستین 
خودروی آفرود خورشیدی جهان موسوم به 
استلا ترا)Stella Terra( شده‌اند که به 
شکل تحسین‌آمیزی سبک است و می‌تواند 
۳۹۰ مایل را در یک روز آفتابی بدون توقف 

برای شارژ طی کند.
به گــزارش ایســنا و به نقــل از آی‌ای، 
یک تیم دانشــجویی در دانشــگاه فناوری 
بــا موفقیت نســخه   )EUT(آیندهــوون
دیگری از وســیله نقلیه کاملًا خورشیدی 
خود را توســعه داده است. این وسیله نقلیه 
کــه Stella Terra نام دارد، به طراحی 
جدیدی نیاز داشــت تا بتواند با چالش‌های 
رانندگــی خــارج از جاده و بــه اصطلاح 
آفــرود)off-road( مقابلــه کنــد و راه 
را بــرای کلاس جدیدی از وســایل نقلیه 

خورشیدی در آینده هموار کند.
وسایل نقلیه الکتریکی)EVs( به عنوان راه 

حلی برای کاهش انتشار گازهای گلخانه‌ای 
ناشی از حمل و نقل معرفی شده‌اند. نه تنها 
تولیــد آنهــا کربن کم اســت، بلکه اینکه 
ایــن خودروها دوســت‌دار محیط  چگونه 
زیســت می‌شوند، در نهایت به نحوه تغذیه 

شبکه برق بستگی دارد.
در حالی که برق‌رســانی به شبکه به طور 
می‌تواند  تجدیدپذیر  انرژی‌هــای  با  کامل 
یک کار بزرگ باشد، هر خودرو را می‌توان 
به طور مســتقل بــا اســتفاده از پنل‌های 
خورشــیدی ســاخت. ایــن مفهــوم یک 
وســیله نقلیه با انرژی خورشــیدی است، 
اما تا حــد زیادی در مرحله نمونه‌ســازی 
باقی مانده اســت، به اســتثنای خودروی 
لایت‌یر)Lightyear( که ســال گذشته 
وارد مرحله تولید شد، اما بعداً به عنوان یک 

پروژه تجاری شکست خورد.
دانشــجویان دانشــگاه EUT که خود را 
»تیم خورشــیدی آیندهوون« می‌نامند، به 
این چالش پرداخته‌اند و قبلًا در مســابقات 
جهانی خورشــیدی  چالش  مانند  متعددی 
در استرالیا برنده شده‌اند. تلاش‌های آن‌ها 
برای نزدیک‌تر کردن خودروهای منتفع از 
انرژی خورشیدی بســیار کارآمد منجر به 
توسعه اولین وســیله نقلیه آفرود با انرژی 

خورشیدی شده است.

استلا ترا چیست؟
 Stella Terra این خودروی آفرود به نام
دارای حداکثــر ســرعت ۱۴۵ کیلومتر در 
ساعت است. این وسیله نقلیه با وزن ۱۲۰۰ 
کیلوگرم، برُدی معادل ۶۳۰ کیلومتر در یک 

روز آفتابی دارد.
این وســیله نقلیه از پنل‌های خورشــیدی 
تعبیه شــده در ســقف خود تغذیه می‌کند، 
اما ســاختار زیر کاپوت آن است که آن را 

متمایز می‌کند.
استلا ترا برخلاف سایر فناوری‌های جدید 
خودرویی که در مسیرهای آسفالت آزمایش 
شده‌اند، باید در ســواریِ ناهموار مقاومت 
این  وزن  نمی‌توانســتند  مهندســان  کند. 
خودرو را افزایش دهند، بنابراین به قطعات 
جدیدی برای ساخت خودرو نیاز داشتند. اما 
از آنجایی که قبلًا چنین خودرویی ســاخته 
نشــده بود، نمی‌توانســتند آنها را از جای 

دیگری تهیه کنند.
ویس باس، مدیــر این تیــم در بیانیه‌ای 
مطبوعاتی گفت: از سیستم تعلیق گرفته تا 
مبدل‌های پنل‌های خورشیدی، تقریباً همه 
چیــز را بــرای Stella Terra خودمان 
طراحی کردیم. تیم ما مطمئن اســت که 
مرزهای فناوری را جابجا کرده است و این 
وســیله نقلیه ۵ تا ۱۰ سال دیگر در بازار در 

دسترس خواهد بود.
در ســال ۲۰۲۱، تیم خورشیدی آیندهوون 
از یک ون کمپینگ با انرژی خورشــیدی 
به نام استلا ویتا)Stella Vita( رونمایی 

کرد.
این تیم دانشجویی برای نشان دادن اینکه 
این ون واقعا مستقل از ایستگاه‌های شارژ 
اســت، یک ســفر ۲۸۹۶ کیلومتری را به 
جنوبی‌ترین نقطه اروپا انجام داد. این چالش 
برای Stella Terra حتی سخت‌تر است 
و طبیعت و اقلیم هلند گزینه‌های آزمایش 

در دسترس این تیم را محدود می‌کند.
بنابرایــن اواخر این ماه، این وســیله نقلیه 
آفرود اولین ســفر طولانی خــود را انجام 
خواهد داد و به مراکش ســفر خواهد کرد. 
این خودرو با طی مســافتی بیش از ۱۰۰۰ 
کیلومتــر از مناظر گوناگــون عبور می‌کند 
و سفر خود را در شــرایط دشوار صحرای 

بزرگ آفریقا به پایان می‌رساند.
در حالی که نور خورشــید در این شــرایط 
فــراوان خواهد بود، موفقیت این ســفر بار 
دیگر نشــان خواهد داد که چیزی خارج از 
محدوده دســتیابی به وسایل نقلیه سازگار 
با محیط زیســت باقی نمی‌مانــد و انتقال 
به ســمت فناوری‌های بهتر در این حوزه 

می‌تواند تسریع شود.

با اولین خودروی آفرود خورشیدی جهان آشنا شوید
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P باور داریم، » قلم « مقدس اســت؛ عهـــــد می بندیم همواره آن را پاس داشته 

و پاک نگاه داریم.

P باور داریم، » حرمت و حیثیت« همگان، محترم و خدشــه ناپذیر اســت؛ رعایت 

حریم اشخاص و پاسداشت کرامت انسانی افراد را اصلی ضروری و لازم می دانیم.

 P باور داریم، » آگاهی داشتن« حقی اساسی است و از این روی، خود را متعهد می دانیم

تا در روایــت رویدادها، امانتداری صادق بوده  و با دقت و ســرعت، انجام وظیفه 

نمائیم.
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گروه ورزش
هفته سوم لیگ برتر فوتبال نوجوانان باشگاه های هرمزگان 

با انجام  شش بازی به پایان رسید.
در هفته ســوم  لیــگ برتر فوتبال نوجوانــان هرمزگان تیم 
های گازال جناح،  خلیج فارس پارســیان، پاس بندرلنگه، آبفا 
بندرعباس و کنعان میناب حریفان خود را شکســت دادند و 
دیــدار تیم های یاران جوان بندرعباس و اتحاد ایســین هم 

مساوی شد.
در هفته سوم  در گروه شرق ، یاران جوان بندرعباس و اتحاد 

ایسین در پایان نود دقیقه  2 بر 2 مساوی شدند.
متیــن رضایی و عبــاس رحمانی مقدم برای یــاران جوان 
بندرعباس و برای اتحاد ایسین هم محمدمصطفی آذرحزین 
و ایــوب پیش باز گلزنی کردند. کنعــان میناب چهار بر یک 
یونس رامین حاجی آباد را برد. محمدپورجعفرنژاد برای کنعان 

هتریک کرد و محمدعلی ذاکری هم یک گل زد‌.
تک گل تیم یونس رامین حاجی آباد را ســعیدرضا بهرامی به 
ثمر رساند. آبفا بندرعباس در یک بازی پرگل 6 بر 1 شاهین 
مهر رودان را گلباران کرد. امیرحســین فارســی چهار گل و 
محمدجواد خسروی دو گل برای آبفا زدند و تک گل شاهین 

مهررودان را امیرعلی روزمزدی به ثمر رساند.
در بــازی هــای  گروه غرب ، پاس  در دربــی بندرلنگه تیم 

صیادان بستانه را با تک گل مهدی احمدی شکست داد.
گفتنی اســت ، خلیج فارس پارســیان با چهــار گل ، بابک 
کشــاورز، محمدصالح رســمار، احمد صالح و محمدســعید 
محمودی تیم لمزان را از پیش رو برداشت و تیم گازال جناح 
دو بر یک ســدار بندر خمیر را برد. شایان احمدی و مصطفی 
جریده برای گازال جناح و تک گل سدار بندر خمیر را رسول 

نیکخواه به ثمر رساند.

ندای هرمزگان - محمد قره گزلو
از سری مســابقات هفته سوم رقابت های لیگ برتر  فوتبال 
نونهالان باشــگاه های هرمزگان سه بازی برگزار شد و تیم‌ 
های خلیج فارس پارســیان ، میعاد هرمزگان و هرنگ جوان 

بستک سه امتیاز کامل را به خود اختصاص دادند.
در این هفته  در گروه شــرق ، میعاد بندرعباس مقابل فولاد 
هرمــزگان صف آرایی کرد و توانســت این تیــم را 2 بر 1 
شکســت دهد ، طاها کهوری و امیر محمد حیدری گل های 
میعاد بندرعباس را به ثمر رساندند و تک گل فولاد هرمزگان 
را نیز عماد زارعی به تور دروازه میعاد دوخت ، ضمن این که 

تیم صدرا جنوب بندرعباس در این هفته  استراحت داشت.
در بــازی های گروه غرب ، تیم بهزیســتی جناح در خانه ۹ 
گل از خلیج فارس پارســیان دریافت کرد ، مهران رســتمی 
» 5 گل « و محمد بحری یوســف، محمــد بحری فیصل، 
عبدالله قاســمی و پارسا رشــیدی هر کدام » 1گل « دیگر 
را وارد دروازه بهزیســتی جناح کردند ضمنا تیم هرنگ جوان 
در یک بازی نزدیک و جذاب 3 بر 2 پریما اســپرت قشــم را 

مغلوب کرد.
گفتنی اســت ، تیم پرشــین بندرلنگه در این گروه استراحت 

داشت‌.

گروه ورزش
هفته اول لیگ برتر بسکتبال با ویلچر باشگاه های کشور در 
گروه دوم در اهواز برگزار شــد که تیم ملی حفاری به عنوان 
نماینده خوزستان موفق شــد با حساب ۵۵ بر ۴۲ تیم فولاد 

هرمزگان را شکست دهد.
مســابقات در دو گروه چهار تیمی برگزار می شود که نماینده 
هرمزگان با تیم های یزد، مشهد و خوزستان هم گروه است. 
هفتــه های بعــدی لیگ برتر نیز بعد از بازی های آســیایی 
هانگژو برگزار خواهد شــد که تیم فــولاد هرمزگان میزبان 

نماینده یزد است.

گروه ورزش
 آیین اســتقبال از ایمان شریفی کوهنورد هرمزگانی صعود 
کننده بــه قله ی ۸۱۶۳ متــری ماناســلوهیمالیا باحضور 
دکتــر خادمی مدیرکل ورزش وجوانــان هرمزگان وجمعی 

ازمسئولین در محل فرودگاه بندرعباس برگزارشد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی اداره کل ورزش و جوانان 
استان هرمزگان، ایمان شریفی شمیلی کوهنوردهرمزگانی 
،۱۶شــهریور ماه جاری برای رسیدن به بیس کمپ ماناسلو 
پیاده روی ۱۱۰کیلومتری را از شهر کاتماندو پایتخت کشور 
نپال آغار کرد وپس ازطی مسیرهای دشوار،حدودا یک هفته 

طول کشید تا واردبیس کمپ اصلی شود.
وی پــس ازطی کردن مراحل هم هوایی صعودخود را آغاز 
کردوســرانجام هفتم مهرماه موفق به فتح قله ماناســلودر 

هیمالیاشد.
لازم بذکراست،آئین اســتقبال با حضور دکتر مظفرخادمی 
مدیرکل ورزش وجوانان، سلحشورمدیرعامل جمعیت هلال 
احمر، 1نوبانی شــهرداربندرعباس، مفضــل رئیس هیات 
کوهنوردی اســتان وحضور پرشور کوهنوردان ،ورزشکاران 
، جمعی ازمســئولین وخانواده ایمان شــریفی در فرودگاه 

بندرعباس برگزارشد.

   توپ و تور 
  

استقبال ازکوهنورد هرمزگانی صعودکننده به قله هیمالیا
شکست سنگین شاهین مهر رودان از آبفا شکست سنگین شاهین مهر رودان از آبفا 

بندرعباسبندرعباس

خلیج فارس پارسیان با خلیج فارس پارسیان با 99 گل   گل  
بهزیستی جناح را در خانه به زانو در بهزیستی جناح را در خانه به زانو در 

آوردآورد

شکست فولاد هرمزگان در گام نخست شکست فولاد هرمزگان در گام نخست 

    خبر
   

 گروه ورزش
نخستین دوره مسابقات ریتد سریع هیات شطرنج شهرستان بندر 

خمیر با معرفی نفرات برتر به کار خود پایان داد.
نخستین مسابقات ریتد ســریع  هیات شطرنج شهرستان بندر 
خمیر، گرامیداشت یادواره شهید هوشنگ مبارک زاده با معرفی 

نفرات برتر به کار خود پایان داد.
اولین دوره مســابقات ریتد ســریع هیات شــطرنج شهرستان 
بندرخمیر با حضور ۵۴ شطرنج باز از شهرستان های بندرعباس، 
بندر خمیر و  بندرلنگه در ۹ دور به روش سوئیسی برگزار که در 
پایان بنیامین علیزاده از بندرعباس عنوان قهرمانی را کسب کرد.  
نیما نجفی از بندرعباس در مکان دوم ایستاد.  میلاد سلیمانیان 
از بندرعباس ســوم ، ناجح سعید عریضی از بندرعباس چهارم و  

شهرام سالاری از بندرعباس پنجم شد.
شــایان گفتن است ، از سوی کمیته فنی ، بازیکن برتر زیر ۱۴ 
ســال برســام اکبری از بندرعباس،  بازیکن برتر زیر ۱۰ سال 
امیرعباس میرزایی از بندرعباس، بازیکن پیشکسوت محمدعلی 
طاهری از بندرعباس، بهترین بازیکن بانو سیده مریم حسینی از 
بندرخمیر، بهترین بازیکن زیر ۱۴۰۰ علی فرجی از بندر خمیر، 
بهترین بازیکن زیر ۱۲۰۰ احمــد فتوحی از بندرخمیر، بهترین 
بازیکــن بدون ریتینگ کیــان قاســمی از بندرخمیر، بهترین 
بازیکــن بندر خمیر حیان ادیبی، بهترین بانو بندر خمیر ســیده 
مریم سلیمانپور خمیری ، بهترین بازیکن زیر ۱۴سال بندر خمیر 
آصف پلوان، بهترین بازیکن زیر ۱۰ سال بندرخمیر کارن عقیلی 
ساحلی و پیشکسوت بندرخمیر عبدالله ملاحی زاده معرفی شدند. 

قابل ذکر است ، سرداور این مسابقه  مریم چُرَک چی بود.

گروه ورزش
طی حکمی از سوی سرهنگ مصطفی کشاورز سرپرست هیات 
جودو و دفاع شــخصی اســتان هرمزگان، فرزان قاراگزلیان به 
عنــوان مدیر روابط عمومی و امور رســانه هیات جودو و دفاع 

شخصی استان منصوب شد.
در این حکم آمده :

بنام خدای بخشنده و مهربان 
 با سلام 

 جناب آقای فرزان قاراگزلیان 
نظر به شایستگی ، کاردانی و تعهد جنابعالی به موجب این حکم 
به ســمت مدیر روابط عمومی و امور رسانه‌ هیات جودو و دفاع 
شــخصی اســتان، به مدت ۲ ســال از تاریخ  ۱۴ / 7 / 1402 

منصوب می شوید.  
امید اســت با اتکا به خداوند متعال و بهــره مندی از نیروهای 
متخصص تمام مســاعی خود را در جهــت ارتقاء ورزش جودو 

بکار گیرید.
از درگاه حضرت سبحان سعادت جنابعالی را مسئلت دارم.

با احترام / مصطفی کشاورز

گروه ورزش
دو تیــم فولاد هرمزگان و شــهرداری بندرعباس در لیگ برتر 

فوتبال ساحلی کشور به کار خود پایان دادند.
به گزارش خبرورزشــی هرمزگان ،قرمز پوشان فولاد در هفته 
هجدهم و  پایانی این رقابت‌ها با نتیجه ۵  بر ۴ مغلوب میزبان 

خود تیم شهدای حیات داوود گناوه شدند. 
شــاگردان مجتبی ذاکری در تیم فولاد هرمزگان با کسب ۲۲ 
امتیاز و با قرار گرفتن در جایگاه ششــم جدول رده بندی لیگ 

را به پایان رساندند.
اما دیــدار دیگر نماینده اســتان تیم شــهرداری بندرعباس و 
گلســاپوش یزد نیز بدلیل به حدنصاب نرســیدن بازیکنان تیم 
گلساپوش یزد این مسابقه برگزار نشد و نتیجه آن توسط کمیته 

انضباطی فدراسیون فوتبال اعلام می شود. 
گفتنی است ، لیگ برتر فوتبال ساحلی کشور با حضور 10 تیم و 

با قهرمانی گلساپوش یزد به پایان رسید.
سلام دخترم ، مطالب دوشنبه از شماره 14 تا 11

علیزاده از بندرعباس بر سکوی علیزاده از بندرعباس بر سکوی 
قهرمانیقهرمانی

انتصاب مدیر روابط عمومی و امور 
رسانه‌ هیات جودو و دفاع شخصی 

هرمزگان

باخت فولاد هرمزگان مقابل شهدای 
حیات داوود گناوه 
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گروه ورزش
هفته ســوم لیگ برتر فوتبال باشــگاه‌ های 
هرمزگان با انجام شش بازی به پایان رسید.

در هفته سوم لیگ برتر فوتبال ثامن کردر با 
ستاره انقلاب رودان، اتحاد‌روستایی با وحدت 
گورزانــگ ، فانوس تیاب بــا زاهد  منتخب 
چاهو‌،،جنوب برکه دوکا با  شــناور ســازی 

پی پشت قشــم، طوفان کوخرد با  عالمین 
 دومیلو و جبل بر شــهرو با گازال جناح بازی 

کردند.
در دیدارهای این هفته گروه شرق ثامن کردر 
میناب در خانه با دو گل مغلوب ستاره انقلاب 

رودان شد.
برای تیم ستاره انقلاب رودان ، امین حسین 
زاده و میلاد زارعی گلزنــی کردند. فانوس 
بندرتیاب که تا پایان نیمه نخســت یک بر 
صفر از مهمان خود زاهــد چاهو  عقب بود 
در پایان نود دقیقه دو بر یک پیروز شــد و از 
شکست خانگی فرار کرد.‌ در این بازی برای 
فانوس بندر تیاب مهدی کریمی و اسماعیل 
زاهدی گلزنی کردنــد و تک گل تیم  زاهد 

منتخب چاهو را امیرمجنونی به ثمر رساند.

  اتحاد روستایی جاسک با تنها گلی که رضا 
عابدینی زد تیم  وحدت گورزانگ را شکست 

داد.
در دیدارهای گروه غرب ، جنوب برکه دوکا 
سه بر یک تیم پی پشت قشم را با شکست 
بدرقه کرد‌. مهران ختار ، ابراهیم فرح و دانیال 
فلاحتــی برای جنوب برکــه دوکا و محمد 
حســینی هم تک گل شناورسازی پی پشت 
قشم را به ثمر رساندند. جبل برشهرو در یک 
دیدار پر گل چهار بــار دروازه گازال جناح را 
باز کــرد و تنها یک بار دروازه اش توســط 
 یحیی افســرده حال بازیکن گازال جناح باز

شد.
برای جبل بر شــهرو هم اصلان رمضانی، 
جــواد جغینی پــور، حامد قویدل و حســن 

عامری گلزنی کردند ، ضمن این که طوفان 
 کوخــرد و عالمیــن دمیلو 2 بر 2 مســاوی

شدند.
رامین دادبود و مظفر رویــدل برای طوفان 
کوخرد و فرهاد ســالاری و مهدی دهقانی 
برای عالمیــن دمیلو در این بــازی گلزنی 
کردنــد. در لیگ برتر فوتبال باشــگاه های 
هرمزگان در گروه شــرق  تیم های منتخب 
زاهد چاهو،  ستاره انقلاب رودان، فانوس بندر 
تیاب،  وحدت گورزانگ،  ثامن کردر میناب،  
و اتحاد روستایی جاسک و در گروه غرب تیم 
های شناورســازی قشم،  گازال جناح، حبل 
بر شــهرو، اتحاد دژگان، جنــوب برکه دوکا 
پارســیان، عالمین دمیلو و طوفان کوخرد با 

هم رقابت می کنند.

گروه ورزش
تیم بسکتبال اروند بندرعباس با برتری مقابل 
گل گهر ســیرجان دومین پیــروزی خود را 

تجربه کرد . 
به گزارش خبرورزشــی هرمــزگان ، در دور 
برگشت رقابت مقدماتی لیگ برتر بسکتبال 
جوانان کشــور تیم اروند بندرعباس در سالن 
اروند بندرعباس میزبان گل گهر ســیرجان 

بودند که با نتیجه ۶۸ بر ۵۷ نماینده سیرجان 
را شکست دادند . 

شایان گفتن اســت ، اروند بندرعباس پیش 
از این نیز در مســابقه رفــت با نتیجه ۶۳ بر 
۴۵ به برتری رسیده بود ، ضمن این که بلند 
قامتان هرمزگانی با این برتری به مرحله دوم 

صعود کردند. 
گفتنی است ، لیگ بسکتبال جوانان کشور در 
۵ مرحله برگزار خواهد شد که مرحله نهایی 

در اسفند ماه برگزار می شود .

فانوس بندر تیاب در واپسین لحظات از شکست خانگی فرار کردفانوس بندر تیاب در واپسین لحظات از شکست خانگی فرار کرد

پیروزی بسکتبالیست های هرمزگانی در مقدماتی لیگ برترپیروزی بسکتبالیست های هرمزگانی در مقدماتی لیگ برتر

گروه ورزش
لیگ دسته اول فوتســال بانوان باشگاه‌های 

هرمزگان به میزبانی قشم برگزار شد.
لیگ دسته اول فوتسال باشگاه های هرمزگان 
با حضــور تیم هــای هیات فوتبال قشــم ، 
پارســیان ، مانگرو بندر خمیــر ، علم و ادب 
رودان و علمــدار حاجی آباد به میزبانی هیات 
فوتبال شهرستان قشم برگزار و در پایان تیم 
هیات فوتبال پارسیان با هدایت آمنه احمدی و 
سرپرستی ندا فرهادی عنوان قهرمانی را کسب 
کرد و هیات فوتبال قشم با سرمربیگری زینب 

بازماندگان و سرپرســتی صدیقه ماهیگیری 
نســب عنوان دومی را بــه خودش اختصاص 
داد و تیــم مانگرو بندر خمیر با هدایت فاطمه 
قدسی خمیر و سرپرستی ماریه حاجی پور در 
مکان سوم ایســتاد ، ضمن این که تیم های 
اول و دوم این مسابقات به  لیگ برتر فوتسال 

باشگاه های بانوان  هرمزگان صعود کردند.
شایان گفتن است ، از سوی کمیته فنی ، الهه 
ناجی از تیم هیات فوتبال پارســیان به عنوان 
بهترین دروازبان ، کوثر حسن زاده از تیم هیات 
فوتبال قشــم بهترین بازیکن معرفی شدند و 

ســعیده نوروزی از تیم پارسیان و ملیکا نیک 
پی از تیم قشــم به صورت مشرک خانم گل 
شدند ، ضمنا مریم رازمندی پور ،  آیدا محمد 
حســینی، مرضیه کرم کیش، فاطمه بهاری، 

عفاف رستگاری و نجمه ناصری داوران ، زهرا 
مرادی شهدادی ناظر داوری ، طاهره محمدی 
ناظر مســابقات و لیلا اقبالــی نماینده هیات 

فوتبال استان بودند.
گفتنی است ، مراســم اختتامیه این مسابقات 
بــا حضور رضا دریایی رییــس اداره ورزش و 
جوانان قشــم، کلثوم دارا نایب رییس بانوان 
هیــات فوتبال هرمزگان،  رضوی دبیر  هیات 
فوتبال قشم ،نســاجی عضو کمیته برگزاری 
مسابقات فوتبال قشم،  ایزد پناه معاون شهردار 
قشم ، مریم مرادی زاده عضو کمیته مسابقات 
هیات فوتبال هرمزگان و خانم ســلطانی زاده 
برگزار شــد و جوایز تیم های اول تا سوم اهدا 

گردید.

صعود تیم های پارسیان و قشم به لیگ برترصعود تیم های پارسیان و قشم به لیگ برتر

 گروه ورزش
کارگاه بدنســازی ویژه مربیان فوتبال فولاد 
هرمزگان به مــدت دو روز به صورت تئوری 
و عملی زیر نظر دکتر محمد حسین باقری و 

رامین رفیعی برگزار شد.
دکتــر باقری گفــت : باید از امــور ورزش 

فــولاد هرمزگان بابت نــگاه تخصصی اش 
بــه پیشــرفت مرییــان فوتبال شــاغل در 
این مجموعه تقدیر و تشــکر کــرد ، ضمنا 
کارگاه بدنســازی پیشــرفته فوتبــال در دو 
 روز در بخــش های مختلف فوتبــال ادامه

داشت. 

گفتنــی اســت ، در روز نخســت در مبانی 
تمرینــات قدرتــی بــه صــورت عملی و 
تئــوری صورت گرفــت و در روز دوم مبانی 
مانیتورینگ تمرین، زمانبندی تمرین و انواع 
تمرینات هوازی و بی هوازی به صورت عملی 

و تئوری انجام شد.

برگزاری کارگاه پیشرفته بدنسازی ویژه مربیان فوتبال فولاد هرمزگانبرگزاری کارگاه پیشرفته بدنسازی ویژه مربیان فوتبال فولاد هرمزگان

ندای هرمزگان - شهناز خوش
در دیدار تدارکاتی تیم های فوتبال نونهالان 
فولاد هرمزگان و نونهالان گل گهر سیرجان 

رو در روی هم صف آرایی کردند.
تیم نونهالان لیگ برتری فولاد هرمزگان در 
دیداری تدارکاتی در سیرجان مقابل گل گهر 

با نتیجه ۳ بر ۳ تن به تساوی داد.  
شــایان گفتن اســت ، گل های این دیدار را 
متین راستگو، آرشــام بای و دانیال ترابی به 
ثمر رســاندند و کل گهــر را متوقف کردند ، 
ضمن این که ، محمدرضا ســعیدی »مدیر 
تیم« ، ســعید راهرو »ســرمربی«، فرشــاد 
بلالی »مربی« حســن غلامــی »مربی« ، 
امید باخویش »مربی دروازه بانان«، مرتضی 

قنبری »پزشک« ، پیمان پیریایی »بدنساز«، 
علــی رفیعی »آنالیــزور«، ، و ابراهیم زارعی 
»تدارکات« اعضای کادرفنی فولاد هرمزگان 

را تشکیل می دهند.
گفتنی اســت ،  این تیــم از اوخر ماه جاری 
کار خود را در لیگ برتر نونهالان کشور آغاز 

می کند.

 گل گهر سیرجان و نونهالان فولاد هرمزگان گل گهر سیرجان و نونهالان فولاد هرمزگان
 به مساوی رسیدند به مساوی رسیدند


